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CENTRA DUSEVNIHO ZDRAVI:
PRVNI ZKUSENOSTI Z PRAXE

Café Prah, Brno, 10. Fijna 2019

Sekce socialni psychiatrie je zndma poradanim konferenci
ve dvouletych intervalech. Letos jsme se rozhodli do toho-
to cyklu prispét jesté jednou nepravidelnou akei a uspora-
dat jednodenni pracovni seminaf, ktery by se zaméroval
na konkrétni klinickou a socialni praci v Centrech du-
$evniho zdravi (CDZ). Prvni CDZ jiz nékolik let funguje
na Praze 8, v loniském roce se pridalo dalsich pét center
v souvislosti s evropskym projektem a letos vznika dalsich
nékolik center ve druhé viné evropského projektu. Rychly
pocateéni rozvoj CDZ klade naroky na organizaci nového
typu sluzeb, a proto také dosavadni setkavani tymt CDZ
se zabyvala zejména nezbytnou organiza¢ni a metodicko-
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-ideovou tematikou. Ohlasy z tymi vSak naznacovaly, Ze
je zapotrebi poskytnout prostor pro diskusi praktickych
postupt v CDZ, ¢emuz mél tento pracovni den napomoci.
Zaroven jsme chtéli najit prilezitost, jak vyménou zkuse-
nosti napomoci vzniku praktickych metodickych postupti
v rtiznych obtiZnych situacich. Akce byla tedy urcena ze-
jména pro pracovniky vsech profesi v CDZ a v komunit-
nich terénnich tymech.

Jednodenni seminaf byl zahajen tvodni plendrni pred-
nagkou MUDr. J. Pfeiffera z MZ CR, ktera byla shrnutim
dosavadniho vyvoje a dal$iho sméfovani CDZ u nas. Poté
nésledovaly tfi oddélené tematické sekce. Aktivni ti¢astni-
ci zde mohli sviij ptispévek pojmout bud jako kazuistiku,
sdéleni z praxe, nebo jako diskusni skupinu.

Prvni tematicky panel se zabyval postupy v CDZ.
Na individualni potfeby a zptisob usporadani CDZ v na-
vaznosti na charakter regionu upozornili B. Rektorova
a 0. Pilc z Prerova a A. Fiala a K. Vrbovd z Brna. Probirany
byly rtzné pristupy v CDZ: institut ndpomoci jako alter-
nativa omezeni svépravnosti (L. Hejl), ¢innost pracovni-
ho konzultanta (N. Beranova) nebo role peer-pracovnika
(M. Spalenkova, K. Vani¢kova).

Namétem dal$iho tematického bloku byla multiprofes-
ni spoluprace. Nékolik prispévku v této sekci bylo véno-
vano multidisciplinarni spolupréci pilotnich tymu v¢asné
intervence: praktické fungovani spoluprace (S. Matousek),
vymezeni cilové skupiny (B. Farka¢) a uloha psychologa
(T. Dlho$ova). Na uzite¢nost a potfebu $irsi spoluprace
mimo vlastni tym upozornily K. Haasova a J. Struzinska
z Trutnova. Kazuistiky pacientti naro¢nych na stabiliza-
ci ve vlastnim prostfedi uvedli I. Dolejsova a L. Volkova
z Prerova a E. Teclova a M. Jonés$ z Havlickova Brodu.

Tretim tématem semindfe byly krizové sluzby a aser-
tivni intervence v CDZ. O moznosti vyuziti krizovych

luzek v CDZ, véetné jejich indikace a kontraindikace, re-
ferovali pracovnici ,,nejstar$iho“ CDZ na Praze 8 (M. Pha-
lan, O. Plechacek). Nékolik dalsich kazuistik poukéazalo
na problematiku obtizné dosazitelnych a $patné spolu-
pracujicich pacientt v akutnim stavu, jejich asertivniho
kontaktovani a slozitého rozhodovani mezi pokra¢ovanim
v intenzivni komunitni pé¢i a nedobrovolnym prijetim
k hospitalizaci (K. Neubauerova, M. Spalenkova).

V ramci seminare probéhla tfi diskusni féra. Prvni bylo
zaméfeno na spolupraci CDZ s psychiatrickymi nemoc-
nicemi (L. Ma$ovi¢, M. Flaksova), druhé na management
v CDZ (J. Koste¢ka, P. Ri¢an) a tfeti na perspektivu pra-
covnikii v CDZ (M. Novak).

Pracovniho seminare se ztcastnilo pres 120 ucastnikd,
bylo prezentovano 19 pfispévka.
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