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Z pusobeni v domdcich organizacich pfipomenme
dlouholeté ¢lenstvi ve vyboru Psychiatrické spoleénosti
CLSJEP (od 1. 2010 je &estnym ¢lenem), ve vyboru Ceské
neuropsychofarmakologické spole¢nosti (opakované byl
zvolen jejim predsedou). Z bohaté palety domaécich a za-
hrani¢nich ocenéni zminme Cenu predsedy vlady a Rady
pro Vyzkum, vyvoj a inovace ,,Cesk4 hlava“ (2008), cenu
Evropské psychiatrické asociace ,,EPA Leaders involved
in the Historical change in EPA Statutes“ (2013), ,,Sylla-
bovu kiidu® za celozivotni pfinos vyuce mediciny (2013)
nebo Hlavni cenu na Academia Film Olomouc za celozi-
votni ptinos popularizaci védy (2011). Profesor Hoschl
je také opakovanym laureatem Kuffnerovy ceny a Nérod-
ni psychiatrické ceny profesora Vondracka. Vyjmenova-
vat ¢lenstvi v poradnich sborech ministerstva, radach
vlady, grantovych agenturdch, akademickych institucich,

konference a sjezdy

redakénich raddch aj., presahuje rozsah tohoto medai-
lonku.

Profesor Hoschl je oblibenym predndsejicim i mezi
laickou vefejnosti, pravidelné vystupuje v televizi, rozhla-
se, vyjadiuje se k vécem vefejnym, je zndmy i jako publi-
cista, mj. ma sloupek v tydeniku Reflex. Je Zenaty, man-
zelka Jitka Stenclova je vytvarnice, spolu maji ¢tyti déti
a jedenact vnoucat. Profesoru Cyrilu Hoschlovi pfejeme
pevné zdravi, dal$i védecké, pracovni i muzikologické
uspéchy, neutuchajici potéseni z poznani a mnoho radosti
v osobnim i rodinném zivoté! Ad multos annos!

prof. MUDr. Pavel Moht, Ph.D.
prof. MUDr. Jiti Hordcek, Ph.D.
Narodni tistav dusevniho zdravi
3. lékatskd fakulta Univerzity Karlovy v Praze

18. CESKO-SLOVENSKY PSYCHIATRICKY SJEZD, BRNO

25.-27.9.2019

Letos v zafi se v hotelu International v Brné konal 18. Ces-
ko-slovensky psychiatricky sjezd s mottem ,,Po stopach &es-
ko-slovenské psychiatrie na cesté do budoucnosti. V tomto
obdobi jsme si pripomnéli stoleté vyroci samostatné Cesko-
slovenské psychiatrie a na brnénském sjezdu jsme pripravili
nékolik prilezitosti vzpomenout si na vyznamné osobnosti
na$eho oboru, jejich oblasti zajmu a ukazat, kam se vyvoj
posunuje v dne$ni dobé. Na programu se podilely obé na-
rodni odborné spole¢nosti a diky tomu jsme méli moznost
navstivit sympozia vénovana K. Nahunkovi, J. Mol¢anovi,
E. Guensbergerovi, I. Zuchovi, ]. Fleischerovi, K. Matulayo-
vi, V. Novotnému, R. Pfikrylovi, Z. Myslive¢kovi, Z. Klimo-
vi, P. Zvolskému, O. Vinatovi a J. Svestkovi.

Hned v uvodu sjezdu zaznélo sympozium ,Psychi-
atrickd péce v roce 2020 na kterém vystoupili zastupci
Ministerstva zdravotnictvi (Ivan Duskov, Pavlina Zilova,
Daniela Matéjkovd, Lenka Krbcova-Masinovd), Minister-
stva préce a socialnich véci (Jan Vrbicky), UZIS (Ladislav
Dusek), projektu Destigmatizace (Dana Chrtkova) a Psy-
chiatrické spole¢nosti (Simona Papezova, Martin Holly,
Martin Anders). Predstavili prehled aktualniho déni
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Zahdjeni sjezdu — MUDr. Lubomira lzdkovd, PhD., a prof. MUDr. Pavel
Mobhr, Ph.D.

v reformé péce o dusevni zdravi v jednotlivych jejich ob-
lastech (akutni i naslednd luzkova péce, centra dusevniho
zdravi, rozvoj novych sluzeb, Narodni akéni plan i aktu-
alni thradova vyhlaska pro obor psychiatrie, informacni
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Zleva prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D. (PS CLS JEP); Dr. Julian Beezhold (Se-
cretary, EPA Excecutive Committee; UK); prof. MUDr. Cyril Héschl, DrSc.,
FRCPsych. (NUDZ); prof. MUDr. Jdn Peceridk, CSc.; Prof. Simavi Vahip (Chair,
SC of the EPA — Council of National Psychiatric Associations; Turkey).

potencial Narodniho zdravotnického informaéniho systé-
mu etc.). Vzpominani a reforma se nesly jako ¢ervend nit
i dalsimi sympozii, kterd organizovaly jednotlivé sekce ¢i
partnerské spole¢nosti: CNPS, SBP, sekce détské a doros-
tové psychiatrie, poruch pfijmu potravy, navykovych latek
a ambulantnich psychiatrii. Velmi zajimavé bylo sympo-
zium organizované prof. Bankovskou Motlovou s ndzvem
»Psychiatrem byt ¢i nebyt. Jak se budouci 1ékati rozhoduji
o volbé specializace®, kde zaznély jednak vysledky $etfeni
mezi mediky stran atraktivity oboru psychiatrie, jednak
téz osobni zku$enost zacinajici psychiatri¢ky, které do-
kladuji, ze mezi dilezité faktory, které prispivaji k volbé
naseho oboru, je brzkd osobni zku$enost s klinickou praxi
a osobni pristup lékare, ktery studentovi obor predstavuje
a muze fungovat jako vzor. Coz je vyzva pro nas na kli-
nikéch, bez zvy$eného zajmu novych lékaiti o psychiatrii
neni rozvoj oboru mozny.

Vitéz Novindrské ceny redaktor Mgr. Petr Tresndk za ¢ldnky vydané v tydeniku Respekt.

Zaseddni zdstupcti PS CLS JEP, SPS SLS a EPA. Na fotografii zleva P. Mohr,
S. Vahip a J. Beezhold.

Zastitu sjezdu propujéila i Evropskd psychiatricka
asociace (EPA), kterd na sjezdu zorganizovala sympozi-
um ,,Unmet needs in the long-term treatment of serious
mental illness — from remission to recovery® Pfednaseli
prof. Hoschl, prof. Pecenak, prof. Vahip (Turecko, chair
EPA-council of National Psychiatric Associations), dr. Be-
ezhold (UK, EPA executive committee). Vénovali se ko-
morbiditdm bipolarni afektivni poruchy, depresivni poru-
$e s psychotickymi ptiznaky, rezistentni depresivni poruse
a patofyziologii schizofrenie se zaméfenim na imunitni
procesy.

Plenarni prednasku prednesl prof. Berthold Lannguth
z univerzity v Regensburgu na téma ,Brain stimulation
for the treatment of psychiatric disorders: current status
and recent developments*, ve které nas provedl prehledem
vyvoje metodiky a dikazii o G¢innosti zejména repetitiv-
ni transkranialni magnetické stimulace. Druhou plenarni
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Vitéz Kuffnerovy ceny prof. Ptdcek. Ocenénd pu-
blikace ,ADHD variabilita v détstvi a dospélosti”
autory Radek Ptdcek a Hana Ptdckova.
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Plendrni predndska Mgr. Tomdse Eichlera ,Preco a ako sa prebldzame: evolticia spdnku a mozgu'.

prednasku na téma ,,Preco a ako sa prebidzame: evolucia
spanku a mozgu“ prednesl Mgr. Toma$ Eichler, t. ¢. z vi-
denské univerzity, ktery se pokusil zobecnit své animalni
experimenty zaméfené na studium mechanismt spanku
a bdéni.

Predndsky v pdf k reformé psychiatrické péce jsou uve-
fejnény na internetovych strankach Psychiatrické spolec-
nosti (Odborné akce / Zpravy z odbornych akei - https://
www.psychiatrie.cz/oa-zpravy-z-odbornych-akci/3428-18-
-cesko-slovensky-psychiatricky-sjezd-brno). Také jsou zde
umisténa videa celych plenarnich prednasek.

V prubéhu sjezdu jsme tradi¢né ocenili osobnosti,
které prispivaji k rozvoji oboru psychiatrie, i odbornou
uroven prispévkil na sjezdu. Kuffnerovu cenu za nejlepsi
publikaci s psychiatrickou tematikou vydanou v roce 2018
rada Kuffnerovy ceny povérend vyborem Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP udélila za publikaci ,, ADHD varia-
bilita v détstvi a dospélosti“ autortt Radek Ptac¢ek a Hana
Ptackova. Cena byla podpotena spole¢nosti Mylan. Novi-
narskou cenou za nejlepsi novinatsky pocin podporujici
psychiatrickou problematiku v roce 2018 byl hodnotici
komisi povéfenou Psychiatrickou spole¢nosti CLS JEP
ocenén redaktor Mgr. Petr Tre$nak za ¢lanky vydané v ty-
deniku Respekt. Do soutéze o Cenu vyboru Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP pro mladé psychiatry se prihlasili
tii uchazedi — A. Sebela s projektem skriningu perinatal-
nich a postnatalnich afektivnich poruch, M. Kasal s pro-
jektem nekurackého psychiatrického oddéleni a M. Viiu-
kova s projektem hodnoceni dopadu symptomtt ADHD
na kazdodenni Zivot. Cenu ziskal A. Sebela. S vyvéskovym
sdélenim se sjezdu zucastnilo 15 kolegt. Cenu za nejlep-
$i poster ziskali dva z nich, ktefi se umistili na prvnim
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misté se stejnym poctem bodti: N. Hlavac¢ova (SAV Brati-
slava) — Vplyv vortioxetinu a paroxetinu na zmeny hladin
monoaminov a melatoninu v epifyze v animalnom modeli
depresie — a I. Rie¢ansky (SAV Bratislava) - Uloha theta
oscilacii v sémantickej kognicii.

V (islech sjezd vypadal takto: navstivilo jej 503 regis-
trovanych acastniki, 243 odborniki z Ceské republiky,
154 ze Slovenské republiky, 4 z jinych zemi, 341 z nich byli
1ékati, 46 do 35 let véku, z nelékatskych pracovnikil bylo
21 ucastniki.. K oboru psychiatrie se hlasilo 328 ucastni-
ki, ke specializaci psychosomatika 75 ucastnikd, 22 bylo
ptitomnych z oboru gerontopsychiatrie, 17 z adiktologie,
166 ucastnikt bylo ¢lenem Ceské nebo Slovenské psychi-
atrické spole¢nosti. Program probihal ve 3 paralelnich sa-
lech v prostredi ¢tyrhvézdickového hotelu, kazdy den bylo
zajisténo plnohodnotné obclerstveni a probihal spolecen-
sky program.

Dékujeme vSem kolegtim za to, Ze na sjezd vazili ces-
tu, vSem garanttim sympozii a pfednasejicim za pripravu
skvélého odborného programu, vSem, ktefi se podileli
na organizaci sjezdu, a v neposledni radé partnertm, ze-
jména tém zlatym, firmdm Lundbeck a Gedeon Richter,
za podporu, kterd umoznila v takovéto podobé kongres
usporadat. Zda se, Ze ma smysl pokracovat v tradici po-
radani spoleénych sjezdll a vytvaret tak prilezitost pro
mila osobni setkani a udrzeni povédomi, co se v nasich
oborech déje na vychod i zapad od feky Moravy. Proto se
muzeme za dva roky tésit na dal$i setkani na Slovensku.

Za organizdtory sjezdu
prof. MUDr. Tomds Kaspdrek, Ph.D.



