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druhd ¢ast by byla vyukova a zahrnovala by prednas-
ky z farmakoterapie, psychoterapie a dal$ich oblasti,
které jiz zaznély na odbornych konferencich.

11. Vybor PS projednal a schvalil motto sjezdu PS v Mi-
kulové ,Zmény klimatu v psychiatrii®. Dale diskuto-
val o vhodnych predndsejicich pro tvodni plendrni
predndsku, tématech, ktera by méla na sjezdu zaznit,
a vys$i ucastnickych poplatk.

12. Sekretarka PS pani Knesplova informovala vybor PS,
ze projektova kancelaf zada za vypracovani projektu
na rekonstrukci kancelare PS ¢astku, kterd presahuje
moznosti PS. Bude jednat s predstaviteli VFN o pro-
jektu rekonstrukee, ktery bude pro PS finan¢né unos-
ny.

13. Vybor PS vzal na védomi informaci prof. Mohra, Ze
napsal zprévu o Cesko-slovenském psychiatrickém
sjezdu pro casopis Psychiatrie, zpravu pro casopis
Ceska a slovenskd psychiatrie napsal prof. Ka$pa-
rek. Text k 70. narozeninam prof. Hoschla napise
prof. Horacek.

14. Prof. Hora¢ek navrhl, aby byl pro lékare v ptipravé na
atestaci sestaven seznam odborné literatury, zahrnuji-
ci kolem 30 tituld, které by mél kazdy atestant precist.

15. Prof. Ka$parek upozornil vybor PS, Ze od 1. 1. 2020
dojde dle vyhlasky o vzdélavani k rozdéleni otazek na

ze spolecnosti

otazky ke zkousce po kmeni a otazky pro atestanty,
znéni obou soubort otdzek musi vzniknout do ledna
2020.

16. Prof. Horacek doporucil sledovat pti hodnoceni
kvality poskytované zdravotni péce v nemocnicich
dostupnost konziliarni psychiatrické péce na soma-
tickych oddélenich. Je ochoten zpracovat prislusnou
metodiku.

17. Dr. Papezova upozornila, ze jednim z navrht k no-
velizaci Zakona o zdravotnich sluzbach ¢. 372/2011
je i uplny zdkaz pouzivani sitovych lazek. PS by méla
k tomuto navrhu mit ptipraveno své stanovisko. Oslo-
vi proto feditele psychiatrickych nemocnic s zadosti
o vyjadreni.

18. Vybor PS schvdlil ¢lenstvi v PS téchto Zzadatelu:
MUDr. Dana Sktontovd, Psychiatrie pro déti a dospé-
1é, Opava; MUDr. Marcela Vachov4, DPK FN Motol,
Praha; MUDr. Be. Jakub Medal, Denni sanatorium
Horni Palata; MUDr. Miroslav Pastucha, PN Bohnice,
Praha.

19. Pristi védeckd schuze PS CLS JEP se bude konat
4.12.2019 od 10 hodin, predsedd prof. MUDr. Pavel
Mohr, Ph.D.

20. Pristi schiize vyboru se bude konat 4. 12. 2019 ve
12 hod. v knihovné PK VFN, Ke Karlovu 11, Praha.

Zapsali Lenka Knesplovd a MUDr. Petr Mozny

OPUSTIL NAS VELIKAN CESKE PSYCHOFARMAKOLOGIE
PROF. MUDR. JAROMIR SVESTKA, DRSC.

Béhem prazdnin, dne 2. srpna 2019, nas zastihla smutna
zprava o umrti prof. Jaromira Svestky, ktery opustil tento
svét ve véku nedozitych 82 let.

Za redakéni radu Ceské a slovenské psychiatrie by-
chom radi vyjadrtili upfimnou soustrast rodiné naseho
kolegy a dovolujeme si pfipomenout tohoto jedine¢ného
¢lovéka nékolika osobnimi vzpominkami a fotografiemi.

Profesor Svestka byl nestorem brnénské kliniky. Jak gel
¢as, ubyvalo lidi, ktef{ mu tu mohli fict: ,ty, Jaromire...
ti byli hlavné mimo kliniku. Nemél tu dlouho partnera, se

kterym by mohl sdilet své odborné i osobni zajmy - snad
to bylo genera¢ni obménou kliniky. V mladsich kolezich
budil respekt a bavilo ho k tomu pfispivat. Rad nam vy-
pravél historky z minulosti kliniky, ze kterych nenapadné
vyplyvalo, Ze se naSe generace vilbec nemuze srovnavat
s tou jeho. Vzpominam si, jak mé hned po néastupu na kli-
niku prizval ke zkou$eni mediku a ja se modlil, aby se mé
neptal na véci, které chtél po nich a o kterych jsem nemé¢l
ani ponéti. KdyZ mi gratuloval po obhajobé mé dizerta¢-
ni prace, mél tak pobavené ironicky vyraz, ze jsem mél
nutkani mu slibit, Ze to pristé bude lepsi. ..
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V poslednich letech se ale véci zménily, na klinice se
usadilo nékolik kolegti, které psychofarmakologie bavi,
ktefi ho prekvapili, Ze jsou s nim schopni drzet krok (sko-
ro), a které prijal do svych kruhti. Méli jsme tak moznost
s nim prozZit osobnéj$i vztahy, hodné véci pochopit, zazit
mnozstvi inspirativnich diskusi. Sdilel sviij pohled na od-
borny svét, prehled o pripravovanych lécich, vysvétloval
okolnosti udalosti, kterych byl aktérem. Bylo pro néj da-
lezité, ze zabranil pfesunu kliniky z prostfedi vSeobecné
univerzitni nemocnice do aredlu lé¢ebny, coz mélo byt
v planu v pripadé brnénské i prazské kliniky. Byl hrdy na
svlj prim v rozpoznani antisuiciddlniho t¢inku lithia.
Zazil klasickou éru klinického vyzkumu, nové 1éky si mél
moznost systematicky osahat ve vlastnich akademickych
klinickych hodnocenich. Sam si pravidelné kazdé rano
g$kaloval pacienty a mél tak osobni zkusenost, v jejimz
prizmatu byl schopen rozumét vysledkim registra¢nich
studii. To se pak projevovalo pti klinické praci, diky své
systemati¢nosti si v§imal ¢innosti na jednotlivé podtypy
poruch, mél odpozorované ¢asné znamky odpovédi nebo
naopak rizikovych situaci. S horkosti sledoval, jak se vyvi-
ji klasifikace nemoci a systematika psychopatologie, mél
za 1o, ze se ztraci jasnost, presnost, ohrani¢ené syndromy
se relativizuji a pojmy se obsahové vyprazdnuji. O to usi-
lovnéji se vénoval prednaseni klasické psychopatologie
v ramci specializa¢niho vzdélavani, vysvétloval, jak je du-
lezité prendset tyto znalosti do klinické praxe. Myslim, Ze
se mu to podarilo predat. Jsem rad a vdéény za to, Ze jsem
mél moznost vedle néj zit a pracovat.

Tomds$ Kaspdrek
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Tak nds Jaromir Svestka opustil. Chybal mi, ked sa vytratil
kvoli chorobe, a bude mi chybat. Bol to ttes s ostrymi hra-
nami a ostrym myslenim. Hyperkriticky vo¢i inym aj voci
sebe. Jeden z najvacsich svetovych expertov v psychofar-
makologii. Neuveritelne presny. Milovnik cestovania, jed-
la a vina. Tazky diskutér, na ktorom sa dali vyldmat, ale aj
brusit zuby. Je mi ltto, ale je to Zivot.

»10 neni pravda“ — to bol jeho velmi typicky zaciatok
diskusného prispevku, ak sa mu nie¢o v prednaske ne-
pozdavalo. Hovoril som mu opakovane: ,,Jaromire, to sa
vadsinou povie: Prednaska bola zaujimava, ale mam pri-
pomienky k niektorym veciam...“ Len sa na tom smial.
Bolo vidiet, ako ho to te$i — ta jeho presnost a prisnost
podlozena neustalym sledovanim literatury a vynikajiicou
pamétou. Ten, kto ho bliZ$ie poznal, vedel, Ze za tym, ¢o
sposobovalo v predndsajucich miernu hrozu, ak sa profe-
sor Svestka objavil medzi posluchd¢mi, je aj nadhlad, hu-
mor a re$pekt voci inym.

Jan Peceridk

Vidy, kdyz odejde nékdo, kdo byl vyznamnou postavou
naseho oboru, je mi smutno. Potom, co jsem se dozvédél,
7e nas opustil prof. Jaromir Svestka, mi bylo smutno jesté
vice, protoze Jaromir byl pro mne vyznamnym inspirato-
rem a ucitelem s vyvinutou schopnosti britké, ale presné
kritiky. Byl také peclivym pozorovatelem a komentatorem
v$eho déni, vidy mne udivovalo, jak usilovné sbiral no-
vinky, sledoval literaturu, a vlastné neznam nikoho s ta-
kovym prehledem v oblasti psychofarmakologické 1é¢by.
Jaromir mne prekvapoval, jak dokazal vidy najit ,,néco*
nového, a to i v dobé, kdy se jiz plné nevénoval praci na
klinice.

Jsem presvédcen, Ze rozvoj psychofarmakologie v nasi
zemi byl jeho vnitfnim poslanim, coz potvrzoval i pred-
naskami, které mély vzdy jasnou strukturu a byly peclivé
podlozeny daty, vinimavé posluchade si okamzité ziskaly,
nebot byly né¢im zcela neobvyklym. Podobny pocit mne
provazel i pfi ¢etbé a studiu jeho publikaci, predevsim
o psychofarmakologii, antidepresivech SSRI ¢i klozapi-
nu. Vzpomindm si také jako dnes, jak jsem trnul v oce-
kavani, kdyz jsem si jej vybral jako oponenta své dizer-
ta¢ni préce.

S Jaromirem jsem se postupné seznamoval a pozoroval
jeho praci v ramci ¢innosti pro Statni tstav pro kontrolu
1é¢iv, kdy spole¢né s doc. Frantiskem Faltusem prosazo-
vali vstup modernich 1é¢ivych ptipravki do Ceské repub-
liky, predev$im antipsychotik druhé generace, kognitiv
a nékterych antidepresiv v souladu s ekonomickou situaci
zdravotnického rozpoctu. Myslim si, ze diky odbornému
rozhledu, ktery prof. Svestka dokdzal uplatnit v této ne-
vdééné praci, jsme zemi, kterd ma dostupnost modernich
1é¢iv v psychiatrii na velmi vysoké trovni, a nékteré zemé
by ndm mohly i dnes zavidét. Mnoho zkuSenosti, které
jsem v té dobé ziskal, vyuzivam dodnes.

Chtél bych touto cestou podékovat Jaromirovi za to, ze
byl! Cest jeho pamatce!

Martin Anders
e-mail: Martin.Anders@vfn.cz



