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SUHRN

Wolt R, Valachova T. Charakter pitia
alkoholu u Zien lie¢enych pre zavislost
od alkoholu v Centre pre liecbu drogo-
vych zavislosti Banska Bystrica

Ciel: Cielom prace bolo popisat a pribli-
zit charakter pitia u Zien. Zaujimali nas
zadiatky pitia alkoholu u Zien, ritudly,
ktoré umocnili rozvoj zavislosti, a ako sa
meni sposob pitia alkoholu v priebehu
Casu.

Material a metody: Vyskumny subor
tvorilo desat Zien zavislych od alkoholu,
ktoré sa lie¢ili v Centre pre lie¢bu dro-
govych zavislosti v Banskej Bystrici vo
vekovom rozpiti 24 az 70 rokov. Reali-
zovali sme kvalitativny vyskum. Na zber
dat sme pouzili metéddu polostruktu-
rovaného rozhovoru. Data z rozhovo-
rov sme analyzovali pomocou metddy
klastrovania.

Vysledky: Vysledky vyskumu po-
pisuju zaciatky pitia alkoholu u Zien,
spdsob pitia a ako sa tento spdsob me-
nil v priebehu ¢asu. Vo vysledkoch sa
objavili rozdiely v sposobe pitia medzi
mlad$imi a star$imi Zenami. Mladsie
zeny uprednostiiuju pitie v tahoch, zatial
¢o starsie zeny hladinové pitie alkoholu,
¢o kore$ponduje aj s inymi vyskumny-
mi zisteniami. Dolezitym zistenim je aj
frekventny vyskyt kombinacie alkoholu
s psychofarmakami, ktorych uzivanie

LIECENYCH PRE ZAVISLOST
OD ALKOHOLU V CENTRE PRE LIECBU
DROGOVYCH ZAVISLOSTI

SUMMARY

Wolt R, Valachova T. Drinking pat-
terns of women undergoing the alcohol
addiction treatment in Centre for drug
addiction treatment Banska Bystrica

Objectives: The aim of the research was
to describe drinking patterns of women.
We were interested in the beginnings
of alcohol consumption, in the rituals
which enhanced the addiction develop-
ment and in the changes of alcohol usage
by women over the time.

Methods: Research sample consisted
of ten women with alcohol dependency
undergoing the addiction treatment in
age interval from 24 up to 70 years. We
realized qualitative research. Semi struc-
tured interview was used to collect data.
The data were analyzed by cluster met-
hodology.

Results: Research outcomes describe
the beginnings of alcohol consumption
by women, drinking patterns and change
of these patterns over the time. There are
differences in drinking patterns between
younger and older women. Younger wo-
men prefer periodic drinking, while ol-
der women prefer to maintain the alco-
hol level. These findings correspond with
other research outcomes. An important
finding is also a frequent occurrence of
combination alcohol with psychophar-
macological medicaments. Their usage
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oddalovalo vyhladanie odbornej pomoci
pre problém so zavislostou od alkoholu.

Zaver: Nase zistenia poukazuju na to,
ze u vsetkych Zien vo vyskumnom su-
bore doslo v priebehu rozvoja zavislosti
k zmene sposobu pitia. Spolo¢nym atri-
butom bol v §tddiu naduzivania alkoholu
prechod do soélového pitia.

Klucové slova: pitie alkoholu u Zien,
sposob pitia alkoholu, zavislost od alko-

delayed searching the professional help
for the problem with alcohol dependen-
cy.

Conclusions: Our findings point
to the changes in drinking patterns of
all the women in the research sample.
A common attribute was change into the
sole drinking.

Key words: alcohol drinking by women,
drinking patterns, women alcohol de-

holu u Zien.

uvoD

Obot a Room' uvadzaju, Ze rodové rozdiely v konzuma-
cii alkoholu su z velkej miery ovplyviiované spolo¢nostou
a spolo¢enskymi normami. Podla autorov z American
Addiction Centers Resource? od roku 2000 Zeny piju viac
ako v ktoromkolvek inom obdobi v minulosti. M6zu za to
zmeny a vyvoj v spolo¢nosti, ktory ovplyviuje aj myslenie
a spravanie sa ludi. Od roku 1999 sa zvysuje aj poc¢et umrti
zien zapric¢inenych alkoholom. Az 8 % zien, vo veku od
35 do 54 rokov, zomrie na nasledky sposobené abuzom
alkoholu.’

Zenské pitie je povazované za psychogénny problém,
zatial ¢o muzské pitie za sociokultirny jav.* Medzi psy-
chogénne problémy napr. Maxianova® radi konflikty, de-
presivne stavy, uzkosti, psychicku tenziu, tazké Zivotné
situdcie a udalosti, dlhodobé neurotické poruchy, ktoré
maju pravdepodobne pociatok v detstve. Podla viacerych
autorov je mozné u zien poukazat na vyznamnej$i vplyv
rovnakej davky alkoholu na ich organizmus v porovna-
ni s muzmi, rychlejsi priebeh rozvoja zavislosti a hlbsie
désledky na osobnostnej tirovni zeny.*® Oblasti, v ktorych
je najviac odli$nosti v konzumacii alkoholu medzi muzmi
a zenami, sa daju zhrnuat podla Grohola” nasledovne: Uka-
zuje sa, ze naduzivanie alkoholu sposobuje na celkovom
zdravi Zeny vacsie, vaznejsie a trvalej$ie zmeny. Pitie Zien
prebieha vi¢sinou doma a osamote. Castejsia byva u Zien
v suvislosti s alkoholom téma sexuality a této téma a pro-
blémy spojené so sexualitou sa mdze objavovat ako pri¢ina
pitia, pripadne ako ndsledok. Zeny Castejsie vyhladévajt
alkohol kvoli problémom v rodine, ndro¢nym Zivotnym
situdciam a komplikaciam. Zvykna alkohol kombinovat aj
s liekmi, kvoli ¢omu ¢asto vznikaju kombinované zavis-
losti. Zeny byvaju ¢astejsie ako muzi kvoli problematickej
konzumadcii alkoholu stigmatizované a odsudzované spo-
lo¢nostou aj blizkymi fudmi. Rozdiel je tiez v motivacii
vyhladat odborna pomoc, Zeny zva¢sa nastupuju na liecbu
kvoli problémom v rodine alebo kvéli zdravotnym problé-
mom.
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pendency.

Klinicky obraz zavislosti zien ma svoje Specifika. Kun-
da* hovori o dvoch variantoch klinického obrazu Zien, pri-
¢om nevylucuje aj plynuly prechod jedného do druhého:
1. So skor$im zacdiatkom - pitie za¢ina v skorSom veku,

niekedy uz v adolescentnom veku. Zena za&ina pit

v partii kamaratov a ojedinelé nie je ani kriminalne

a promiskuitné spravanie sa. Niekedy dochddza aj ku

kombinacii alkoholu s inymi navykovymi latkami.

Vécsina zien spadajucich do tejto skupiny sa Zeny,

u ktorych sa vyskytuje psychopatologicka symptomati-

ka, a teda sa u nich moze vyskytovat aj symptomaticky

vztah k alkoholu. Klinicky obraz Zien, ktoré za¢nu pit

v skorsom veku, sa vyznacuje skor sociopatologickymi

faktormi.®
2. S neskorym zaciatkom - naduzivanie alkoholu stvisi

s psychogénnymi problémami, s prezitim psychickych
traum, s problémami v manzelskom alebo partner-
skom zivote, s pocitmi samoty a opustenia. Vyskyt
nastava priblizne v 30. az 40. roku Zivota. Najéastejsie
sa vyskytuje samotarske a tiez tajné pitie. Pre Zenu st
dolezité stimula¢no-dopingové ucinky alkoholu a tl-
miace ucinky tenzie. Casté je kombinovanie alkoholu
s analgetikami, anxiolytikami a inymi liekmi, aby Zena
dokazala zvladnut negativne sprievodné stavy vyply-
vajuce z uzivania alkoholu. Podla Marianiho a Mar-
tinove’® suvisi pitie s neskor$im zaciatkom s obdobim
produktivity, kedy uz dochadza k bilancovaniu nezre-
alizovanych ambicii, planov, sklamani a tuzob.

Vyskum Profousa,' ktory realizoval u Zien lie¢iacich
sa v ustavnej liecbe v rokoch 2004 az 2005, prinasa via-
cero charakteristik: Zeny najéastejsie hovorili o tajnom
piti alkoholu, silnych pocitoch viny, sebalatosti, nasled-
nych vy¢itkdch spojenych s pitim alkoholu. Taktiez sa
objavovalo zanedbavanie primeranej vyzivy, prispdsobo-
vanie vSetkych ¢innosti a Zivota pitiu alkoholu. Dochad-
zalo k zmenam v sposobe pitia a k zhor§ovaniu psychic-
kého prezivania. Podobné zistenia prinasaju tiez Nociar
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s Jankovi¢ovou," podla ktorych Zensky typ zavislosti cha-
rakterizuje najmai tajné pitie. Castymi st pocity viny spo-
jené s napatim, ktoré prehlbuju pitie. Podla autorov je
mozné povedat, Ze zeny piju prevazne kvoli psychickému
prospechu z pitia a viac trpia abstinen¢nymi priznakmi
psychického a emo¢ného charakteru.

VYSKUM

Cielom nasho vyskumu bolo prostrednictvom kvalitativ-

neho pristupu zodpovedat dve vyskumné otazky:

1. Aké zivotné ritualy umocnili rozvoj zavislosti?

2. Dochadzalo v priebehu uzZivania alkoholu k zmene
sposobu pitia?

Pre vyber vyskumného stiboru sme zvolili zdmerny vy-
ber cez institacie. Kritéria potrebné na vyber probandiek
do vyskumného suboru boli nasledovné:

1. Pacientky 10-tyzdnovej strednodobej ustavnej liecby
v Centre pre liecbu drogovych zavislosti v Banskej Bys-
trici.

2. Diagnostikovany syndrom zavislosti od alkoholu podla
MKCH 10.

3. Zaradenie do vyskumu po absolvovani prvej polovice
strednodobej ustavnej liecby.

4. Suhlas s dobrovolnou tcastou na vyskume.

Vyskumny subor v nasom vyskume tvorilo 10 Zien, kto-
ré sa liecili v Centre pre liecbu drogovych zéavislosti v Ban-
skej Bystrici. Priemerny vek Zien vo vyskumnom subore
bol 44,8 roka s rozsahom od 24 do 70 rokov. Vyskum bol
realizovany so Zenami lie¢cenymi v obdobi od septembra
2018 do februara 2019.

Zakladnou metddou ziskavania dat v nasom vyskume
bol nestandardizovany polostrukturovany rozhovor, kto-
ry pozostaval zo 14 otvorenych otdzok vztahujtcich sa
k ritudlom spojenych s pitim alkoholu a zmene sposobu
pitia. Priemerna dizka trvania jedného rozhovoru bola
40 minut. Z kazdého rozhovoru bol vytvoreny audioza-
znam, ktory bol nasledne doslovne prepisany. Po tran-
skripcii a naslednej redukcii prvého rddu sme pokracovali
so spracovanim dat. Vyuzili sme kodovanie a tiez metédu
farbenia textu. Kédovanim sme sa snazili rozdelit text na
mensie Casti, ktorym sme priradovali nazvy vystihujuce
konkrétne casti autentického textu. Spracované data sme
analyzovali pomocou klastrovania.'?

VYSLEDKY

Kategorie k prvej vyskumnej otazke, ktora sa tykala ritua-
lov spojenych s uzivanim alkoholu, sme rozdelili do dvoch
oblasti. Na ritualy, ktoré Zeny v naSom vyskumnom stbo-
re viedli k pitiu alkoholu na zaciatku uzivania, a neskdr
pri naduzivani alkoholu. Kategorie sme rozdelili do tychto
dvoch oblasti preto, pretoze st tu viditelné zretelné zmeny
v ritudloch, ktoré Zeny viedli k pitiu alkoholu.

Zaciatok

1. Experimentovanie v partii v obdobi puberty

V prvej kategérii st odpovede, ktoré opisuju zadiatky pitia
u zien v naSom vyskumnom subore. Vyroky Siestich Zien
z nasho vyskumného stboru hovoria o zadiatkoch v ob-
dobi pubescencie, kedy alkohol e$te neznamenal problém.
Takuto skiisenost mala napr. 38-ro¢nd Zena: ,,... Zo zaciat-
ku to bolo tak, ked som bola v puberte, proste partia, dis-
kotéky, party, zabava a bez alkoholu to samozrejme neslo,
tak to zacalo ...“. Podobne o tom hovori aj 24-ro¢na Zena:
»-.. Boli sme partia na zakladnej $kole a tam sme skusali
raz za mesiac, raz za dva. Neskor na strednej skole piatky,
soboty kazdy tyzden ...

2. Spolocenské pitie spojené so zabavou

Tato kategdria zahfna vyroky troch Zzien, ktoré s alkoholom
zadali po dovr$eni plnoletosti. Nachddzali sa vo vyvinovom
obdobi na konci adolescencie a tiez v mladej az strednej do-
spelosti. Na ilustraciu uvadzame vyrok 59-ro¢nej zeny: ,,...
No, ja som s alkoholom zacala, ked som mala asi 35 rokov.
To ma zavolali kamaratky, Ze pod na dva deci vinka, potom
dalsie dva deci a tak ...“ Podobne vypoveda aj 43-ro¢na
Zena: ,,... Ja mam skusenost s alkoholom priblizne od 18
rokov. Vzdy to bolo s kamaratkami, na diskotéke, ale vidy
to bolo iba ako konzument jeden dva pohdriky ...

3. Nuda, neé¢innost, vakuum

Tato kategéria zahfna vyrok len jednej Zeny z nasho
vyskumného suboru. Popisuje vyplnenie pocitu prazdna
a chybanie pocitu sebauplatnenia. Hovort: ,,... Ja som isla
do déchodku a po tom zhone, ¢o bol v $kole, zrazu prazd-
no. Mala som zalubu knihy, kriZzovky, ale to bolo mélo
véetko. Daco viac by to chcelo. Dlho mi bolo nejako. Sem
tam pre naladu som si naliala. Proste nuda, ne¢innost, va-
kuum tak som zacala ...

Naduzivanie

1.Sposob samolie¢by

Tato kategéria zahfna vyroky vsetkych desiatich Zien
z nasho vyskumného suboru. Vyroky v tejto kategorii ho-
voria o ritudloch, ktoré boli u Zien zretelné pri naduzivani
alkoholu. Ich prvy kontakt s alkoholom a tiez okolnos-
ti jeho konzumacie boli rézne. Avsak pri strate kontroly
a rozvijajicej sa zavislosti vyhladavali alkohol kvéli jeho
uc¢inkom, na ktoré si vytvorili navyk. Alkohol pre tieto
Zeny znamenal samoliecbu tzkosti, napitia a nudy a bol
to pre nich spdsobom uvolnenia a relaxu. 35-ro¢nd Zena
uviedla: ,,... Ja som v zahrani¢i bola sama a jediné, ¢o som
nasla také, ze uvolnit sa bol alkohol. Jediny moment, kedy
som sa mohla rozplakat, polutovat ...“. Podobne o tom
hovori aj 43-ro¢na Zena: ,,... Zacala som sa lutovat, lebo
manzel mal priatelku, Zijeme oddelene. Kupila som si flagu
vina, ked som iSla z roboty, a zacala som tak sama popi-
jat ... Taktiez 70-ro¢na zena uviedla podobnu skusenost:
»-.. Ked' ku mne chodili vntcatd chcela som im vsetko dat,
aby boli spokojni a to ma vycerpalo dost. No a to som si
davala alkohol, aby som sa posilnila, dodala si energiu,
bola som vycerpand ...

strana 263



Ces aslov Psychiat 2019; 115(6): 261-267

Pri druhej vyskumnej otazke sme vytvorili tri oblasti,
do ktorych sme zaradili jednotlivé kategdrie. Konkrétne
to boli nasledovné oblasti: a) rozvijajica sa zavislost od al-
koholu, b) kombinovanie s liekmi/drogami, c) psychicky
stav pri dlhodobom naduzivani alkoholu. V prvej oblasti
st zretelné zmeny v spdsobe pitia alkoholu a zmene druhu
a mnozstva alkoholu v priebehu ¢asu. Druhd oblast za-
hrna kategérie hovoriace o pripadnej kombinacii alkoholu
s inymi navykovymi latkami a tretia oblast zastre$uje kate-
gorie hovoriace o psychickom stave Zien z nasho vyskum-
ného suboru pri dlhodobom naduzivani alkoholu.

Rozvijajuca sa zavislost od alkoholu

1.Zmena sposobu pitia

V tejto kategorii sa nachadzaju vyroky vsetkych desiatich
zien z nasho vyskumného stboru. Pri vSetkych desiatich
zenach doslo k zmene sposobu pitia v priebehu casu.
V obdobi, kedy zacali s pitim alkoholu, pristupovali k jeho
konzumacii odli$nym spdsobom nez pri jeho naduzivani.
Sest zien z nasho vyskumného stiboru zacalo v zaciatkoch
popijat najma v spolo¢nosti, neskor pri vytvoreni navyku
sa snazili spolo¢nosti vyhybat, zacali pit osamote a ¢asto-
krat tajne. V pokrocilej faze zavislosti vetky zeny pili uz
len osamote. Na ilustraciu tejto kategérie uvadzame niek-
toré z vyrokov Zien zaradenych do vyskumného suboru:
»... Predtym som nebola ten typ, zeby som pila sama.
Vzdy to bolo s kamaratkami, na diskotéke. Aj teraz sa ka-
mardtka ¢udovala, Ze ma nikdy nevidela vela pit, alebo sa
opit ...“ (43-ro¢nd Zena), ,,... Posledné roky to bolo tak,
ze som si dala dve tri piva, aby som vedela o sebe, lebo
uz som vedela, ze nezvladam ten alkohol. Preto som si
v spolo¢nosti dala tak decentne a potom na ceste domov
tak som si dokdpila. Najprv som pila s kamaratkou, ale
potom len sama. Chodila som do hotelov sama a pila ...
(35-ro¢na zena), ,,... Posledné roky som pila naozaj len
sama doma. Ob¢as kolegovia chodili po praci na pivko, ale
ja som sa bala, Ze sa opijem, Ze bude hanba ...“ (51-ro¢nd
Zena).

Okrem zmeny miesta a spolo¢nosti, v ktorej Zeny pili
alkohol, dochadzalo aj ku zmene ¢asu, v ktorom pili. Se-
dem zien z nasho vyskumného suboru v zaciatkoch pilo
iba po pracovnej dobe. Snazili sa, aby alkohol nezasaho-
val do ich pracovného zivota. Napr. ,,... Tak to zacalo po
praci na jedno pivko, na dve. Dlho som pila len po préci.
Alebo ked som nerobila, tak som po préci i$la a pokraco-
vala som druhy den ...“ (35-ro¢na Zena), ,,... Ked som ila
z roboty, zastavila som sa v obchode, jednom a tom istom,
tam som si kapila vZdy nieco na pitie ...“ (51-ro¢na zena).
U Siestich zien sa neskor objavili aj ranné dusky, preto-
ze potrebovali udrziavat si hladinu alkoholu a vyhybat sa
abstinen¢nym priznakom. Tato zmenu vystihuje vyrok
24-ro¢nej zeny: ,,... Ku koncu som to mala tak, ze ked som
sa rano zobudila, bolo mi zle, tak Ze som si musela daco
dat, aby mi bolo lepsie ...

U troch Zien z nasho vyskumného stboru nastala zme-
na v spdsobe pitia, a to prechodom do pitia v tahoch, kedy
dokazali dlhsie obdobie alkohol nepit, av§ak nasledne
pili niekolko dni az tyzdiov. Ilustruje to vyrok 35-ro¢nej
zeny: ,,... Ku koncu som pila v tahoch. Vadsinou tri, $tyri
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mesiace bez alkoholu a potom som isla v tahoch, niekolko
dni, minimélne tri dni. Inak sa mi ani neoplatilo pit bez
toho. Moj posledny tah bol trojtyzdnovy ...«

2. Zmena sortimentu

Této kategdria zahfna opéat vyroky vsetkych desiatich Zien
z nasho vyskumného stboru. V priebehu rozvoja zavis-
losti dochadzalo k zmene mnozstva alkoholu, ktory pili.
V pokrodilej faze zavislosti vypili vyssie davky alkoholu
ako na zaciatku. Napr. 70-ro¢na Zena hovort: ,,... Kupo-
vala som si tie dvojdecové vodky. Stale som pila len vod-
ku, predtym tak kazdy druhy den, ale potom kazdy den
ta dvojdecovu flasu ...“ 60-ro¢nad Zena popisuje svoju
skisenost nasledovne: ,,... Na zaciatku to boli ddke dva az
$tyri deci vinka za vecer. Potom sa to zacalo stupnovat, ze
to bolo az pol litra za vecer. Cez vikend som aj sedmic¢ku
[7 dcl] stiahla vecer a potom sa to vy$plhalo posledné roky
aj na liter za den ...

U Zien sa nachadzali rozdiely aj v preferencii alkoholu,
ktory pili. Styri Zeny z desiatich kombinovali rozne druhy
alkoholu, napr. ,,... Ja som pila vsetko, pila som hocico,
¢o som nasla ...“ (24-ro¢nd Zena). Jedna Zena vo veku 51
rokov preferovala pivo, av§ak v pokrocilej faze zavislosti
siahla aj po tvrdom alkohole: ,,... Pila som vela piva. To
bol taky mdj primarny napoj. No a ked som si raz ¢i dva
krat kupila vodku, tak som vypila sedmicku [7 dcl] za
vecler a to som isla aj do nemocnice ...“ 70-ro¢na zena
zadinala najma s bylinnymi likérmi, ale neskor preferova-
la najmé vodku: ,,... Pred tym sme kupovali becherovku
domov, no zdalo sa mi to také prikre, tak preto vodku ...
Styri Zeny pili na zadiatku a tiez v pokrocilej faze len vino,
ilustruje to vyrok 60-ro¢nej Zeny: ,,... Ja som len vino pila
vzdy. Na zaciatku to boli dake dva az $tyri deci vinka za
vecer. Potom sa to zacalo stupnovat, Ze to bolo az pol litra
za vecer ..."

Kombinovanie alkoholu s liekmi/drogami

1. Anxiolytika, hypnotika, antidepresiva

V tejto kategérii sa nachddzaju vyroky siedmich Zien
z nasho vyskumného suboru. Vyroky zien hovoria o po-
trebe uzivat rozne psychofarmakd. Dovody uzivania tych-
to liekov boli najméa sekundarne, sprievodné prejavy za-
vislosti, ako poruchy spanku, nespokojnost, zmeny nalad.
Castokrat bolo uzivanie liekov spojené so snahou vyhnut
sa abstinen¢nym priznakom v dobe nepitia alkoholu. Ilu-
struje to vyrok 51-ro¢nej Zeny: ,,... UZivala som lieky na
spanie a také uvolnenie. Bez nich by som nemohla spat
ani mindtu. Najprv som tieto lieky nemala od lekara, ako
som spominala rodi¢ia boli chori a oni mali predpisané
od lekarov lieky na spanie. Potom som ich samozrejme
uz zhanala, niekedy mi ich predali aj v lekarni len tak, ale
potom mi to uz predpisovala lekarka, ked rodicia nezili
...“ Skusenost s uzivanim liekov na zmiernenie abstinenc-
nych priznakov popisuje tiezZ 39-ro¢na Zena: ,,... Ja robim
v zdravotnictve, tak som si zvykla potom neskor aj Neurol
davat. Kedze robim v zdravotnictve, tak som si tie lieky
sama naordinovala ...
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2. Drogy

Tato kategéria zahfiia vyroky dvoch Zien, ktoré okrem
alkoholu zacali ¢asom uzivat aj drogy. Nachadzaji sa tu
vyroky mladych Zien, ¢o kore$ponduje aj s literatirou
pojednavajicou o rozdieloch v piti zien medzi star$imi
a mlad$imi Zenami a tiez kombinovani réznych navyko-
vych latok. 29-ro¢na Zena hovort: ,,... Ked som bola tehot-
n4, tak som nepila ani nefaj¢ila, lebo mi bolo zle, ale ako
sa mald narodila, tak priatel vybavil pervitin [metamfeta-
min], Ze ¢o to spravi. Ten pervitin [metamfetamin] som
si davala vtedy, ked som nepila. Jedno som si nahradzala
druhym ...“ Svoju skuisenost popisuje aj 24-ro¢na Zena:
»-.. Mala som kokain, parkrat pervitin [metamfetamin].
Ked som si davala kokain, tak som zniesla viac alkoholu,
nemala som dno ...%

Psychicky stav pri dlhodobom naduzivani
alkoholu

1.Vyrazné zmeny nalad

Tato kategodria zahrna vyroky troch Zien, ktoré pri dlhodo-
bom naduzivani alkoholu opisovali pocity nevyrovnanos-
ti, vyrazného smutku, utiahnutosti a nespokojnosti. Tieto
prejavy vnimali ako ich hlavny problém, nie ako sekundar-
ny problém, ktory nastal v dosledku dlhodobého uzivania
alkoholu. V suvislosti s tym napr. 29-ro¢na zena uviedla:
... Bola som nervozna, depresivna, nevyrovnana. Pred
tym som bola plna Zivota, rada som sa ucila, ¢itala vela.
Ale potom sa to zmenilo, ked som pila, vetko bolo zlé, ni¢
nebolo dobré, citila som, Ze nevladzem ... 39-ro¢na zena
uviedla nasledovnu skusenost: ,,... Ja som si do poslednej
chvile neuvedomovala, Ze som zdvisld od alkoholu. Ja som
si stale hovorila, Ze mam depresiu a psychické problémy.
Pred tym som nemala depresie vobec. Ja som bola pred
tym stéle vysmiata, spokojna a potom, ked som pila a bola
som opita, som chcela stale plakat ...

2. Problémy so spankom

Okrem vyraznej nespokojnosti a zmien nalad, ktoré sme
opisali v predchadzajucej kategorii, sa v tejto kategérii
nachadzaji vyroky $iestich zien, ktoré trpeli vyraznymi
poruchami spanku. Takuto skisenost mala napr. 35-ro¢na
Zena: ,... Ako nahle som zacala pit, mala som problémy
spat. Najhorsie bolo to, Ze ako nahle som zavrela o¢i, mne
sa stra$ne chcelo spat, ale mne sa nedalo. Pred tym, ako
som pila, som nemala problémy so spanim ...“ Podobne
o tom hovori aj 43-ro¢na Zena: ,,... Posledné tri mesiace
to bol brutal. Vstavala som a mavala som hned abstaky
[abstinen¢né priznaky], nemohla som v noci spavat. Teraz
viem, Ze to bolo z alkoholu ...

DISKUSIA

Pri prvej vyskumnej otazke nas zaujimalo, ¢o uzivanie al-
koholu u Zien umocnilo. V nagom vyskume sme zaciatky
pitia alkoholu rozdelili do troch kategérii podla vyrokov
Zien z vyskumného stiboru. Prvou kategdriou bolo ex-
perimentovanie v partii v obdobi puberty. V tejto kate-
gorii sa nachadzali vyroky $iestich Zien, ktoré sa prvykrat

s alkoholom zacali stretavat uz od veku priblizne pétnast
rokov, kedy pre nich alkohol znamenal zabavu s priatelmi
a spdsob, ako zapadnut do partie. Podla Kundu* by sme
mohli hovorit o zac¢iatkoch pitia alkoholu v skor§om veku,
kedy Zeny pija zvacsa v partii. Casto byva pritomna aj psy-
chopatologicka symptomatika a nemusi byt pritomné len
systematické, ale aj symptomatické uzivanie alkoholu. Kli-
nicky obraz pitia so skor$im za¢iatkom moze mat plynuly
prechod do pitia v neskor$om veku, ¢o bol pripad aj Zien
v na$om vyskumnom subore.

Druhou kategériou bolo spolocenské pitie spojené so
zabavou. Tato kategdria zahfna vyroky troch zien z nasho
vyskumného suboru. Tieto zeny zacali pit alkohol az po
dovrseni plnoletosti, pricom alkohol konzumovali zvaésa
prileZitostne. Ich pitie sa dostavalo mimo ich kontrolu
v Case, ked sa zacali ich problémy nabalovat a zacali po-
citovat nespokojnost v partnerskom alebo pracovnom
Zivote. Tento spOsob pitia by sme mohli oznadit za pitie
s neskorsim zaciatkom.* Takéto uzivanie alkoholu stvisi
s manzelskymi problémami, s pocitmi samoty a opuste-
nia. Najcastejsie takéto pitie za¢ina okolo 30. az 40. roku
Zivota.

Tretou kategériou bola nuda, necinnost, vakuum.
V tejto kategorii bol vyrok len jednej zeny vo veku 70
rokov a jej zaciatky s alkoholom zacali az po nastupe na
dochodok. Tato zena s pitim alkoholu zacala najma kvoli
pocitom prazdnoty, vdkua a nudy, ktoré u nej nastali po
néastupe na dochodok. Vsetky jej zaluby sa zdali nedosta-
to¢né, vztah s manzelom ochladnuty, fyzicka sila slabsia.
Ako piSe Sandmaier,” Zeny zac¢inaju pit zvicsa kvdli emo-
ciondlnym problémom a fazkostiam. Casto sa tieto pro-
blémy tykaju straty role, na ktort bola Zzena zvyknuta. To
moze spdsobit krizu a stratu zmyslu jej Zivota.

Poslednou kategériou k prvej vyskumnej otazke je al-
kohol ako spdsob samolie¢by. Tato kategoria zahrna vy-
roky Zien v obdobi naduzivania alkoholu. Nachadzaju sa
v nej vyroky vSetkych desiatich zien. Klinicky obraz za-
¢iatku pitia a tieZ okolnosti veduce k pitiu alkoholu boli
u Zien rozne, av$ak pri naduzivani alkoholu bol motiv pi-
tia rovnaky. Zenské pitie sa podla Kundu* povazuje skor za
psychogénny problém, pod ktory mézeme zahrnut kon-
flikty, depresivne stavy, uzkosti, ndro¢né Zivotné situacie
apod.® Svoje problémy psychogénneho pévodu sa alkoho-
lom snazili riesit a zmiernit aj Zeny v naom vyskumnom
stibore. Alkohol sluzil ako spdsob uvolnenia, polutovania
sa, relaxu a odmeny, vyplhania si ¢asu a zvlddania tazkosti
v rodine. Ako uvadzaji Rudolf a Priebe,"* Zeny zavislé od
alkoholu najéastejsie pocituju nespokojnost prave v oblas-
tiach rodinnych vztahov, priatelstve, volno¢asovych akti-
vitach a tiez dusevnom a fyzickom zdravi.

Pri druhej vyskumnej otdzke sme kategdrie rozdelili
do dvoch oblasti. Do prvej oblasti s ndzvom rozvijajiica
sa zavislost od alkoholu sme zaradili dve kategorie. Vypo-
vede v nich ndm objasiuji spdsob a mnozstvo alkoholu,
ktory Zeny pili v zaciatkoch, a ako sa ich sposob pitia al-
koholu zmenil v priebehu ¢asu. Zmeny v spdsobe pitia sa
u jednotlivych zien odliSovali. Zaciatky pitia Zien v naSom
vyskumnom subore prebiehali v pociatoénych fazach aj
spolocensky. K takémuto pitiu dochddzalo u $iestich Zien.
Prevazne i$lo o mladsie Zeny, pre ktoré bolo pitie v spo-
lo¢nosti typické. I8lo o zeny vo veku od 24 do 43 rokov.
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Huttonova, Wrightovda a Saundersovd uvadzaju, Ze
mladsie Zeny sa viac zu¢astniuju na spoloc¢enskom Zivote,
s ktorym je spojené aj pitie alkoholu. Pri rozvinutej zavis-
losti od alkoholu uprednostiiovali pitie osamote aj Zeny
zo zaciatku konzumujice alkohol v spolo¢nosti. Viaceré
zeny vo vyskumnom subore v spolo¢nosti vypili len malé
mnozstvo alkoholu. Zvy$ny alkohol si dokupili cestou do-
mov a do zelaného stavu sa dostali osamote. Snazili sa svo-
je pitie udrzat v tajnosti a tiez vyhnut sa hanbe a pocitom
viny. Galanter'® tiez tvrdi, Ze pitie osamote je pre Zeny cha-
rakteristické a ¢asto sa pridruzuje aj snaha svoje pitie zata-
jovat. Snaha utajit svoje pitie vychddza z presvedcenia, Ze
moralna Zena by pit nemala, a uz vobec nie na verejnosti.

Pri naduzivani alkoholu vsetky Zeny v naom vyskum-
nom subore pili osamote, ale spdsob ich pitia bol odlisny.
Objavilo sa u nich pitie v tahoch a pravidelné, hladinové
pitie alkoholu. Tri Zeny z nagho vyskumného saboru zvykli
pit v tahoch a jednalo sa o Zeny vo veku od 24 do 35 rokov.
Staddon'” uvadza, Ze u mladych Zien sa stale ¢astejsie ob-
javuje takzvané pitie v tahoch. Ich stav opitosti nie je na-
hodny, ale planovany. S podobnym zistenim sme sa stretli
aj v naSom vyskumnom subore. Stretli sme sa aj s uvedo-
movanim si, Ze sa svojim pitim priblizuji muzskému pitiu.
Reflektovali svoje prehnané pitie, no z ich slov bolo citit aj
urcita hrdost, Ze sa nenechali ,,zahanbit* Tento fenomén
moze suvisiet so spominanym trendom vyrovnavania
genderovych rozdielov, a to aj v konzumacii alkoholu. Ti-
eto Zeny si uvedomovali aj to, ako alkohol zasahuje do ob-
lasti ich Zenského sebavedomia. Vyjadrovali sa o tom, ako
sa o seba prestavali starat, ako zanedbavali svoj zoviiajsok
a aky vplyv mal alkohol na ich sebavedomie. Podla Ne$po-
ra'® jednym z diagnostickych kritérii syndromu zévislosti
od alkoholu je postupné zanedbavanie ostatnych zaujmov
a poteSeni. Vavrik' sa k téme zanedbdvania u Zien zavis-
lych od alkoholu vyjadril o nieco $pecifickejsie. Hovori
o zanedbavani a naru$eni zenskosti kvoli pitiu alkoholu.
Podla neho alkohol posobi ako destruktivna sila na Zen-
skost zeny a vysledkom jeho naduzivania moze byt az de-
feminizacia Zeny. Pri ostatnych siedmich Zendch sa neob-
javovalo pitie v tahoch, ale pravidelné pitie, oznacované
tiez aj ako hladinové pitie. Boli schopné plnit svoje kazdo-
denné ¢innosti v domacnosti, ¢im zakryvali svoj problém
pred sebou aj pred svojim okolim. Plant® tvrdi, ze pokial
zena zvlada svoju domacnost, je jej problém s alkoholom
prehliadany, a to nielen okolim, ale aj samotnou Zenou.
Snazi sa naplnat typicky Zenské role, ale starostlivost je len
povrchna.

Druhou kategériou bola zmena sortimentu. U vietkych
desiatich Zien doslo postupom ¢asu k zmene mnozstva al-
koholu, ktory pili, a u niektorych Zien sa zmenil aj druh
alkoholu, ktory pili. ZvySovanie davky alkoholu je jednym
z kritérii, podla ktorého spolu s minimélne dvomi dalsi-
mi kritériami objavujicimi sa pocas jedného roku méze
byt jednotlivcovi diagnostikovany syndrom zavislosti od
alkoholu.' Pri najstar$ej probandke v nasom vyskumnom
subore dochddzalo k zvy$ovaniu ddvok menej vyrazne ako
u ostatnych probandiek. Jedno z vysvetleni prinasa Galan-
ter,'® podla ktorého star$ie Zeny prijimaja niz$ie mnozstvo
alkoholu ako zeny mladsie. Zeny vo vseobecnosti majt
v tele niz$i obsah vody nez muzi a vekom sa u Zien ten-
to obsah este zniZuje. Prave to spdsobuje, Ze koncentracia
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alkoholu v krvi je aj pri uziti niz$ich davok vyssia, ako
u zien mlad$ich, ktoré by na dosiahnutie rovnakého sta-
vu potrebovali vy$siu davku alkoholu. Plant® uvadza, ze
aj vyskyt enzymu alkoholdehydrogenazy, ktory je zodpo-
vedny za rozklad alkoholu v peéeni a sliznici zaludka, je
u stars$ich Zien nizi.

Druhou oblastou pri druhej vyskumnej otdzke bolo
kombinovanie alkoholu s liekmi/drogami. V tejto oblasti
sme vytvorili dve kategérie. Rozdelovali vyroky Zien podla
toho, ¢i dochddzalo ku kombinovaniu alkoholu s liekmi,
alebo s drogami. Iba jedna Zena z vyskumného stiboru
nekombinovala alkohol s inymi psychoaktivnymi latka-
mi. V kategérii anxiolytikd, hypnotikd a antidepresiva sa
nachadzali vyroky siedmich Zien. Len dve z nich sa do-
stali k tymto liekom inym sposobom ako na lekarsky pred-
pis. V prvom pripade islo o Zenu, ktora bola zamestnana
v zdravotnictve, a preto si lieky vedela zaobstarat neofici-
alnou cestou. V druhom pripade islo o Zenu, ktord lieky na
spanie brala zo zaciatku svojim chorym rodi¢om. Ostatné
probandky zacali lieky uzivat az po navsteve lekdra a zis-
kan{ lekarskeho predpisu. Podla Kundu* byva ¢astd kom-
bindcia s anxiolytikami, antidepresivami, analgetikami
a inymi liekmi v snahe zbavit sa negativnych sprievodnych
znakov abuzu alkoholu, akymi su depresie, tzkosti, poru-
chy spanku, bolesti alebo tiez abstinen¢né priznaky. Dru-
hou kategériou boli drogy. V tejto kategorii boli zaradené
vyroky dvoch zien vyskumného stboru. Tieto probandky
sa nachadzali v obdobi mladej dospelosti vo veku 24 a 29
rokov. U jednej dochaddzalo ku kombinovaniu alkoholu
s kokainom, kedy pocitovala, zZe dokdze prijimat omno-
ho vyssie davky alkoholu. Druhd probandka si nahradzala
jednu drogu druhou. Alkohol bol u tejto Zeny primarnou
drogou, avsak v obdobi, kedy sa snazila nepit, uzivala met-
amfetamin a vyhybala sa abstinen¢nym priznakom. Ga-
lanter'® popisuje, ze mladsie Zeny castejsie kombinuju al-
kohol s inymi nelegalnymi drogami ako Zeny starsie, ktoré
ostavaja pri kombindcii alkoholu s psychofarmakami.

Tretou oblastou prisluchajucou k druhej vyskumnej
otazke bol psychicky stav pri dlhodobom naduzivani al-
koholu. Do tejto oblasti sme zaradili dve kategdrie — vy-
razné zmeny nalad a problémy so spankom. Vsetky Zeny
z vyskumného suboru vnimali, Ze ich psychicky stav sa
zhorsuje, av§ak nevnimali, Ze je dosledkom naduzivania al-
koholu. Naopak mali pocit, ze prave alkohol je prostriedok,
ktory im poméha. U vsetkych Zien bola viditelna znizena
spokojnost so zivotom. Podla Rudolfa a Priebeho' je za-
vislost od alkoholu u Zien najéastejsie spajana s depresiou.
Moze sa jednat o depresiu primarnu, pri ktorej je konzu-
macia alkoholu dosledkom, alebo o sekundarnu, pri ktorej
je konzumicia alkoholu jej pri¢inou. Nociar a Jankovic¢o-
val! uvadzaju, ze najcastej$imi symptémami Zien zavislych
od alkoholu s depresivita, tizkosti a tiez pocity viny, hanby.
Neuvedomovanie si konzumacie alkoholu ako zdkladného
problému a tym aj zosiliovanie psychickych tazkosti popi-
suje tiez Profous,'® podla ktorého va¢$ina zien zavislych od
alkoholu nevnima ako problém svoje uZivanie alkoholu, ale
iny problém, a to najcastejsie depresiu, vycerpanost, problé-
my v partnerskom vztahu. U $iestich Zien sa objavovali aj
problémy so spankom, ktoré pred naduzivanim alkoholu
pritomné neboli. Podla Kundu* u Zien trpiacich zavislostou
od alkoholu st ¢asté poruchy spanku, a ako uvadza Grohol,”
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spomedzi véetkych Iudi, ktori trpia zavislostou od alkoholu,
trpi poruchami spanku az 36 az 61 %.

ZAVER

Vysledky vyskumu poukazuji na to, Ze aj ked okolnosti
veduce k uzivaniu alkoholu boli na zacdiatku rdzne, pri
jeho naduzivani bol motiv pitia rovnaky. V stlade so ziste-
niami viacerych autorov aj u zien zaradenych do vyskum-
ného stboru plnil alkohol funkciu samolie¢by. V priebehu
rozvoja zavislosti nastala tiez zmena spdsobu pitia alko-
holu, a to do pitia osamote, ¢o rovnako kore$ponduje
s vedeckym poznanim. Taktiez doslo k ndrastu mnozZstva
vypitého alkoholu a v désledku jeho naduzivania k zhor-
$eniu psychického prezivania. Pocas vyskumu nds zaujali
rozdiely v piti medzi mlad$imi a star$imi Zenami, ¢o moze

byt ndmetom pre dal$i vyskum. Prinosnym by bolo taktiez
realizovat kvalitativny vyskum so Zenami, ktorym bol dia-
gnostikovany syndrém zavislosti od alkoholu a nachadza-
ju sa vo veku od 17 do 30 rokov s cielom lepsie popisat ich
charakter pitia. Dolezitym zistenim je aj frekventny vyskyt
kombinacie alkoholu s psychofarmakami, ktorych uziva-
nie oddalovalo vyhladanie odbornej pomoci pre problém
so zavislostou od alkoholu.

Vyskumné zistenia st limitované velkostou vyskumného
stiboru a tiez aj tym, Ze i8lo o pacientky so syndromom za-
vislosti lie¢ené v jednej konkrétnej lie¢ebni. Vysledky tak nie
je mozné zovieobecnit. Dal$im limitom méze byt tiez hete-
rogénna vzorka vzhladom na vek probandiek vyskumu. Li-
mitujicim faktorom je tiez uroven kognitivnych schopnosti
zien lie¢iacich sa zo zavislosti od alkoholu, ktora v§ak nebola
predmetom vyskumu, ale mohla ovplyvnit validitu udajov.
T4 mohla byt ovplyvnena tiez subjektivitou vypovedi.
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OZNAMENI

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

s potésenim Vam oznamujeme, ze ve dnech 23.-25. dubna 2020 se v Psychiatrické nemocnici Jihlava bude
konat tradi¢ni sympozium biologické psychiatrie s ndzvem ,Biologickd psychiatrie 2020". Bude zaméfeno na
biologické markery a psychofarmakoterapii dusevnich poruch. Pfednesena budou pouze vyzadana sdéleni. P¥i-
hlasku mate k dispozici ve svych pocitacich na strdnce http://psych.If1.cuni.cz/sbp/index.htm v sekci Aktuality.

Na Vasi Ucast se tési

Vybor Spolecnosti pro biologickou psychiatrii
Vybor Sekce biologické psychiatrie PS CLS JEP
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