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ba¢nim urednikiim i bez souhlasu pacienta. Vybor
PS se shodl na stanovisku, zZe toto omezeni povinné
mlcenlivosti 1ékafe by mélo byt podminéno souhla-
sem soudu, a povéril predsedu prof. Mohra, aby toto
stanovisko zaslal na Ministerstvo spravedlnosti.

. Vybor PS povétil Gcasti na vybérovém fizeni na akutni

a nasledna lizka PN Horni Betkovice doc. Anderse.
Dr. Rektor prosel jednotlivé ¢asti webovych stranek
PS a navrhl, kdo z ¢lent vyboru PS bude mit na sta-
rosti kontrolu a aktualizaci kterych casti. Jednotlivi
¢lenové vyboru PS se svym povéfenim vyslovili sou-
hlas.

Vybor PS diskutoval, zda by se nemély zménit kon-
cepce a ¢as konani odbornych schizi PS. Zaznély na-
vrhy, Ze by program schiizi nemusela zajistovat pouze
psychiatrickd zatizeni, ale Ze by program mohl byt
sestavovan tematicky a mohli by byt zvani konkrétni
odbornici. Také bude nutné duaslednéji kontrolovat
vydavani kreditt za ucast, protoze skuteény pocet
posluchacti je vzdy vyrazné niz$i nez pocet vydanych
krediti.

Vybor PS souhlasil s Zadosti Slovenské psychiatrické
spole¢nosti, aby se ¢eskd PS stala partnerem tfindcté
Konference o dusevnim zdravi, kterd probéhne v Bra-
tislavé ve dnech 4.-6. zari 2019.

Vybor PS probiral moznosti zajisténi nové kancela-
fe sekretariatu PS. Nabizené prostory ve VEN Praha
pottebuji vyraznou rekonstrukci. V Lékarském domé
momentalné nejsou zadné volné prostory. Vybor PS
povéril sekretafku pani Knesplovou, aby sledovala
na internetu nabidky kancelarskych prostor, prede-
v8im v Méstské ¢asti Praha 2.

Vybor PS povéril prof. Mohra, aby pozadal prof. Ra-
bocha o napsani textu ke stému vyroéi existence Psy-
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chiatrické spole¢nosti, ktery bude uvetejnén v ¢asopi-
se Ceskd a slovenska psychiatrie.

Dr. Holly informoval vybor PS, Ze se rozhodl ukoncit
svou ¢innost ve vykonném vyboru SRPP, kde jej na-
hradi prof. Mohr jako predseda PS. Bude pokracovat
jako hodnotitel IROP.

Dr. Tuc¢ek informoval vybor PS, Ze podle analyzy
dr. Pavlika z UZIS je v systému CZ-DRG vykdzana
péce podle definovanych markertt zévaznosti one-
mocnéni v nékterych ptipadech finanéné hodnocena
hute nez pti thradach podle délky hospitalizace.
Prof. Ka$parek informoval vybor PS o ptipravé Cesko-
-slovenského psychiatrického sjezdu v Brné, v jehoz
ramci probéhne i sympozium Evropské psychiatrické
asociace. Program by mél byt hotovy do konce ¢ervna.
Dr. Herman pozadal prof. Kasparka, aby v rdmci pro-
gramu sjezdu byla umoznéna schiize sekce ambulant-
nich psychiatrt; budou pottebovat mistnost pro 80 az
100 tcastnika na dobu 1 az 1,5 hodiny.

O dlenstvi v PS pozadali: MUDr. Jolana Hudeckova,
PN Opava; MUDr. Kristyna Volkova, PN Bohnice;
MUDr. Martina Kristkova, PA Karvina; MUDr. Sta-
nislav Ostatnik, Agel Ostrava; MUDr. Zuzana Svrs-
kovd, PK Hradec Kralové; MUDr. Alexandra Vlkova,
PN Kosmonosy; MUDr. Marek Hajny, PK VEN Praha
2; MUDr. Vladislav Urubek, PA Kyjov, a MUDr. Jan
Uhlit, PO FN Ostrava. Vybor PS vSechny zadosti
o ¢lenstvi schvalil.

Pristi védeckd schiize PS CLS JEP se bude konat 4. 9.
2019 od 10 hod., predsedd MUDr. Martin Holly, MBA.
Pristi schtize vyboru PS se bude konat 4. 9.2019 od 12
hod. v knihovné PK VEN, Ke Karlovu 11, Praha 2.

Zapsali Lenka Knesplovd a dr. Petr Mozny.

Z JEDNANIVYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI CLS JEP

dne 4. za¥Fi 2019

L.

Prof. Mohr informoval vybor PS, ze Mgr. Chytil ukon-
¢il pracovni pomér na Ministerstvu zdravotnictvi
(MZ), bude proto nutné najit jinou osobu, kterd bude
zajistovat kontakty s tiskem a informovanost o pru-
béhu reformy psychiatrické péce. Vybor PS povéril
prof. Mohra, aby do pfistiho jednani vyboru oslovil
nékolik navrzenych kandidat na tuto funkci a sdélil,
zda jsou ochotni s PS v této oblasti spolupracovat.

. Vybor PS diskutoval aktualizaci informaci na interne-

tovych strankach PS a obsah, ktery by na téchto stran-
kach mél byt pravidelné uverejiiovan.
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MUDr. Papezova informovala vybor PS, Ze pracovni
skupina MZ pripravuje metodicky pokyn o evidova-
ni pouzivani omezovacich prostfedkd, aby vSechna
lazkova psychiatricka zatizeni postupovala shodné
a informace o Cetnosti pouzivani téchto prostredkil
tak byly srovnatelné. Déle informovala, Ze pracovni
skupina pro seznam zdravotnich vykoni schvalila oba
nové navrhované vykony pro psychiatrii — navstéva
psychiatra ve vlastnim prostfedi a sledovani pacien-
ta po terapeutické intervenci - které budou od roku
2020 v Seznamu vykonu ZP.
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. Prof. Mohr informoval vybor PS, Ze Svaz zdravot-

nich pojistoven je ochoten jednat o zvySeni uhrady
za pé¢i o pacienta v ochranném lé¢eni ambulantnim.
MUDr. Papezovd a MUDr. Popov pripravi upraveny
registra¢ni list k tomuto vykonu a poté zajisti jeho
projednani v pracovni skupiné k Seznamu zdravot-
nich vykont. Schvalen by mohl byt na rok 2021.

. MUDr. Papezova informovala vybor PS, Ze Nérod-

ni akéni plan dusevniho zdravi (NAPDZ) vstoupil
do vnitfniho pripominkového fizeni a projednava jej
odborna rada MZ. Poté probéhne vnéjsi pripominko-
vé tizeni a do konce roku 2019 by mohl byt schvélen
vlddou CR.

. Prof. Mohr sdélil vyboru PS, ze vytvoreni koncepce

obsahu odbornych schiizi PS dostal za tkol prof. Ho-
racek, ktery ji predlozi vyboru PS na pristi schuzi.

. Pani Knesplova informovala vybor PS, Ze jednala

s vedenim VEN Praha o rekonstrukci prostor pro
kancelar sekretariatu PS. V pristich dnech bude kon-
taktovat projektanty a zjisti celkovy rozpocet rekon-
strukce, aby odpovidal moznostem PS. Rekonstrukce
musi probéhnout do konce roku 2019.

. Dr. Tu¢ek informoval vybor PS, Ze poslal pripominky

k systému hrazeni akutni psychiatrické péce formou
DRG+ a vét$ina z nich byla pfijata. Jednani o tomto
systému stale probihaji.

. Prof. Ka$parek informoval vybor PS, Ze program

Cesko-slovenského psychiatrického sjezdu ve dnech
25.-27.9. 2019 v Brné je jiz hotovy. Abstrakta pti-
spévki jsou jiz k dispozici na strankach sjezdu.

Dr. Papezova informovala vybor PS o pribéhu re-
formy psychiatrické péce. V soucasné dobé funguje
sedmnact Center dusevniho zdravi (CDZ), pacientii
maji dostatek. Zdravotni pojistovny diky tomu ziska-
vaji udaje o tom, jak bude nutné pé¢i v CDZ hradit,
az prestane byt hrazena z fondii EU, a jsou ptipraveny
tyto thrady prevzit. Do konce roku 2019 by méla zacit
fungovat dalsi ¢tyti CDZ. Na konci roku 2019 bude
uvefejnéna tieti vyzva MZ, kterd by méla pocet CDZ
doplnit do konce roku 2020 na tficet. Hlavni problém
pti ztizovani novych CDZ spoc¢iva v nedostatku per-
sondlu, predevsim lékaru-psychiatrii.

Dr. Pé¢ informoval vybor PS, Ze 10. 10. 2019 se v Brné
uskute¢ni pracovni den o dosavadnich zkusenostech
z fungovani CDZ, udast ptislibil i ing. Mréazek, eko-
nom VZP.

Dr. Papezova sdélila, ze na Ministerstvu pro mist-
ni rozvoj jsou stdle alokovany finan¢ni prostfedky
na vznik dennich stacionatii, ambulanci s rozsifenou
péci (ARP), terénnich mobilnich tymt a CDZ. Jiz
vznikla prvni ARP sdruzena s dennim staciondfem
a terénnim tymem v Ri¢anech u Prahy. Upozornila,
ze psychiatrické sestry budou mit v roce 2020 vys-
$i hodnotu bodu i rezie, a maji moznost nasmlouvat
nové vykony. Nékolik psychiatrickych nemocnic ma
schvaleno poskytovani akutni lizkové péce, zatim se
ale poskytuje pouze v PN Bohnice. Zde je tato péce
ziskova. Zrfizovani dal$ich akutnich luazkovych psy-
chiatrickych oddéleni brani predev$im nedostatek
atestovanych lékarti-psychiatri. Do budoucna jsou
pripravovany projekty novych sluzeb, jako jsou ge-
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rontopsychiatrické tymy, adiktologické tymy, pedo-
psychiatrické tymy. I zde brani vzniku téchto sluzeb
nedostatek personalu.

Prof. Mohr informoval vybor PS o zadosti dr. Win-
klera z NUDZ o podporu projektu ,MAPPER, kte-
ry vykonny vybor psychiatrické reformy neschvalil.
Vybor PS se shodl, Ze podporu projektu dr. Winklera
nemuze vyjadrit, protoZe nemd dostate¢né informace,
aby jeho kvalitu a pfinos mohl posoudit.

Vybor PS diskutoval problematiku atestace z psy-
choterapie, u niz predstavitelé psychologt zadaji, aby
probihala podle pravidel vzdélavani pro lékare. V zafi
probéhne na toto téma jednani na MZ, kde bude PS
zastupovat dr. Holly.

Vybor PS jednal o zadosti MZ, aby priikazy pro osoby
s poruchou autistického spektra byly distribuovany
spole¢né s ¢asopisem Ceska a slovenskd psychiatrie,
a shodl se, Ze s timto pozadavkem nesouhlasi.

Vybor PS opét diskutoval problematiku posuzovani
hladin navykovych latek branicich bezpe¢nému fizeni
motorovych vozidel s ohledem na stanovisko Nejvys-
$iho statniho zastupitelstvi, v ném? je tabulka s hod-
notami hladin navykovych latek v krvi, jejichz pre-
kroceni znamend trestny ¢in a nikoli jen prestupek.
Poukdazal na to, Ze toto stanovisko nebylo konzultova-
no ani s Psychiatrickou spole¢nosti, ani se Spole¢nos-
ti navykovych latek, a povéril dr. Tucka, aby se obratil
na predstavitele Spole¢nosti soudniho lékarstvi (SSL)
a pozadal jej o vypracovani spole¢ného prohlaseni,
ve kterém vyzvou Ministerstvo spravedlnosti a NSZ
ke spole¢nému projednani této problematiky.

Vybor PS diskutoval skute¢nost, ze sekce Détské a do-
rostové psychiatrie vydala stanovisko, Ze agresivni a in-
toxikované nezletilé jedince muze vySetfit i psychiatr
pro dospélé a mohou byt hospitalizovani na oddéleni
pro dospélé. Vybor PS se shodl na tom, Ze jakkoli se
s obsahem tohoto stanoviska ztotoziuje, nepovazuje
zavhodné, aby predstavitelé jednotlivych sekci PS vyda-
vali stanoviska bez toho, aby o nich informovali vybor
PS a nechali si tato stanoviska pred jejich zvefejnénim
schvalit. Povéril predsedu prof. Mohra, aby v tomto
smyslu informoval ptedsedy jednotlivych sekci PS.
Vybor PS diskutoval mozné zmény ve volebnim radu
a shodl se, ze jeho zménu zatim nedoporucuje. V bu-
doucnu bude diskutovat moznost opétovné kandida-
tury byvalych predsedt PS na tuto funkci.

Vybor PS povéfil sekretatku pani Knesplovou, aby
pozadala prof. H. Papezovou, zda by byla ochotna po-
kracovat v organizaci udélovani Novinarské ceny PS.
Vybor PS diskutoval problematiku uzavirani smluv
na organizaci odbornych akci poradanych jednotlivy-
mi sekcemi PS a shodl se, Ze je nezbytné, aby predsta-
vitelé sekci o téchto smlouvach vybor PS informovali
a aby vybor PS tyto smlouvy projednal a schvalil. Po-
véril predsedu prof. Mohra, aby v tomto smyslu infor-
moval predsedy jednotlivych sekci PS.

Prof. Mohr informoval vybor PS, Ze napsal dr. Tran¢iko-
vi podékovani za organizaci svétového kongresu EFPT.
Vybor PS schvalil prihlagky téchto novych ¢lenti PS:
MUDr. Barbora Mériova, PK FN Brno; MUDr. Rober-
ta Pittnerovd, PN Bohnice; MUDr. Miroslav Novotny,
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PN Bohnice; MUDr. Barbora Priichova, PN Bohni-
ce; PhDr. Pavla Dolezalov4, Ph.D., NUDZ Klecany;
MUDr. Olga Glaszner, DPN Louny; MUDr. Zuza-
na Spackovd, PK FN Brno; MUDr. Zuzana Tkaco-
vé, FN Brno; MUDr. Marie Zezulovd, PN Kosmo-
nosy; MUDr. Lucie Bundarova, PK FN Olomouc;
MUDr. Martina Buc¢kova, PN Opava; MUDr. Tomas
Péleni¢ek, NUDZ Klecany; MUDr. Robert Muzny,
PN Bohnice; PhDr. Katetina Thorova, Ph.D., Narodni

konference a sjezdy

tistav pro autismus z.s., Praha; Mgr. Dominika Sinalo-
va, Dis. Art, Nevypust dusi z. s., Praha; Bc. Katefina
Dvorska, Vazebni véznice, Litoméfice.
23. Pisti védecka schiize PS CLS JEP se bude konat 2. 10.
2019 od 10 hod. Pfedseda prof. MUDr. Jifi Horacek.
24. Pristi schiize vyboru PS se bude konat 2. 10. 2019 od 12
hod. v knihovné PK VEN, Ke Karlovu 11, Praha 2.

Zapsali Lenka Knesplovd a dr. Petr Mozny.

14. SVETOVY KONGRES BIOLOGICKE PSYCHIATRIE

2.-6.6.2019, Vancouver, Kanada

Ucast &eskych psychiatri véetné aktivni byla relativné
mald (L. Hosak, E. Ceskovd, nékolik pracovnikii z NUDZ).
Odborny program byl vynikajici. Vzhledem k tomu, Ze
vét§ina sympozii, debat a workshopt probihala paralelné,
ve zpravé jsou uvedeny pouze informace, které mé zaujaly
jako klinicky orientovaného psychiatra ze sympozii a de-
bat, kterych jsem se ztcastnila. V ramci zahajovaciho ce-
remonialu zaznéla prvni plendrni prednaska.

L. Hood (byvaly prezident institutu systémové biologie,
zalozeného v r. 2000) hovofil o predstavé zdravotni péce
v 21. stoleti. Nejprve definoval systémovou biologii. Jedna
se o védecky smér studujici vlastnosti a znaky zivych orga-
nismu jako vysledek spoluptisobeni genotypu a prostredi.
Systémova biologie se zacala prudce rozvijet v dusledku
nastupu a rozvoje novych technologii (omické metody)
a zvy$eného vykonu pocitacu. Stala se zakladem systémo-
vé mediciny. Medicina 20. stoleti, v¢etné precizni medici-
ny, kterd vyuziva pro diagnostiku a 1é¢bu objektivné mé-
fitelné ukazatele, byla vedena snahou identifikovat a 1é¢it
nemoci. V soucasnosti vedl systémovy piistup ke vzniku
nové koncepce zdravotni péce, ktera by méla byt prediktiv-
ni, preventivni, personalizovana a participac¢ni (s aktivni
ucasti poskytovatele a jedincti, kterym je nabizena) a byva
oznacovana zkratkou 4P. Méla by zahrnovat cilenou snahu
o celkovou dobrou kondici a zdravy Zivotni styl. Zaroc¢uje
analyzu obrovského mnozstvi objektivné métitelnych dat,
je umoznéna digitalizaci, vyuziva socidlni sité. Pokro¢ilé
technologie umoznuji online pfipojeni k vzajemné propo-
jené siti serverti a rozhodovani v realném case.
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Dalsi plenarni prednaska se tykala telomerti. Pfednase-
la E. Blackburn (USA, nositelka Nobelovy ceny za medi-
cinu v roce 2009 za objev a vyzkum telomert). Telomery
jsou protektivni zakonceni eukaryotickych chromosomdi,
slozend z opakujicich se jednoduchych DNA sekvenci
a preventivnich proteintl. S vékem se postupné zkracuji.
Zkraceni telomert predikuje mortalitu a rozvoj chorob
souvisejicich se starnutim véetné Alzheimerovy demence,
je spojeno s chronickym traumaty v détstvi. K udrzeni dél-
ky telomert naopak ptispiva napt. cvic¢eni (kontrolované
studie). Jedinci s kratkymi telomery predavaji tuto vlast-
nost pfimo svym potomktum. Udrzovani délky telomert
je ur¢eno genetickymi faktory a je modulovano negenetic-
kymi vlivy v prabéhu lidského Zivota.

V radé sympozii zaznéla tematika rychle u¢inkujicich
antidepresiv a antidepresivné ptisobicich latek na bazi
protizanétlivého pusobeni. Nezadouci ucinky a rizika
spojena s podavanim ketaminu vedla k vyvoji dalsich far-
mak modulujicich glutamatergni transmisi. Pozornost se
soustfedila hlavné na ionotropni glutamatergni receptory.
NMDA (N-metyl-D-aspartat) receptor ma vice vazebnych
mist, na kterych lze pusobit (vazebné misto pro glutamat
a jeho podjednotky, glycinové vazebné misto), nebo je
moznd vazba uvnitf iontového kandlu NMDA receptoru.
V malych klinickych studiich byly u depresivnich nemoc-
nych zkouseny latky uéinkujici jako antagonisté na pod-
jednotkdch NMDA receptoru (traxoprodil, antagonista
N2B podjednotky), D-cykloserin (FDA schvélené antitu-
berkulotikum) t¢inkujici na glycinovém vazebném misté



