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Stres v praci: Dovolit zaméstnanciim relaxovat se ekono-
micky vyplati. Soustfedénd prace by neméla presdhnout 5
hodin.

POHLED BIOLOGICKEHO PSYCHIATRA NA SOUDNE
ZNALECKOU PSYCHIATRICKOU CINNOST

Vazena redakce,
ve dnech 20.-22. 1. 2019 jsem se zuclastnil 4. Ostrav-
ské konference soudnich znalct (https://www.konfe-
rencepsych-znalci.cz/) a pfednesl tam vyzadané sdéleni
na vy$e uvedené téma. Domnivam se, Ze nékteré mnou
prezentované informace by mohly byt prospésné i odbor-
né vefejnosti, proto jsem je zaslal do ¢asopisu Ceska a Slo-
venska psychiatrie. Jedna se o souhrnné sdéleni, jelikoz
vSak nevychazi z odborné literatury, ale mych osobnich
poznatkd, volim formu ,,Dopisu redakei®

Biologicka psychiatrie je ta ¢ast psychiatrie, kterd stu-
duje biologickou podstatu pri¢in a 1é¢by dusevnich po-
ruch, konkrétné napriklad genetiku, epigenetiku, tran-
skriptomiku, metabolomiku, zobrazovaci metody mozku,
elektrofyziologii, neuropsychologii a mnohé dalsi oblasti.
Na prvni pohled ve srovnani s biologickou psychiatrii se
mi zavéry soudné znaleckého psychiatrického posuzovani
jevi jako velmi jednoduché a pouze subjektivni, nedosta-
te¢né odborné podlozené a odivodnéné védeckymi po-
znatky, ,tvrdymi daty*.

Pro srovnani si dovoluji uvést priklad zavéri jednoho
z vyzkumi v oblasti biologické psychiatrie, tykajicich se
dyslexie: “Twenty two functional variants across six RELN
signalling genes (RELN, VLDLR, APOER2, DABI, LIS1
and NDEL1) and two dyslexia candidate genes (DCDC2
and ROBO1) were analyzed for association in twenty six
nuclear and three extended families with individuals af-
fected with dyslexia. Univariate association analysis was
suggestive of association (p, ~ =0.01) with rs362746 in
RELN which however did not withstand Bonferroni cor-
rections (p_ . .=0.21). Multimarker tests indicated signi-
ficant association (p=0.037), based on which we tested for
haplotype associations. Although there were no significant
haplotypic associations, we found that a three marker unit
with rs3808039 and rs2072403 flanking and independently
in linkage disequilibrium with rs362746 was significantly

overtransmitted (risk allelic combination — TAT) to dysle-
xia affected individuals in the sample (p=0.002). Our re-
sults suggest preliminary evidence for a new potential risk
variant in the RELN locus for dyslexia”

Oproti tomu ukazka zavéra soudné znaleckého psychi-
atrického posuzovani: ,,Obvinény je zavisly na alkoholu.
Tempore criminis se nachazel ve stavu stfedné tézké al-
koholové opilosti. Rozpoznavaci schopnosti byly snizeny
nepodstatné, ovladaci schopnosti byly sniZzeny podstatné,
oboji vlivem stfedné tézké alkoholové opilosti. Doporu-
¢uji uloZeni ochranného lé¢eni protialkoholniho ve formé
ambulantni.®

Za jeden z podstatnych problémt povazuji skute¢nost,
ze znalci vzdy fikaji, co si mysli, nesdéluji vSak, pro¢ si
to mysli a zejména jaké pro své zavéry maji dukazy. Tyto
dukazy by mély idedlné byt zaloZeny na védeckych po-
znatcich. Vyuzivani védeckych poznatkt neni v soudné
psychiatrické znalecké ¢innosti zakdzano, ba pravé nao-
pak. Dle § 110 TR ,ve vyjimeénych, zvlast obtiznych pti-
padech vyzadujicich zvlastniho védeckého posouzeni, je
také mozné pribrat za uéelem vypracovani nového nebo
revizniho posudku znalecky ustav*

Za védeckou praci se obecné povazuje testovani hypo-
téz. Jisté nikdo po soudnim znalci psychiatrovi nebude
pozadovat provedeni prospektivniho randomizovaného
dvojité slepého vyzkumu, kolik pachatelt usmrti svou
obét, kdy ¢ast pachateltt bude mit poruchu osobnosti
a C¢ast nikoliv, a zda je tento rozdil statisticky vyznamny
mezi obéma skupinami pachateltl. Soucasti védecké prace
je vSak také prace s odbornou literaturou a ta se jiz v soud-
ni psychiatrii muze dobfte uplatnit. Pfesto je odborna li-
teratura v posudcich vyuziviana minimalné, spise vibec.

Soudni znalci psychiatti radi prohlasuji, ze maji
ve svém oboru tu nejvy$s$i moznou dosazitelnou odbor-
nou kvalifikaci, tj. atestaci z psychiatrie. Dle mého nézoru
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vSak tato kvalifikace nijak zdvratna neni a naopak napros-
ta vét$ina znalcti psychiatri viibec nema kvalifikaci na to,
aby poskytovali soudné psychiatrickou znaleckou ¢innost
v plném rozsahu, tj. se zahrnutim védeckého posuzovani.
Vétsina kolegt znalcti se nikdy na zadném vyzkumu ne-
podilela, nepublikovali ani jediny odborny ¢lanek a nebyli
schopni ani prvniho védeckého krucku, tj. dosazeni aka-
demického titulu Ph.D. (dfive CSc.).

Odborna literatura zahrnuje ¢eské a mezinarodni pro-
fesiondlni ¢asopisy a ucebnice a ¢lanky dostupné na in-
ternetu ve védeckych databazich, ponejvice v angli¢tiné.
Hierarchie literarnich poznatki je takova, ze vys$si impakt
faktor je vyznamnéjsi nez impakt faktor nizsi, ten je zase
lepsi nez impakt faktor Zadny, metaanalyzy jsou cenény
vice nez jednotlivé studie, ¢i dokonce kazuistiky a nere-
cenzované publikace (sborniky, napiiklad z konferenci)
nemaji z védeckého hlediska hodnotu zadnou.

Soudni znalci psychiatti radi diskutuji na odbornych
setkanich, kde s emo¢nim nabojem héji své nazory, neu-
védomuyji si v§ak, ze z hlediska odborného dopadu prezen-
tovanych informaci maji jejich sdéleni hodnotu zanedba-
telnou. Oproti tomu ignoruji publika¢ni ¢innost alespon
v recenzovanych ceskych ¢asopisech, kdy napiiklad Ceska
a Slovenska psychiatrie jako ¢asopis Psychiatrické spolec-
nosti CLS JEP by se mohla stat diistojnym férem pro jejich
nazory, nejen mezi psychiatry, ale také navenek, vzhledem
k pravnické verejnosti. Soudci pritom vice respektuji sdé-
leni znalce typu ke svym zavérim jsem dospél v souladu
s konsenzualnimi poznatky Sekce pro soudni psychiatrii
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP, které byly publikovany
v casopise Ceska a Slovenska psychiatrie ve druhém ¢isle
leto$niho roku®, nez naptiklad ,primar XY zastava stejny
nazor jako ja a fikal to letos na konferenci soudnich znal-
ct, nebot druhy z uvedenych argumentt znalce je pred
soudem obtizné prokazatelny. Pravnici, i kdyZ nejsou psy-
chiatti, hloupi nejsou, jsou schopni odhadnout odbornou
uroven znaleckého nélezu alespon nepfimo, na zakladé
formalni odborné hodnoty znalcem prezentovanych ar-
gumenttl. Pravnici, obdobné jako lékari, také maji svou
akademickou ¢innost, ceské a mezinarodni odborné ¢a-
sopisy, pocitacové informaéni databaze, akademické titu-
ly apod. Pravnici vét§inou rovnéz maji tzv. zdravy rozum
(common sense), ktery bohuzel v nékterych piipadech
chybi soudnim znalcim psychiatriim, zejména tém ,,sou-
kromym®, viz nasledujici text. Pokud se nékdo domniva,
ze vyuzivat védecky pristup v soudni psychiatrii nema
smysl, necht si precte néjakou moderni americkou detek-
tivku, mimo jiné o 1ékatich soudnich znalcich, napriklad
od Johna Grishama.

Podotykam, Ze i ja pisi fadu jednoduchych soudné zna-
leckych psychiatrickych posudkd, kde prace s literaturou
neni zapotiebi vibec. Typicky priklad takovéhoto posud-
ku z Ostravska: Pervitinista bije svou druzku (pervitinist-
ku), byva pritom pod vlivem nizké davky pervitinu, jeho
rozpoznavaci schopnosti jsou tempore criminis zachova-
ny, schopnosti ovladaci jsou sniZeny nepodstatné vlivem
mirné intoxikace metamfetaminem a doporucuji ochran-
né lé¢eni protitoxikomanické. Je vSak nutno poznat, kdy
je vyuziti védeckych poznatkt v soudné znalecké psychi-
atrické ¢innosti namisté. Byva to napriklad tehdy, kdyz se
v obéanskopravnim fizeni jedna o rozsahly majetek, kdyz
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jde o zavazné zlo¢iny, cizi statni prislu$niky ve vazbé, ob-
vinéné pracujici jako pravniky ¢i lékate, rizné prominent-
ni osobnosti, kdyz soudni spor probiha v Praze, do fizeni
jiz byly zapojeny odvolaci soudy, jednd se o posudek reviz-
ni ¢i dstavni apod.

O odborné zdivodnéni svych znaleckych zavéri jsem
se pokusil napfiklad v jednom posudku, tykajicim se
patologického hrac¢stvi. Obvinénym byl advokat, ktery
zpronevéroval svym klientim finanéni prosttedky z advo-
katni uschovy a (nedspésné) je prosazel pti sportovnim
sazeni, celkem se jednalo o milionové ¢astky. Obvinény
byl mlady, vysokoskolsky vzdélany muz, o plném zacho-
vani rozpoznavacich schopnosti tempore criminis nebylo
zadnych pochyb. Jako sporné se mi vsak jevilo hodnoceni
schopnosti ovladacich. Byly plné zachovany, snizeny ne-
podstatné, snizeny podstatné ¢i vymizelé z divodu pa-
tologického hradstvi? Jak kterykoliv z téchto zavért do-
state¢né odborné odivodnit? V posudku jsem uvedl, Ze
snizeni ovladacich schopnosti bylo nepodstatné, a pokusil
jsem se to odavodnit néasledujicimi uvahami: Ovlada-
ci schopnosti byly snizeny proto, ze patologické hracstvi
samo o sobé snizuje sebeovladani ve vztahu ke hrani/sa-
zeni, jedna se o jeden ze zdkladnich diagnostickych ryst
této dusevni poruchy. Pokud jde o sniZeni ovladacich
schopnosti ,,pouze® nepodstatné (nikoliv nadpolovi¢ni),
nalezl jsem nasledujici argumenty: Zavislost na hrani je
yjen psychicka (i kdyz zmény mozkové neurotransmise
jsou jisté pritomny), po ,vysazeni“ hrani neni ptitomen
somaticky odvykaci stav oproti naptiklad alkoholu ¢i opi-
oid@im. Rada piipadi patologického hragstvi je tspésné
lé¢ena ,,jen psychoterapii a rezimovou lé¢bou, bez psy-
chofarmak, psychologicka (ne-biologicka), problematika
je zde tedy podstatnd. Jako znalec jsem se osobné setkal
s nékolika pfipady, kdy posuzovany byl schopen zanechat
hrani z vlastni vtile, bez jakékoliv 1é¢by, prestoze predtim
jevil znamky zavislosti na hte. Domnivam se, Ze tito posu-
zovani lidé mi pti vySetfeni o svém patologickém hracstvi
nelhali, jelikoz k tomu neméli zadny dtivod a aktualné po-
suzovand trestnd ¢innost se nijak patologického hracstvi
netykala. V dané véci jsem také prostudoval relevantni od-
bornou literaturu, konkrétné publikaci Pavlovsky P. a kol.
Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: Grada 2001. Zde
v prislu$né kapitole jsou uvedeny odkazy na prispévky ze
soudné znaleckych psychiatrickych konferenci, tykajici se
ovladacich schopnosti u patologického hraéstvi. Jsou uva-
dény nazory jednotlivych prednésejicich, které se pokou-
$eji vysvétlovat na zakladé psychopatologie, chybéji vsak
méfitelna data. Tfi citovani autofi uvadéji, ze ovladaci
schopnosti ve vztahu ke hrani jsou zachovany, v jednom
ptipadé, ze jsou snizeny nepodstatné, pouze jeden citova-
ny autor uved], Ze v nékterych ptipadech tyto schopnosti
mohou byt sniZzeny az podstatné. K danému ptipadu ad-
vokata s patologickym hraéstvim jsem byl vyslychan jako
znalec jiz v pfipravném fizeni policii, na Zddost pravni-
ho zastupce obvinéného. K okresnimu soudu jsem poté
osobné zvan nebyl. Pti projednavani u krajského soudu
vSak nastaly velké diskuse. Obhajoba prezentovala opo-
nentni nazor terapeuta obzalovaného, kdy tento terapeut
vSak soudnim znalcem nebyl: ,VZdyt obZalovany je prece
na hrani zavisly, proto se ovladat nemuze, potrestan by
byt nemél, je chudak nemocny, mél by se 1é¢it...“ Ja jsem
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prezentoval své vyse popsané stanovisko o nepodstatném
snizeni ovladacich schopnosti, dal$i vyvoj této kauzy mi
v$ak jiz neni znam.

V obecné roviné lze konstatovat, ze subjektivita zna-
leckého psychiatrického posuzovani se projevuje spise
u schopnosti ovladacich nez rozpoznavacich. Schopnos-
ti rozpoznavaci jsou v fadé pripadt dobfe hodnotitelné
a kvantifikovatelné, napriklad dle $kolni a pracovni uspés-
nosti posuzované osoby, psychologickych testit IQ nebo
testt organicity. Oproti tomu emotivita (schopnosti ovla-
daci) je testy métitelnd v podstatné mensim rozsahu. Zde
doporucuji hodnotit jednani posuzované osoby ve srov-
nani s jinymi jedinci se stejnou diagnézou a v neposledni
radé se ridit zdravym rozumem.

Po odborné strance naro¢ny byl pro mé posudek na fi-
dice, ktery byl pii fizeni pod vlivem drog. Nejednalo se
o0 jen o kokain, ale také o jeho aktivni metabolit benzoy-
lecgonin, ktery byl v krevnim séru ve vysoké koncentraci.
Ve svych znaleckych zavérech o ovlivnéni fidi¢ti drogami
se standardné tidim publikaci Svarc J. Alkohol a drogy
pti fizeni motorového vozidla a posouzeni schopnosti je
fidit. Psychiatrie pro praxi 2014; 15 (3): 129-133, ktera
se mi jevi jako velmi pfinosna. Bohuzel toxicka hladina
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’ Recenzovana kniha vychézi v dru-
S hém vydani. Poprvé se dostala
na pulty knihkupcti a do interneto-
vé sité v r. 2005. Oproti prvému vy-
dani je préce rozéifena a obohacena
| v kapitole vénované interpretacim,
Trdiceasoutasnost Wy | jeZ jsou v psychoanalyze (spolu se

vztahem) povazovany za hlavni

# | zdroj zadouci zmény v duSevnim

H Zivoté a osobnosti, a tedy i 1é¢bou.

Nelze nezminit skute¢nost, Ze publikace vychazi (mozna

i nezdmérné) v roce 80. vyro¢i umrti slavného moravské-
ho rodaka Sigmunda Freuda (1856-1939).

Otazky ™

soudobé S—
psychoanalyzy

benzoylecgoninu v krevnim séru zde uvedena neni, proto
jsem musel patrat na internetu. Dle védecké databaze Pu-
bMed pti pouziti klicovych slov ,,benzoylecgonine AND
toxic AND serum® jsem nalezl pét ¢lankd, z toho ovsem
dva se tykaly opic, dva déti a jeden kombinace kokainu
s alkoholem, tedy v dané véci nic pouzitelného. Pti zada-
ni stejnych kli¢ovych slov do Google jsem ziskal piiblizné
23 100 vysledkd, kdy pti tomto mnozZstvi je naroéné se
v nich orientovat. Posléze jsem v danych odkazech nale-
zl publikaci Jenkins AJ, Levine B, Titus J, Smialek JE. The
interpretation of cocaine and benzoylecgonine concent-
rations in postmortem cases. Forensic Science Internati-
onal 1999; 101: 17-25. Zde je popsano 13 pripadt osob,
které zemfely po intoxikaci kokainem, a jsou zde uvadény
hladiny benzoylecgoninu u téchto osob. Jelikoz sledovani
jedinci zemfeli, toxicita uvedenych hladin byla evidentni.
Kromé toho jsem nalezl internetovou tabulku ,,Cutoff and
toxicity levels for drugs of abuse testing” na adrese www.
clr-online.com. Zde je uvedena toxicka krevni hladina
kokainu ve vysi 1 000 ng/ml, to se vztahuje i na aktivni
metabolit benzoylecgonin. Na zdkladé téchto udaji jsem
pak byl schopen posudek na fidi¢e pod vlivem drog vy-
pracovat.

prof. MUDr. Ladislav Hosdk, Ph.D.
Psychiatrickd klinika LF UK a FN Hradec Krdlové
e-mail: Hosak@Ifhk.cuni.cz

Autorem prace je klinicky psycholog a vysokoskolsky
pedagog Vladimir Vavrda, vedouci Oddéleni psychotera-
pie alékatské psychologie Ustavu humanitnich studii 1. 1é-
karské fakulty UK v Praze. Svym odbornym zamétenim
(i psychoterapeutickou praxi) navazuje na psychoanaly-
tickou tradici, jiz rozviji, ¢ehoZ ditkazem je i tato kniha.

Cilem publikace, jak Vavrda sim uvadi, je ,,... pribli-
Zit ¢tenafi jeden z mnoha moznych pohleddl na nékte-
ré otazky soudobé psychoanalyzy ... nabidnout podnéty
k premysleni® (s. 7), coz znamend i seznamenti s urc¢itym
zptisobem uvazovani o lidské psychice a moznostmi je-
jiho 1é¢ebného ovliviiovani psychologickymi prostred-
ky. Kniha je praci odbornou a pro ¢tenafe je vyhodné,
pokud jsou pfedem obezndmeni s terminologii klasické
psychoanalyzy.

Recenzovana kniha je rozdélena do dvou zakladnich
¢asti a dvandcti kapitol, zavérem autor zafazuje na péti
strankach seznam pouzité literatury, v némz prevladaji
anglicky psané tituly. Posledni jsou z r. 2003 a prekvapuje,
ze i odkazy na Freudovy préce (s jedinou vyjimkou) jsou
taktéz v anglictiné. Rejstfiky jmenny ani vécny vypraco-
vany nebyly.

Prva ¢ast obsahuje, kromé Uvodu, tyto kapitoly: Pamét,
Attachment, Mentalizace, Porozuméni self jako zdroji
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