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11. Prof. H. Papezova informovala vybor PS, Zze bude
i nadéle zajistovat organizaci Novinarské ceny. Jiz pti-
$la fada prispévkda, které zhodnoti komise ve stejném
slozeni jako v predchozich letech. Cena bude pfedédna
na Cesko-slovenském psychiatrickém sjezdu v Brné
v zaii 2019.

12. Prof. Kasparek informoval vybor PS, ze lékatské fa-
kulty se dohodly, Ze nebudou kazda poradat vSechny
vzdélavaci kurzy, ale ze se domluvi na spolupraci tak,
aby byly kurzy dostate¢né naplnéné a byla garantova-
na kvalita lektort.

13. Dr. Holly informoval vybor PS, Ze k jiz schvilenym
funkénim vzdélavacim kurzim v psychoterapii a psy-
chofarmakologii byl nové schvalen i funkéni vzdéla-
vaci kurz v neuropsychiatrii.

14. Dr. Rektor informoval vybor PS o zadosti predse-
dy Psychoterapeutické spole¢nosti prof. Praska, aby
se PS stala spoluporadatelem Ceské psychoterape-
utické konference, ktera se bude konat ve dnech

ze spolecnosti

14.-16. 11. 2019 v hotelu Jana v Prerové. Vybor PS za-
dost prof. Praska schvalil.

15. Prof. Mohr informoval vybor PS o své tcasti na kon-
gresu EPA v dubnu 2019 ve Var$avé. Dohodl se
s predstaviteli EPA, Ze se béhem Cesko-slovenského
sjezdu v Brné bude konat sympozium, na které EPA
zajisti prednasejici.

16. Doc. Anders informoval vybor PS, Ze 1ék Wellbutrin
byl sice opét dodan na trh, ale uz je opét rozebran.
Vybor PS proto doporucuje nepfedepisovat tento
1ék novym pacientim, protoze nelze zarucit jeho
dodavky.

17. Pisti védeckd schiize PS CLS JEP se bude konat 5. 6.
2019 od 10 hod., pfedsedda MUDr. Juraj Rektor.

18. Pristi schiize vyboru PS se bude konat 5. 6. 2019
od 12 hod. v knihovné PK VEN, Ke Karlovu 11, Pra-
ha 2.

Zapsali Lenka Knesplovd a dr. Petr MozZny.

100 LET PSYCHIATRICKE SPOLECNOST!

Piemyslej o minulosti a budes znat budoucnost

V druhé poloviné 19. stoleti doslo k oziveni aktivit naro-
da habsburské monarchie diky postupnému uvolnovani
neoabsolutistického rezimu v Rakousku po porazce jeho
vojsk v bitvé se Sardinii a Francii u Solferina v roce 1859.
Ceské politické reprezentace se ujaly osobnosti s nejvétsi
autoritou, jakymi byli FrantiSek Palacky, Ladislav Rieger
¢i Alois Prazék. Alois Krasa od podzimu 1860 vydaval no-
viny Cas a po¢atkem roku 1861 zacaly vychazet Nérodni
listy, které se pod redakci Julia Grégra staly nejvlivnéj$im
¢eskym tiskovym organem. Ve volbach do zemskych sné-
mi v r. 1861 v Cechach zvitézili v &eskych obvodech kan-
didati Narodni strany. Zacaly vznikat ¢eské narodni spol-
ky. Nejrozsirenéjsi byl Sokol zalozeny v r. 1862 Jindfichem
Fiignerem a Miroslavem Tyr§em jako télocvi¢ny spolek,
spojujici télesna cviceni s narodné osvétovymi cili. V r.
1862 vznikla téz ¢eska ¢ast Karlo-Ferdinandovy univerzi-
ty v Praze, jejiz soucdsti se stala v r. 1883 ceska lékarska
fakulta. Prvnim prednostou ¢eské psychiatrické kliniky
se stal v r. 1886 Benjamin Cumpelik.

Objevila se snaha zakladat i odborné védecké spolky
a lékati byli v poptedi tohoto trendu. JiZ v roce 1860 se
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obrétil Bohumil Eiselt na vedouci osobnost ¢eské medici-
ny Jana Evangelistu Purkyné s Zadosti o podporu vzniku
lékatského spolku. Eiselt spolu s Eduardem Grégrem vy-
pracovali stanovy a za$titéni Purkyném oslovili 300 praz-
skych lékait. Utedni zadost se viak odvazilo podepsat jen
11 z nich. S nezijmem se setkal i druhy Eiseltiiv pokus
v tHjnu 1861, ktery podpotilo 14 lékaid. Zadost o zalo-
zeni vSak byla odeslana na mistodrzitelstvi. Po pul roce
26. Cervna 1862 byl cisafskym vynosem schvalen vznik
Spolku ceskych 1ékaii. Jisté k tomu ptispélo i zalozeni
Casopisu 1ékaiti ceskych, ktery zacal vychazet od 15. 1.
1862 pod vedenim Bohumila Eiselta. Prvni schiize Spolku
se uskutecnila 18. ¢ervence 1862 v Purkyného fyziologic-
kém tstavu ve Spalené ulici za ucasti 16 1ékarit z 24 ¢lentl.
Za predsedu byl zvolen J. E. Purkyné, za naméstka pred-
sedy dr. Vaclav Stanék a za sekretare dr. Bohumil Eiselt.

O zaloZeni odborné psychiatrické a neurologic-
ké spole¢nosti usilovali jiz od r. 1901 prof. Haskovec
a prof. Maixner. Ale nase Spole¢nost ptivodné jako ,,Pur-
kynova spole¢nost pro badani o dusi a nervstvu“ byla
zalozena az v roce 1919 odstépenim od Spolku lékaiu
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Ceskych skupinou lékait vedenou Antoninem Hevero-
chem. 18. 10. 1919 se konala ustavujici valnd hromada
v pfednaskovém sale prazského ustavu pro choromyslné.
Predsedou Spole¢nosti byl zvolen prof. Heveroch, misto-
predsedy se stali prof. Radl a prof. Pelnat, prof. Myslivedek
jednatelem a prof. Jansky pokladnikem. Ve schvalenych
stanovach bylo kromé jiného uvedeno, ze ,,U¢elem spo-
le¢nosti jest péstovati védecky psychiatrii, psychologii,
neurologii a védy s nimi souvisejici: kriminologii, paedo-
logii i dusevni jevy hromadné. Uéel provadi spole¢nost
predndskami a diskusemi ve schiizich nebo védeckych
sjezdech, védeckymi publikacemi, zalozenim védeckého
¢asopisu, knihovny a ziskdavanim materidlu a pomticek
k tomuto studiu.“ Ro¢ni ptispévek byl stanoven na 10 K¢
a schiize se konaly kazdou tfeti sobotu dopoledne v poslu-
charné Starého domu. Jeji prvni konference dle pamétni-
kit mély podobu ,,zdjezdtt“ do Bratislavy (1925) ¢i do Brna
(1926). O ustanoveni Spolecnosti referoval Casopis lékati
¢eskych, nikoliv Haskovcova Revue v neurologii, psychi-
atrii, fysikalni a diaetetické therapii. Ze schtizi byly potizo-
vany pisemné zaznamy, které byly pravidelné publikovany
v Casopisu lékart ¢eskych jako piilohy (zvlastni otisky).
Vyznam nasi Spole¢nosti byl zvlasté vyznamny béhem fa-
Sistické okupace Ceskoslovenska, kdy byly zavieny ceské
vysoké skoly a veskeré odborné vzdélavani zélezelo pravé
na odbornych spole¢nostech.

O prvnich 50 letech podrobné referovali na strankach
Ceskoslovenské psychiatrie v roce 1970 prof. Vondragek
a prof. Vencovsky a o dal$im vyvoji pak P. Baudis.

Dochazelo k postupnému napliovani stanov, ale i k dal-
$im podstatnym zméndm. Za predsednictvi prof. Hennera
zadal byt od r. 1938 vydavan ¢asopis Neurologie a psychi-
atrie, ktery se v roce 1956 (ptedseda prof. Hadlik) rozdé-
lil podle obort. V poslednich letech byli peclivymi $éfre-
daktory F Faltus, M. Anders a nyni E. Kitzlerova. V roce
1949 doslo za predsednictvi prof. Vondracka i k rozdéleni
na Psychiatrickou a Neurologickou spole¢nost. Prvnim
predsedou Psychiatrické spole¢nosti byl doc. Apetauer.
Pod vedenim prof. Janoty byl zorganizovan prvni ¢esko-
slovensky psychiatricky kongres v laznich Jesenik v r. 1959.
Predseda prof. Vencovsky zazil rozdéleni Spole¢nosti
na Slovenskou a Ceskou v r. 1969 pti zachovani federal-
niho vyboru. Prof. Melif byl nejdéle slouzicim predsedou
(1973-1990). Za Baudise (1990-1994) doslo k osamostat-
néni nékterych sekci, kterymi byly psychoterapeuticka,
psychofarmakologicka, pro biologickou psychiatrii.

Na mezinarodnim poli jsme se setkavali pochopitelné
zejména se sovétskymi, madarskymi a hlavné polskymi
a jugoslavskymi psychiatry. V tomto sméru byli aktivni
predevsim prof. Vencovsky, prof. Zapletalek a dr. Bau-
dis. Politické zmény po roce 1989 dovolily, abychom opét
zacali blize spolupracovat se zdpadnimi odbornymi spo-
le¢nostmi. Pod vedenim prof. Zvolského se v Praze usku-
te¢nilo bilaterdlni setkdni s Americkou (1992), Britskou
(1994) i Némeckou psychiatrickou spole¢nosti (1993).
Maloktera psychiatrickd spole¢nost se mtize pochlubit
tim, Ze v poslednich letech poradala setkani evropskych
psychiatra (Praha EPA 2000) a 2x setkani svétovych psy-
chiatrd (WPA Praha 2008 a 2012). Svétova psychiatricka
konference byla za ucasti vice nez 6 000 odbornikt prv-
nim sjezdem tohoto typu na tzemi vychodni Evropy.

Z4&ititu nad témito konferencemi piijali prezidenti Ceské
republiky Vaclav Havel a Vaclav Klaus. Od r. 1996 jsme
se stali aktivnim ¢lenem evropské Komise pro vzdélava-
ni v psychiatrii UEMS a v r. 2001 jsme s Ivanem Tamou
zorganizovali jeji konferenci v Praze. Obnovili jsme pra-
videlné setkdvani s nasimi slovenskymi prételi ve formé
Slovensko-¢&eskych (Smokovec 2003) a Cesko-slovenskych
sjezdtl (Brno 2007). Na nasi strané se organizace ujali br-
nénsti kolegové vedeni Evou Ceskovou.

0d 90. let se nam podafilo ¢aste¢né ritualizovat nékteré
na$e aktivity. Minim tim napt. pravidelné stfede¢ni Pur-
kynky na Karlové, vyhlagovani Kuffnerovy ceny, vypisova-
ni soutéze o cestovni grant pro mladsi kolegy, ¢i udélovani
Heverochovy medaile pro nase dlouholeté ¢leny.

Jsme nadéle vyznamnym ¢lenem Ceské 1ékaiské spo-
le¢nosti JEP, avSak za ulelem urcité ekonomické samo-
statnosti jsme vytvotili v r. 2007 ob¢anské sdruzeni Ces-
ka psychiatrickd spole¢nost. Dusi tohoto projektu, stejné
jako propagatorem novych stanov nasi spole¢nosti, které
byly schvaleny predsednictvem CLS JEP v r. 2012, byl Juraj
Rektor.

Velmi jsme se snazili o vypracovani a prosazeni nové
koncepce psychiatrické péce v nasi zemi. Na tomto pro-
jektu se podilelo mnoho odbornikii ze vSech oblasti na-
$eho oboru zpocatku vedenych Baudi$em a Pfeiferem,
pozdéji Bagnym a Rabochem. Nova koncepce byla schva-
lena valnou hromadou Psychiatrické spole¢nosti na sjez-
du ve Spindlerové Mlyné v r. 1998 a piijata védeckou radu
ministra zdravotnictvi v r. 2002. AvSak az v roce 2012
na WPA svétové konferenci ministr zdravotnictvi Leo$
Heger vyhlasil strategii reformy psychiatrické péce do
r. 2020 a byl ustanoven fidici vybor pro tvorbu strategie
pod vedenim ndméstka ministra Marka Zeniska. Posledni
predsedové Psychiatrické spole¢nosti Martin Holly (2013-
2016) a Martin Anders (2016-2019), spolu se souc¢asnym
predsedou Pavlem Mohrem, budouci predsedkyni Simo-
nou Papezovou (po 22 muzich prvni Zena v roli predsedy
Spole¢nosti) a s dalsimi odborniky se zaslouzili o to, Ze
reforma skute¢né vstoupila do realného zivota. Oteviraji
se nova Centra dusevniho zdravi, vznikd Narodni akéni
plan dusevniho zdravi, jsou schvaleny metodiky pilotnich
projektu terénni adiktologické, pedopsychiatrické a ge-
rontopsychiatrické péce. Bylo uzavfeno memorandum
se zdravotnimi pojistovnami o udrzitelném financovani
zdravotnich lé¢ebnych programt.

Od pocatku 90. let po rozpadu Ceskoslovenska, oddé-
leni psychofarmakologii, biologické, psychoterapeutické
sekee, ztraté tradi¢niho Jeseniku jsme neméli tradici ce-
lostatnich sjezdt. Prvni narodni kongres byl usporadan
v roce 1996 v hotelu Harmony ve Spindlerové Mlyné s na-
zvem ,Integrace v psychiatrii. Komplexni pristup k du-
$evnim porucham®. Od zaditku jsme velmi dbali na to,
abychom po porevolu¢nich odstfedivych trendech opét
integrovali celou ¢eskou psychiatrii. Spoluporadateli této
konference se staly Ceskd neuropsychofarmakologicka
spole¢nost, Ceska psychoterapeutickd spole¢nost, Spo-
le¢nost biologické psychiatrie, Spole¢nost pro 1é¢bu na-
vykovych nemoci a Ceskd sexuologicka spole¢nost. Jejich
predsedové se zacastnili zavére¢ného sympozia na téma
»Integrace v psychiatrii. Vzdy jsme velmi stéli o ucast
reprezentantt Slovenské psychiatrické spole¢nosti, at to
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byli V. Novotny, L. Vavrusovd, L. Nabélek, L. Izakova ¢i
jini kolegové.

Druhy sjezd se v tradi¢nim ¢ervnovém terminu konal
v roce 1998 na téma ,,Zasady spravné lécby v psychi-
atrii“. Tehdy byla zahdjena nova tradice vypracovavani
doporucenych postupti psychiatrické péce. Oslavili jsme
zde té7 za Gcasti zastupcti odbornych spole¢nosti Madar-
ska, Némecka, Polska a Rakouska 80 let existence nasi spo-
le¢nosti.

»Psychiatrie pro XXI. stoleti“ bylo motto 3. setkani
v roce 2000. Valna hromada nasi spole¢nosti zde prijala
dokument ,Koncepce oboru psychiatrie, ktery byl vy-
sledkem dlouhodobé price predstavitelt vSech soucasti
psychiatrické péce.

V roce 2002 jsme inspirovani vysledky celosvétové
studie organizované WHO a Svétovou bankou ,Global
Burden of Disease“ zvolili téma ,,Psychiatrie v mediciné
a medicina v psychiatrii“. Nase pozvani k aktivni ucasti
tehdy prijali predstavitelé ¢eskych odbornych spole¢nosti
endokrinologické, gynekologické, kardiologické, neuro-
logické, pediatrické a praktickych 1ékart. Diskuse s nimi
byla pro psychiatry pou¢na a dulezita.

5. konferenci v roce 2004 s mottem ,,Ceska psychi-
atrie a svét“ jsme podporili nase vélenovani do tradi¢nich
evropskych a celosvétovych struktur za ucasti preziden-
ta Svétové psychiatrické spoleénosti (WPA) A. Okashi.
Budouci prezident J. Mezzich vyhlasil zahajeni ptiprav
k usporadani Svétové psychiatrické konference 2008
v Praze. Nase spoluprace s Evropskou psychiatrickou
spole¢nosti zde vyustila v prezentaci jejich kurzu tykaji-
cich se ADHD (S. Tyano) a interpersondlni psychoterapie
(T. Gruttert).

6. konference méla hlavni téma ,,Nemocnda duse - ne-
mocny mozek, klinicka zkusenost a fakta“ (2006) a byla
zde opét prezentovana nova verze doporucenych postupt
psychiatrické péce. Daleko vice nez dfive jsme se vénova-
li i problematice lidskych prav nasich pacientt. Tuto du-
leZitou soucdst nasi prace jsme diskutovali kromé jinych
s vlddnim povéfencem pro lidskd prava a zastupcem om-
budsmana.

7. konference v roce 2008 s mottem ,,Quo vadis, psy-
chiatria?“ se zabyvala nékolika vyznamnymi otazkami.
Na valné hromadé jsme diskutovali o nasem vztahu k Ces-
ké 1ékarské spole¢nosti, o zaloZeni obc¢anského sdruzeni
Ceska psychiatrickd spolecnost, rozhodli jsme se revi-
dovat koncepci oboru, stanovili jsme 4letou periodu pro
nové organizované narodni konference tykajici se zasad
spravné 1é¢by (poprvé v r. 2009 v Karlovych Varech, po-
druhé v r. 2013 v Ostravé), pripravovali jsme se na Svéto-
vou psychiatrickou konferenci v zati 2008 v Praze.

8. konference s hlavnim tématem ,,Dusevni poruchy
a kvalita péce“ (2010) pokracovala v hledani vhodného
modelu psychiatrické péce a jejitho rozvoje pti respektova-
ni stfedoevropskych tradic a aktualniho stavu v nasi zemi.
Byli jsme radi, Ze bylo pokrac¢ovano v pratelském vztahu
k spratelenym asociacim (biologicka, neuropsychofarma-
kologickd, psychoterapeuticka, sexuologickd) a doslo téz
k blizsi spolupraci se zastupci pacientskych a pribuzen-
skych organizaci. Pokusili jsme se také zintenzivnit nase
vztahy s médii a vyhlasili jsme i novinarskou cenu za nej-
hodnotnéjsi publikaci o problematice dusevnich poruch,
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o kterou se dlouhodobé stara Hana Papezovd. Byla schva-
lena revidovana koncepce psychiatrické péce.

9. konference si vybrala téma ,Civilizace, ¢as a du-
$evni poruchy“ (2012), coz bylo do ur¢ité miry reakci
na globalni ekonomickou krizi a jeji nasledky v oblasti
dusevniho zdravi. V ramci tohoto celostatniho setkani
jsme zorganizovali ve spolupraci s Univerzitou v Bazile-
ji kurs chronobioterapie, ktery rozsifil nase terapeutické
moznosti. Byli jsme radi, Ze se naseho setkani jiz tradi¢né
aktivné zudastnily i predstavitelky stfedniho zdravotniho
personalu.

Vyroéni 10. konference se odehrala na tradi¢nim misté
v hotelu Harmony ve Spindlerové Mlyné s mottem ,,Bu-
doucnost péée o dusevné nemocné v souvislostech
12.-15. 6. 2014. 11. sjezd se konal 9.-12. 6. 2016 s hlav-
nim tématem ,,Dusevni zdravi - véc vefejna“ a konec-
né 12. sjezd byl presunut do Mikulova a jeho motto bylo
,Vzajemnym partnerstvim k reformé psychiatrické
péce“. Na téchto konferencich byl kladen diiraz na probi-
hajici reformu psychiatrické péce v CR spolufinancované
ze strukturalnich fondi Evropské unie a opét byli pozvani
hosté z Ministerstva zdravotnictvi i VSeobecné zdravotni
pojistovny.

Vzdy jsme se snazili o to, aby nase setkani propagovala
¢eskou psychiatrii jak na mezindrodni, tak narodni drov-
ni, abychom takto ptispéli k jeji prestizi, destigmatizaci
i prosazovani ¢asto prehlizenych pozadavkd. Proto zastitu
nad konferenci prebirali Svétova psychiatricka spole¢nost,
1. lékarska fakulta KU, ministfi zdravotnictvi a dalsi da-
leziti funkcionafi. Na nasich konferencich nas opakované
navstivili vedouci funkcionati ministerstva zdravotnic-
tvi, jinych ministerstev, parlamentnich organd, Svétové
zdravotnické organizace, zahrani¢nich narodnich psy-
chiatrickych spole¢nosti, V§eobecné zdravotni pojistovny
a dal$ich vyznamnych instituci. Cenna je jisté fotografie
v nasem archivu, kterd dokumentuje, jak Marek Eben mo-
deruje na sjezdu ve Spindlerové Mlyné v r. 2004 diskusi
tri predsedtl Svétové psychiatrické spole¢nosti, profesort
Ahmeda Okashi, Juan Mezziche a Mario Maje.

Obohacujici byla i setkdvani s odborniky a osobnostmi
stojicimi mimo na$ obor. Vzpomenme napt. na prof. Ha-
lika, prof. Zimu, dr. Grygara, F. Gala, M. Ebena, O. Hejmu,
P. Muka, J. Kirschnerovou, M. Vasuta a mnoho dal$ich.

Zapojili jsme se do mezindrodniho trendu publikaci
doporucenych postupi, jejichz prvni verze byla ¢leny
spole¢nosti diskutovana a schvalena na specialnim sjez-
du v Karlovych Varech v r. 2009 a nasledné inovovana
na konferencich v Ostravé v r. 2013 a v Ceskych Budéjo-
vicich v r. 2017.

Udajné Zijeme v postindustridlni, postfaktické ¢&i bith-
vi jaké post- spolecnosti, ve které se ekonomika zalozena
na vyrobé méni na ekonomiku zalozenou na sluzbach,
vSemu vlddne globalni kapital, dochazi k masové priva-
tizaci, pohybu miliont lidi napfi¢ kulturami, relativizaci
témér vseho. Tradice jsou opomijeny, méni se civilizaéni
rad. Nékteri tvrdi, ze budoucnost je nejlepsi si vymyslet.
Tento vyvoj za¢inad narazet na neochotu velkych skupin
lidi tento zptisob byti pfijmout. Néktefi se ptaji po smyslu
toho v§eho. U mnoha jedinct to znamena zvy$eni streso-
vé zatéze a Castéjsi rozvoj dusevnich obtizi a poruch. Ne-
respektovani ,,pfirozeného vyvoje muize vést, jak vidime
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i v soucasném svété, k velkym konfliktiim na globalni
urovni.

Pfejme si, aby nase pravidelna setkavani i nadale pokra-
¢ovala v pratelském duchu nejen v tradi¢nim aredlu Von-
drackovy poslucharny v Praze Na Karlové, ale i na dal$ich
mistech nasi krasné zemé, aby dale ptispivala k rozvoji
naseho oboru, ke konstruktivni vyméné informaci mezi
vSemi zainteresovanymi stranami, k propagaci nasi pro-
blematiky a prosazovani nasich zajmia. Domnivam se, ze
Psychiatricka spole¢nost predstavuje urcitou konstantu,
zakladnu, kterd dava nasemu odbornému snaZzeni, ale
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v nékterych pripadech i celkovému Ziti urcity smér a smy-
sl. Vazme si jeji existence. Vzpomenme v tomto roce 150
let od narozeni naseho zakladatele prof. Heverocha, je-
hoz bezprizorny hrob na Vinohradskych hibitovech jsme
adoptovali, 100 let trvani nasi existence i 70 let fungovani
pod ndzvem Psychiatricka spole¢nost.
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ZPRAVA Z VYZKUMNEHO POBYTU VE SVYCARSKU

Od kvétna 2017 jsem po dobu dvou let méla jedine¢nou
prilezitost védecky pracovat v predni svétové laboratofi -
Functional Brain Mapping Laboratory (FBM laborator),
Department of Basic Neurosciences, Faculty of Medicine,
University of Geneva, Zeneva, Svycarsko. V této zpravé
bych se s vami rdda podélila o tuto zkusenost, ktera - jak
doufam - muze byt inspiraci pro odbornou vefejnost
v oboru psychiatrie, psychologie a neurovéd.

University of Geneva byla v Zenevé zaloZena v roce
1559 Jeanem Calvinem a Théodorem de Béze a je druhou
nejvétsi univerzitou ve Svycarsku hned za univerzitou
v Curychu. Zenevskd univerzita také patii mezi nejvice
internacionalni univerzity svéta. Na jejich deviti fakultach
studuje vice nez 17 tisic studentt 150 rtiznych narodnos-
ti. FBM laboratof vedend prof. Christophem Michelem se
zaméfuje na vyzkum organizace a dynamiky rozsahlych
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