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PORUCHY PRIJMU POTRAVY:
MA PROGRAM KONFERENCE VZTAH K PROGRAMU
REFORMY PSYCHIATRIE?

Zacatkem dubna probéhla XII. mezindrodni interdisciplindrni konference o poruchach pti-
jmu potravy a obezité, kterou porada kazdé dva roky Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VEN
v Praze, Sekce pro poruchy ptijmu potravy a Sekce pro détskou a dorostovou psychiatrii PS
CLS JEP a E-clinic, z. 0., ve spolupraci s Ceskou lékai'skou komorou. Byla uréena psychiat-
rtim, psychologiim, studentiim téchto obort, nutri¢nim terapeutim, zdravotnim sestram,
uditelim a metodiktim prevence. Zavéreéné odpoledne konference bylo vénovano, jako jiz
tradi¢né, byvalym i soucasnym pacienttim, jejich rodinadm i verejnosti se z4jmem o proble-
matiku.

Zahrani¢ni hosté predstavili aktualni témata oboru fe$ena i u nas: epidemiologii, definici
a predikci ptiznivého vyusténi onemocnéni se vénovala Anna Keski-Rahkonen z helsinské
univerzity, o uplatnéni a finan¢ni naro¢nosti preventivnich opatfeni ve $kolach nas infor-
moval Markus Moessner z univerzity v Heidelbergu a resocializa¢ni program pro pacientky
s poruchou ptijmu potravy ve Svycarsku nam predstavila Erika Toman.

Konference se dale zabyvala novymi terapeutickymi (doporuc¢enymi) postupy a podmin-
kami pro jejich uvedeni do klinické praxe a do vyuky. Mapovala cile Reformy psychiatrie,
zmén specializaéniho psychiatrického a psychoterapeutického vycviku se zaméfenim na po-
ruchy pfijmu potravy. Je zfejmé, ze kvalita rozvoje dalsi péce zavisi na zlep$ovani vyuky, inter-
disciplinarni komunikace, vyzkumu novych postupti a stale vice na trovni financovani a or-
ganizace specializované péce. To ukazuji i recentni priklady zavadéni klinickych doporuceni
ve Velké Britanii nebo Australii, kde byly v posledni dobé vyrazné vice dotovany tyto postupy
u déti a adolescentt s pozitivnim dopadem na klinickou dostupnost i ovéfeni u¢innych in-
tervenci ve vyzkumu. Zavéry z tohoto vyzkumu zaznély na neddvné konferenci o poruchach
ptijmu potravy v New Yorku 14.-16. 3. 2019, poradané Academy for Eating Disorders (AED).

U nas konference o poruchdch ptijmu potravy s mezinarodni acasti organizujeme od roku
1997 a v roce 2017 se Gspésna konference AED s vice nez tisici Gc¢astniky konala v Praze
spole¢né s nasi konferenci. V poslednim desetileti vznikaji dalsi profesni mezinarodni orga-
nizace: Partnership, Chapter and Affiliate Committee, European Chapter (PCAC), European
Council of Eating Disorders (ECED). Cilem je sjednotit klinickd doporuceni a podpotit ¢leny
jednotlivych zemi v jejich implementaci do praxe. V klinickych doporucenich se odbornici
na celém svété celkem shoduji, vyrazné odlisnosti jsou vSak v moznostech jejich realizace
Vv praxi.

Mezi hlavni cile mezindrodni odborné spole¢nosti patti také individualizace ovéfenych
klinickych postupt: 1. Zkraceni ¢ekaci doby i prvni terapeutické intervence u kratkodobych
prubéhti (napt. KBT-T), 2. Modifikace postupti pro chronicka a komorbidni onemocnéni,
jejichz vyskyt nartista (konziliarni sluzby pro nespecializovana pracovisté, etické a pravni
problémy nedobrovolné hospitalizace u dlouhodobé Zivot ohrozujicich pribéhu), 3. Zvyseni
ucdinnosti novych psychoterapeutickych i stimula¢nich metod a jejich ovéfeni ve vyzkumu.
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V souladu s mezinarodnimi trendy na nasi 12. konferenci zaznély ptispévky demonstruji-
ci posun psychoterapeutickych postupti ptivodné zamérenych na kognitivni funkce smérem
k praci s emocemi (pfedev$im negativnimi) a sebeptijetim a otazky rizikového vlivu social-
nich siti a jejich vyuziti v prevenci. Do hodnoceni kvality 1é¢by se zatazuji vedle evidence-
-based a klinickych zdrojt i ndzory a postoje samotnych pacienttl a rodinnych prislusnik.
A do psychoedukace jsou castéji zatazovany velice rychle narustajici nové poznatky z neu-
rovéd. Tykaji se mechanismu vzniku kognitivnich poruch u patologického jidelniho chova-
ni, vlivu stfevniho mikrobiomu, genetickych faktort a jejich vztahu k jinym psychiatrickym
a metabolickym onemocnénim.

Jako jiz dlouhodobé byl do programu zarazen volné pristupny workshop pro vetejnost,
setkdni s pacienty i jejich rodinnymi ptislusniky a odborniky. Tentokrat v odpolednim sobot-
nim programu vystoupila G. Koukalové a prof. Tlaskalovd-Hogenova s aktualnimi tématy,
jako je 1. porucha ptijmu potravy u sportovci a 2. mikrobiom a dietni chovani. K sezname-
ni vefejnosti s problematikou poruch ptijmu potravy také pouzivime dokument ,,9 pravd
o poruchach pfijmu potravy“, ktery byl prelozen do mnoha svétovych jazyku a je dostupny
v mnoha zemich na internetu. Shrnuje odborné nazory na vznik onemocnéni i moznost re-
mise. Od roku 2016 je zpracovan pro verfejnost v ramci Svétového dne pro poruchy prijmu
potravy organizovaného celosvétové 2. ¢ervna. Zamérem konference je informovat $irokou
odbornou i laickou verejnost a udrzet kvalitni vztah mezi vyzkumem, vyukou a moznostmi
uvadét poznatky co nejdrive do klinické praxe.

Nasge odbornd sekce v ramci spoluprace se svépomocnou organizaci pracuje uz od roku
1997 na destigmatizaci onemocnéni, resocializaci pacientii a zvySeni informovanosti ve-
fejnosti o onemocnéni a 1é¢bé, tedy na ustfednich tématech Reformy psychiatrické péce.
Soucasna medialni diskuse o reformé ¢asto bohuzel podléha dobovym politickym trendim
a vede nékdy az k ,,sebestigmatizaci oboru. Prestoze hlavni pozornost je vénovana prozatim
uzs$imu pojeti SMI (Severe Mental Illnesses) a Centrim du$evniho zdravi, je nutné podpo-
rovat a ocenit jiz dlouhodobé existujici odborné trendy a aktivity u dalsich psychiatrickych
odbornosti, integrovat pozitivni zkusenosti z minulosti, zachovat schopnost mezigenera¢niho
respektu a umoznit kvalitni a efektivni vzdélavani mladsich kolegt. V tom pteji ispéch i nové
vzniklému vyboru Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP.
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