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MILOS VOJTECHOVSKY -

RENESANCNI OSOBNOST A UZASNY CLOVEK

S Milo$em jsem se potkal na konci svych studii, kdyzZ jsem
se jako medik ocitl ve skupiné 1ékart a psychologti bada-
jicich a pracujicich s LSD. Pfestoze on byl zkusSeny dok-
tor o generaci starsi a ja vlastné lékaiské embryo, jednal
se mnou jako s rovnym a to vlastné byla moje prvni vel-
ka zivotni lekce. Nejen pro femeslo. Fungoval tehdy jako
konziliarni psychiatr v Ustavu pro vyzkum vyzivy lidu
(UVVL) v Kréi, coz byl jeden z péti vyzkumnych ustavii
fizenych Ministerstvem zdravotnictvi, vedeny profesorem
Maskem, ktery byl v té dobé na evropské urovni. Milos
mél za sebou psychoanalyticky vycvik, dvé atestace z psy-
chiatrie a atestaci z gastroenterologie, zku$enost z pred-
chozich pracovist a v sobé stale nenasytnou zvédavost Ki-
plingova sloniho mladéte. Pracoval v metabolické skupiné
docenta Kuhna na problematice pacienti s viedovou cho-
robou, intenzivné se vénoval vyzkumu stresu, nové vzni-
kajicim psychofarmaktim a experimentoval s LSD.

Z té doby pochézeji tyto pribéhy: jedna mladsi kole-
gyné v rozvodovém Ffizeni ho pozadala, aby ji dal ,,néco
na uklidnéni Milos ji dal kli¢e od své pracovny a fekl ji,
Ze na poli¢ce ma vzorek benactyzinu, coz bylo tehdy nové
anxiolytikum s vyraznym anticholinergnim uc¢inkem.
Prestoze ji diirazné upozornil, Ze si ma vzit par kapek, ko-
legyné ve stylu ,,¢im vic, tim lip“ do sebe kopla pul lahvi¢-
ky. Pripravek zaptisobil jako povéstné ¢arodéjnické masti
a byliny, pani doktorka odlozila $at a béhala v rouse Evi-
né po oddéleni za jasavého viiskotu: Ja jsem lady Godiva.
Za ni sestticky s lajntuchem, do ného? ji nakonec zahalily.
Milo$ z toho ihned vytézil ¢lanek pro Acta Psychiatrica
Scandinavica.

Laboratorni stres se tehdy zkoumal nejriznéj$imi zpu-
soby a jednim z oficidlnich byl Hrbkuv laboratorni jazyk.
To se zobrazené predméty pojmenovaly dvojslabi¢nymi
néazvy, které nebyly v zadné souvislosti s pfirozenym jazy-
kem (ketak, monus, futu, atd.), pokusna osoba se to nau-
¢ila, a kdy?z si to zapamatovala, nazvy se prifadily k jinym
predmétiim a bylo nutné se to preucit. Byla to dost otrava,
prezkouseni bylo navic pod tlakem, experimentator chyby
zdtiraziioval, ¢imz stres pokusnych osob stoupal. Pokusy
byly honorovany, ne moc, ale tehdy byl kazdy privydélek
dobry, a tak se do toho zvali v prvni fadé kamaradi. Pri-
marius amatérského kvarteta, kam Milo§ chodil muzici-
rovat, byl obzvlast netspésny a preladit pojem kefu mu
délalo extrémni obtiz. Veler zasedli vSichni k pultikiim
s notami, a kdyZ primarius uz po nékolikaté Milose ne-
spravedlivé napomenul, a ten se ohradil, dozvédél se: ,,To
mas za to kefu!®

Lécebné experimenty s LSD se ubiraly dvéma sméry:
psycholytickym, kdy lysegamidu bylo vyuzito spise jako
prosttedku k vyvolani nevédomych obsahii zejména
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traumatického charakteru a k jeho dal$imu zpracovani,
a psychedelickym s pokud mozno Gplnym rozpusténim
ega a splynuti s vesmirem. Milo§ pracoval - na rozdil
od Standy Grofa - tim prvnim. LSD se dostala na tradi¢ni
psychofarmakologické konference v Jeseniku a zde byla
také pfiméfend pozornost vénovana psychoterapii a z Mi-
lo$ovy inciativy zde kromé metodiky zaznivaly také infor-
mace z etiky, ktera tehdy byla na indexu.

V poloviné Sedesatych let ochabovala sila pavlovského
diktatu a na UVVL skoncil pokus 1é¢it nemocné s viedo-
vou chorobou spankem jedinym vysledkem: ze piibra-
li na vaze (tenkrat se jesté nemuselo fikat ,hmotnost®).
Co dal? Vysel z toho zajimavy projekt: kdyz se pfi span-
ku tloustlo, co udéld pravy opak? Tak se zrodili nespav-
ci, jejichz prvni turnus si Milo§ jesté uzil, mné pripadlo
téch dalsich vice nez dvacet. Ale uz v tom prvnim kromé
spankového vyzkumu byl zahdjen vyzkum cirkadidannich
rytmu, coz byla tehdy svétova priorita.

Pro docenturu si Milo$ zasel na Farmakologicky tstav
Lékarské fakulty a zde mu byl pro jeho zdsadovy postoj

strana 143



Ces aslov Psychiat 2019; 115(3): 140-147

také zatrzen vyhled na jakoukoliv dalsi kariéru: neprosel
provérkami a byl bez mista. To - sice ne s moznosti dal-
$iho kariérniho rustu, také ne moc placené a také ne moc
kryté pred blbosti komunisti — mu nabidl feditel betko-
vické 1é¢ebny Frantisek Hajek. (Tady si nemohu odpustit
odbocku - vim, Ze to vyzniva skleroticky, byl bych rad, aby
ta vzpominka nezapadla: Hdjek pattil do skupiny franko-
fonnich doktort a jezdival do Francie, odkud vozil hezké
vzpominky. U Chertoka po obédé pili kavu a pan profesor
se nahle zvedl, omluvil se, Ze ptijde za deset minut, proto-
ze ted je Cas, aby $el ukazat své ego na klinické oddéleni.)
V Berkovicich se stal docent Vojtéchovsky primarem ge-
rontopsychiatrického oddéleni, coZ s nékterymi osobami,
kterym velel, byla dost svizelna fehole. I tam se udavalo!
Rozhodné ale neustéval v hledani pravdy o ¢lovéku a jeho
misté zde. Byl jeden z prvnich, ktefi mezi nds vnesli po-
védomi o Moodyho efektu, neboli zazitku blizkém smrti,
s Helenou Haskovcovou byl jeden z prvnich, ktef{ pfina-
$eli na vefejnost téma thanatologie, zaméfil se na psycho-
patologii vladci, a kdyz kone¢né po roce 1989 bylo mozné
svobodné publikovat, spolu s Vahalovym ,I nam vladli
nemocni“ zacal otiskovat psychopatologické studie nasich
prezidentd. Asi proto mu zadny nedal rouru.
Vzpomindm na podzimni Purkyiku nékdy v osmdesa-
tych letech, kdy jsem se ho na dvote Psychiatrické kliniky
zeptal, jak se mu dafi, a on vycenil levacku s hodinkami
a pravil: ,,Za tfi mésice, dva dny a tfi hodiny jdu do dticho-
du, ,,Blbnes,“ fekl jsem védoucné, ,vzdyt to nevydrzis,

se svou naturou, bude$ se nudit.“ ,Nebudu,“ pravil hrdé,
»fekl jsem si: lep$i s malym dichodem do Stromovky nez
s velkym do krematoria. Uvidis.*

Jako spravny Vodnar $el do dichodu v unoru. potkali
jsme se tentyz kvéten na Palaté na sympoziu, které poradal
Jaroslav Skala. Ptal jsem se, jak se mu to libi, a on odvétil,
ze si vede denik, Ze to celkem jde, jen ho Stvou ty fraj-
le na posté, které mu fikaji dédecku, a taky Milena, jeho
manzelka, ze tika, ze uz by mél jit néco délat. Kratce nato
odjel do Kanady, kde sezndmil 1ékarskou verejnost s vy-
zkumy Langmajera a Matéjcka o détské deprivaci. Mné
po navratu objasnil, Ze jméno predniho badatele v oblasti
spanku, Williama Dementa, nedéld nositeli zddné problé-
my.

Po roce 1989 se rozjel naplno v ambulanci, vyuce, pted-
naskach i publikacich a ztistal nesmlouvavé kriticky a sou-
¢asné neuveéfitelné poctivy. Jeho posledni rozhovor pro
¢tvrtletnik  Vital  (https://vitalplus.org/milos-vojtechov-
sky-sam-sobe-pacientem/) ukazuje na jeho svézest jesté
pred dvéma roky, jeho nahled na v§echny souvislosti.

V roce 1966 jsem ,,naskocil do jeho bot“ a ziral, jak roz-
sdhlou agendu jsem podédil. Jak 1éta $la, Milo§ mi poma-
hal otevirat dalsi obzory a ukazovat bohatost oboru, ktery
ma tendenci smrsknout se dnes na diagnosticka kritéria
a doporucené lé¢ebné postupy, coz je désiva vidina. Milos
mél ¢lovéka od biologie po duchovni rozmér a jeho odkaz
by nemél odeznit jen proto, Ze on uz odesel. Neodesel. Pro
mé tu je stéle, kriticky, laskavy, nabadavy a zvédavy.

MUDr. Radkin Honzdk
e-mail: RadkinH@seznam.cz

Nabizime:

e Uvazek 8-16 hodin tydné (tj. min. 0,2;
idealné 0,4)

e perspektivni pozici v akreditované
nemocnici

e odpovidajici mzdové ohodnoceni

e zaméstnanecké benefity (6 tydnd
dovolené, sick days, zvyhodnéné
zavodni stravovani, pfispévek na
penzijni pripojisténi a dalsi)

e moznost dalsiho vzdélavani v oboru

e praci u nejvétsiho zaméstnavatele
v Pardubickém kraji

mmm NEMOCNICE

prijme PSYCHIATRA

Prijmeme Iékare na denni stacionar pfi
Psychiatrickém oddéleni Pardubické nemocnice.
Pozadujeme specializovanou zpusobilost v oboru
psychiatrie a absolvovany psychoterapeuticky
vycvik.

V pfipadé zajmu ¢i pro dalsi informace kontaktujte primare Psychiatrického oddéleni
MUDr. Jana Kolomaznika na jan.kolomaznik@nempk.cz nebo 466 016 601.

PARDUBICKEHO KRAJE
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