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zajmum patti také afektivni poruchy, kardiotoxicita an-
tidepresiv, EEG, psychofarmakologie, pfedev$im lithium
v psychiatrii. Jako prvni publikoval dlouhodobou, pla-
cebem kontrolovanou studii uc¢inku stimulancii v dét-
ském véku. Vysledky vlastnich studii shrnul v monogra-
fii z r. 2009 ,Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD), Biochemical, Genetic and Clinical Studies. Je
autorem prvni ¢eské monografie Psychofarmakoterapie
v détském a dorostovém véku, jako prvni publikoval uda-
je o uspésné 1é¢bé détské hyperpyrexie lithiem. Se spolu-
autory ziskal cenu prof. Vondrac¢ka pro rok 2007 za praci
Attention-deficit Hyperactivity Disorder, Biochemical Ge-
netic and Clinical Studies. Je opakované spoluautorem
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Doporucenych postupti psychiatrické péce Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP.

Prof. Paclt je ¢lenem rady narodnich odbornych spo-
le¢nosti (byl dlouholetym predsedou Sekce détské a do-
rostové psychiatrie CLS JEP, podilel se na zpracovani me-
todickych pokynii pro posudkové 1ékarstvi v oblasti détské
a dorostové psychiatrie a pro ministerstvo zdravotnictvi
metodického pokynu tykajictho se ADHD), ale je také
vedouci ceské skupiny International group for lithium
study (IGSLI), ¢lenem Mezinarodni skupiny pro prevenci
suicidality u psychotickych poruch (InterSePT), EUNE-
THYDIS (mezinarodni skupina pro vyzkum ADHD). Byl
¢estnym predsedou svétového kongresu détské psychiatrie
IACAPAP vr. 2018 v Praze.

Ozenil se rok po promoci a kromé rodinného Zivota se
svou Zenou dosud sdili i profesni kariéru. Ma syna a dvé
vnucky.

K osobnim zajmum patti kromé rodiny také sport, ak-
tivné se vénoval volejbalu, kanoistice, dosud si rad zahraje
tenis. Je nadSenym chovatelem exotickych akvarijnich ryb.
Je znalcem kvalitnich automobili, jeho Mini Morris pou-
tal pozornost uz v 80. letech.

Profesor Paclt se v tomto roce v plném pracovnim zati-
zeni doziva 70 let. Do jeho osmé pracovni i osobni dekady
mu prejeme mnoho dalsich spokojenych a aspé$nych chvil.
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DEPRESIA A VCASNE EMOCNE, KOGNITIVNE

A BEHAVIORALNE REGULACIE.

Martin: VEEM, s.r.0., 2017, 275 s.

Cielom tejto vedeckej monografie je sprostredkovat ¢i-
tatelovi originalne poznatky o vyzname v¢asnych emo¢-
nych, kognitivnych a behaviordlnych regulacii v etiopa-
togenéze depresivnej poruchy. Poukazuje na tradi¢né aj
novsie poznatky neurovied o prominentnom vyzname

tychto regulacii uz v obdobi utleho detstva, pri¢om ich
adekvatna kvalita v kritickom ¢asovom obdobi vytva-
ra predpoklady pre zdravy psychicky vyvoj, formovanie
osobnosti a adaptaénych kapacit na zvladanie stresu a psy-
chosocidlnej zataze v dalsich obdobiach Zivota. K tymto
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esencidlnym regulaciam dochadza
od prvotnych kontaktov dietata
vo vztahu k vyznamnym blizkym
osobam, predovsetkym rodi¢om,
pricom sa dynamicky uplatiiuja
aj v dalsich etapach detstva a do-
spievania. Kvalita tychto regulacii
patri k rozhodujucim faktorom
vytvarajicim  predpoklady pre
psychické zdravie alebo vulnera-
bilitu k rozvoju psychickych poruch. Priaznivé skiisenosti
vo vztahu k vyznamnym blizkym osobdm st zdrojom pre-
zivania ddvery, istoty a bezpelia, pri¢om sa uplatiuji ako
kvalitne vpecatené a konzistentné stratégie v socidlnych
interakciach a blizkych vztahoch aj v dospelosti. Naopak,
nepriaznivé skdsenosti v blizkych vztahoch s vyznam-
nymi osobami prispievaju k formovaniu vulnerabilného
emocne-kognitivneho profilu jedinca, ktory je spojeny
s dysfunkénymi vztahovymi stratégiami a zvy$enym rizi-
kom rozvoja psychopatologickych prejavov. Tato proble-
matiku prirodzene reflektuje vyznamna Bowlbyho tedria
vztahovej vizby, z ktorej autor MUDr. Radovan Hruby,
PhD., ¢erpa zaujimavé teoretické vychodiska. Publikdcia
sa Specificky zameriava na suvislost medzi poruchami
tychto véasnych neurovyvojovych regulacii v detskom
veku a vznikom a rozvojom depresivnej poruchy v ne-
skor§om Zivote. Teoreticka Cast predstavuje integrativny
pohlad na etiopatogenézu, klinicky obraz a lie¢bu depre-
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Manzelstvi je spojeno se zdravéj$im Zivotnim stylem a nizsi
umrtnosti a miZe snizit riziko demence zptisobené faktory
v pribéhu zivota. Autofi z univerzitnich pracovist ve Velké
Britanii (London) a Francii (Villejuif) provedli systematic-
ké posouzeni a metaanalyzu studii uvedené spojitosti mezi
manzelskym stavem a rizikem vyvoje demence.

Autofi prohledali tti 1ékarské databaze a kontaktovali
dva znalce v oboru za ucelem ziskani dodate¢nych rele-
vantnich studii referujicich o vztahu mezi manzelskym
stavem a demenci, pfizptisobeného véku a pohlavi. Autori
hodnotili metodologickou kvalitu a provedli metaanalyzu
nahodilych u¢inkd, aby shrnuli relativni rizika ovdoveé-
lych, rozvedenych nebo celozivotné svobodnych jedincti
v porovnani s manzelstvim. Sekundarni stratifikované
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sivnych poruch. Pondka syntézu klasickych poznatkov
o depresivnej poruche v kombindcii s niektorymi menej
znamymi teoretickymi pristupmi a novymi zisteniami
modernych neurovied. Osobitna pozornost je venova-
na véasnym komplexnym regulacidm a determinujucim
neurobiologickym procesom v ranom detstve, ktoré st
interpretované v teoretickom ramci vztahovej vazby so
snahou o identifikiciu prieseénikov s etiopatogenézou
depresivnej poruchy. Vyskumna cast prezentuje a vedecky
interpretuje vysledky originalneho vyskumu vztahovych
skusenosti vyplyvajicich z v¢asnych emoénych, kognitiv-
nych a behavioralnych regulacii u depresivnych pacien-
tov. Vzhladom na komplexnost teoretickych vychodisk
a ddslednu analyzu vyskumnych vysledkov umoznujucim
vytvorit integrativny teoreticky ramec vzniku depresiv-
nej poruchy mozno tuto publikdciu v nasom odbornom
pisomnictve povazovat za vysoko originalnu a ojedinelu.
Ukazuje sa, Ze vyskum v tejto oblasti ma potencial priniest
délezité poznatky prispievajuce ku komplexnejsiemu na-
hliadaniu na vznik a priebeh depresivnych portch, ako
aj formovaniu komplexnejsich stratégii ich lie¢by a pre-
vencie. Publikicia je ur¢end predovsetkym psychiatrom,
psycholégom, neurovedcom, ale aj $tudentom mediciny,
psychologie a zaujemcom o poznatky vedeckého badania
v psychiatrii.

prof. Peter G. Fedor-Freybergh, MD, PhD.
e-mail: editor@nel.edu

analyzy s metaregresi zkoumaly vliv klinického a socidlni-
ho kontextu a metodologie studie na nalezy.

Autofi zahrnuli 15 studii s 812 047 tcastniky. Kdyz
je porovnali s témi v manzelském stavu, lidé celozivotné
svobodni (relativni riziko-RR = 1,42 95%CI = 1,07-1,90)
a ovdoveéli (RR = 1,20 95%CI = 1,02-1,41) méli zvysené
riziko demence. Autoti nenasli Zadnou spojitost u rozve-
denych lidi (vdovstvi povazuji za vétsi stres nez rozvod).
Dal$i analyzy prokazaly, ze horsi vzdélani ¢aste¢né zavadi
riziko u vdovstvi a horsi télesné zdravi zvy$ovalo riziko
u celozivotné svobodnych lidi. V porovnani se studiemi,
které pouzily klinické registry ke zjisténi dg. demence, ty
z nich, které klinicky zkoumaly v§echny ucastniky, nasly
vy$$i riziko pro svobodné.

Manzelstvi je spojeno se snizenym rizikem demence
nez u rozvedenych a celozivotné svobodnych lidi, kte-
i1 jsou také poddiagnostikovani v rutinni klinické praxi.
Prevence demence u svobodnych lidi by se méla soustre-
dit na vzdélani a télesné zdravi a méla by uvazit mozny
ucdinek zasnoubeni schopného pozménit rizikovy faktor
vzhledem k demenci.

MUDr. Jaroslav Vesely



