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SUHRN

Babinc¢ak P, Preiss M, Mejzlikova T.
Meranie ziaduceho $tylu odpovedania
slovenskou verziou skaly BIDR. Vlast-
nosti konstruktu a overenie suvislosti
s moralnym vyviazanim a dal$imi pre-
mennymi

Ciel: Socidlna Ziaducnost odpovedi je
¢astym zdrojom chyb a ,nevalidity” vo
vyskume a pri diagnostickych postupoch
vyuzivajicich sebavypovedové dotazni-
kové metddy. Cielom $tudie bolo overenie
psychometrickych vlastnosti slovenskej
verzie metodiky BIDR (Balanced Inven-
tory of Desirable Responding; Paulhus
1984), zameranej na hodnotenie Ziaduce-
ho $tylu odpovedania a porovnanie roz-
nych sposobov skorovania metodiky.

Metoda: Vyskumny subor pozostéval
20 499 0s6b zo Slovenska vo veku 18-60
rokov a bol zostaveny na zaklade repre-
zentativnych kvot pre pohlavie, vekova
kategoriu a region. Na zber udajov bola
vyuzitd $kéla BIDR v slovenskom prekla-
de v plnej i skratenej verzii. Pre postde-
nie validity metodiky boli zistované vzta-
hy s premennymi vystihujicimi typicky
negativne a pozitivne hodnotené charak-
teristiky — morélne vyviazanie, sebatcta,
spokojnost so zivotom, a so sociodemo-
grafickymi premennymi.

Vysledky: Zaznamenali sme priaznivé
ukazovatele zhody faktorovej $truktdry

| KONSTRUKTU
S MORALNYM
PREMENNYM|

SUMMARY

Babincak P, Preiss M, Mejzlikova T.
Measuring desirable responding with
the Slovak version of the BIDR scale.
Construct attributes and verification
of the relations with moral disengage-
ment and other variables

Aim: Socially desirable responding is
a frequent source of errors and “non-
validity” in research and in diagnostic
procedures using self-statement question-
naire methods. The aim of the study was
to verify the psychometric properties of
the Slovak version of the BIDR (Balanced
Inventory of Desirable Responding; Paul-
hus 1984), aimed at assessing the desir-
able responding, and to compare different
methods of scoring data from the scale.

Method: The research sample con-
sisted of 499 Slovak people aged 18-60
years and was created on the basis of rep-
resentative gender, age and region quo-
tas. For data collection, the BIDR scale
translated into Slovak was used in both
full and shortened versions. In order to
assess the methodology validity, relations
with sociodemographic variables and
variables depicting typically negatively
and positively assessed characteristics -
moral disengagement, self-esteem, life
satisfaction — were identified.

Results: In both full and shortened
form of the BIDR, an adequate mode fit
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s datami pre plnu i skratent formu BIDR
pri dichotomnom skérovani odpovedi
(CFI > 0,95; RMSEA < 0,05), nie v8ak
pri kontinudlnom skérovani. Ukazova-
tele reliability nadobudli akceptovatelné
hodnoty (a resp. w > 0,8) pre plna ver-
ziu $kaly a pre celkové skore jej skratenej
16-polozkovej verzie. Korelacie s dal$imi
premennymi (moralne vyviazanie r =
-0,38, sebaucta r = 0,55, spokojnost so
zivotom r = 0,16, vek r = 0,17) zodpove-
dali teoretickym predpokladom.

Zaver: Slovenskd verzia $kaly na hod-
notenie socialne ziaduceho sposobu od-
povedania BIDR je reliabilnou mierou
uvedenej charakteristiky, ma obdobné
vlastnosti merania ako pévodna ¢i iné
jazykové mutdcie ndstroja a mozno ju
povazovat za vhodnd mieru pre pouzitie
v socidlno-vednom vyskume i v psycho-
diagnostike. Pre dalsie pouzitie mozno
odporucit dichotémne skérovanie odpo-
vedi, vhodnou alternativnou je aj skrate-

was identified for dichotomous scoring
of responses (CFI > 0.95; RMSEA < 0.05)
but not for continuous scoring. Reliabil-
ity indicators showed satisfactory values
(a0 or w > 0.8) for the full version of the
scale and for the overall score of its short-
ened 16-item version. Correlations with
other variables (moral disengagement r =
-0.38, self-esteem r = 0.55, life satisfac-
tion r = 0.16, age r = 0.17) were in corre-
spondence with theoretical assumptions.

Conclusion: The Slovak version of
the BIDR scale for measuring desir-
able responding is a reliable measure of
the indicated characteristics, has similar
measurement properties to the original
or other language versions of the instru-
ment, and can be considered an appro-
priate measure for the use in social sci-
ence research and psychodiagnostics.
Dichotomous scoring of responses and
a shortened 16-item version of the BIDR
are recommended for further use.

pr oy

ziaducnost, validita.

uvoD

Sttdia sa zaoberd problematikou merania socidlnej Zia-
duacnosti (social desirability), ktora je ¢asto diskutovanym
zdrojom chyb a ,,nevalidity® vo vyskumoch zalozenych na
dotaznikovych zberoch dét. Seba-vypovedové dotazniky
st pre mnohé discipliny klu¢ovym néstrojom pre zber
udajov. Preto je miera, v akej respondenti uvadzajui sociél-
ne ziadtice odpovede (Castejsie uvadzané pozitivne spra-
vanie a menej ¢asto negativne), zaroven aj mierou, akou
je ohrozena validita vyskumu, ktory takéto data vyuziva.!
Osin? uvadza, ze problém socidlnej Ziaddcnosti sa tyka
predovsetkym pozitivnej psycholdgie, zoberajucej sa fe-
noménmi, ktoré su Ziadice/vhodné zo svojej podstaty.
Patria sem pozitivne osobnostné vlastnosti, charakterové
rysy a pozitivne stavy, ako je napriklad subjektivna poho-
da. Zda sa byt logické ocakavat, Ze aspon ¢ast 0sob bude
mat tendenciu nadhodnocovat u seba tieto vlastnosti, a to
bud nevedome, s ciefom udrZiavat si pozitivne vnimanie
seba samého, alebo vedome aby produkovala lepsi dojem
na osobu administratora. Obdobny efekt mozno oc¢akavat
i v klinickych $tudidch pri vytvarani lepsieho dojmu a po-
pierani negativnych aspektov osobnosti a v pracovnej a or-
ganizacnej psycholdgii kde socidlne ziadtuce odpovedanie
moze byt problémom pri vyberovych pokra¢ovaniach.
Pre minimalizovanie a kontrolu vplyvu socialnej Zia-
dacnosti na odpovede v dotaznikoch sa pouzivaju rézne
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né 16-polozkova verzia BIDR.
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koncipované meracie nastroje. Jednym z najrozsirenej$ich
a najlastejsie pouzivanejsich je Paulhusova $kala BIDR
(Balanced Inventory of Desirable Responding).>* Teore-
tickym zédkladom Paulhusovej $kély je dvojkomponento-
vy model socialne ziadiceho odpovedania diferencujuci
medzi seba-klamanim (self-deception; SDE) a vytvaranim
dobrého dojmu (impression management; IM).* Sebakla-
manie predstavuje vykreslovanie seba ako nositela nere-
alistickych a vysoko socidlne hodnotenych kognitivnych
charakteristik, alebo diStancovanie od bezne uznavanych
ludskych obmedzeni*® Sebaklamanie je Gprimny $tyl
odpovedania (respondent veri vlastnému pozitivnemu
vyjadreniu) s tendenciou vylep$ovat svoj sebaobraz.” Vy-
tvaranie dobrého dojmu je na druhej strane vedomé pred-
stieranie, prehdnanie v deklarovani socidlne Ziaduceho
spravania, ktoré je ale v beznom Zivote nepravdepodob-
né.5,6,8

Pouzivanie $kdl socidlnej Ziaducnosti nadobuda vy-
znam predovsetkym vtedy, ak je potrebné dotaznikovou
formou hodnotit zjavne pozitivne alebo negativne cha-
rakteristiky, ako neetické konanie alebo miery sebaucty.
Chung a Monroe’ experimentalne overili narast hodnot
socialnej desirability pri posudzovani neetického konania
v porovnani s konanim hodnotenym ako menej eticky
spornym. Dalsi autori'®"" zaznamenali stvislosti medzi
machiavellizmom a socidlnou Ziadticnostou v obdobnom
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smere, vyjadrené zapornymi korela¢nymi koeficientami.
Naopak pozitivne suvislosti socidlnej Ziaducnosti boli
zaznamenané so sebahodnotenim, resp. sebauctou'? a so
spokojnostou so zivotom.?

Pri vyskumoch zameranych na hodnotenie osobnost-
nych vlastnosti a emocionalneho prezZivania je frekvento-
vane zaznamenany narast hodnot pozitivneho afektivneho
prezivania a zelatelnych charakteristik (resp. pokles nega-
tivneho afektu a negativne hodnotenych vlastnosti, ako je
napr. neuroticizmus) suvisiacich s vekom, ktory je pripiso-
vany lepsej emocionalnej reguldcii a vyzretosti u starsich
0s06b. Minimalne ¢ast z tychto rozdielov véak mozno vy-
svetlit na zaklade zaznamenanych kladnych korelacii hod-
ndt socialnej ziadticnosti s vekom. Obdobny efekt moz-
no zaznamenat pri rodovych rozdieloch v prospech Zien
pri vyskumoch zameranych na moréalne usudzovanie, kde
Cast tohoto efektu mozno vysvetlit zvy$enou tendenciou
odpovedat socidlne ziaducim spésobom u Zien v porov-
nani s muzmi."* Pri dvojfaktorovm ¢leneni hodnot socidl-
nej ziaducnosti Bobbio a Manganelli'® uvddzaju existenciu
vys$ieho skore SDE u muzov a vyssieho skore IM u Zien
zaznamenany na jednej zo svojich vyskumnych vzoriek.

FAKTOROVA STRUKTURA
A SKOROVANIE SKALY BIDR

V porovnani s inymi nastrojmi, ako je napriklad Marlowe-
-Crowne scale,'® ktoré vychadzaju z jednodimenzionalne-
ho ponatia socialnej ziaducnosti, je vyhodou néstrojov,
ako je BIDR, skuto¢nost, Ze su zalozené na viackompo-
nentovom modeli rozli$ujucom seba-klamanie od inych
foriem zavadzania.? Pre adaptaciu do slovenského jazy-
kového prostredia bola vyuzita 6. verzia $kaly BIDR® po-
zostavajuca zo 40 poloziek, subskalu SDE tvori prvych 20
poloziek, IM zvy$nych 20, pricom sa striedaji pozitivne
a reverzne formulované vyroky - polozky st ,,vybalanco-
vané“” BIDR vyuziva pomerne unikdtnu formu skérova-
nia, v porovnani s inymi nastrojmi s dichotomnym odpo-
vedovym formatom (pravda/nepravda), na polozky skaly
BIDR odpovedaju respondenti na 7-bodovej $kale (1 - nie
je pravda; 7 — uplne pravda). Nasledne je mozné odpove-
de previest na dichotémnu $kélu (Paulhus*'® autorizoval
obe metddy vyhodnotenia) - extrémne hodnoty 6 a 7 su
kédované ako 1 t. z. indikatory socidlne Ziadiceho odpo-
vedania, ostatné ako 0. Gignac® uvadza porovnanie konti-
nualnej aj dichotomnej formy s priaznivej$imi vysledkami
konfirma¢nych faktorovych analyz (CFA) pre dichotémne
skoérovanie. Paulhus a Reid" vytvorili aj 3-faktorovy mo-
del rozdelujuci seba-klamanie do dvoch subdomén: seba-
klamania v zmysle ,,sebavylep$ovania“ (SD enhancement)
a ,sebapoprenia“ (SD denial), ktoré oddelili pozitivne
formulované polozky subskaly SDE od negativne formu-
lovanych.

Co sa tyka hodnét reliability metodiky BIDR, Li a Bag-
ger* uskuto¢nili metaanalyzu réznych verzii a jazykovych
mutacii nastroja za u¢elom generalizacie spolahlivosti me-
rania. Boli analyzované hodnoty Cronbachovej a zo 110
stadii, pricom vSeobecnym zaverom autorov bola adek-
vatna reliabilita celkového skore (priemerne 0,80), a nizsie

hodnoty reliability pre $kalu IM (priemerne 0,74). V pri-
pade $kaly SDE bola viac ako polovica hodnotenych koefi-
cientov a pod hranicou 0,70.

Kvoli relativne vac¢siemu rozsahu metodiky bolo rea-
lizovanych viacero pokusov o ekonomicky uspornejsie
zistovanie hodndt socidlnej ziaducnosti pri zachovani
priaznivych vlastnosti merania. Hartovd et al.! zostavili
skratenu 16-polozkovu verziu metodiky (patria sem po-
lozky 4, 5, 10, 11, 12, 15, 17, 18, 21, 22, 23, 25, 27, 28, 36
a 40 z povodnej verzie), ktord umoznuje samostatné vy-
hodnotenie 8-polozkovych subskal SDE a IM s adekvat-
nymi hodnotami ich vnutornej konzistencie.

Ciefom ndasho vyskumu bolo overenie faktorovej
$truktdry a psychometrickych vlastnosti slovenskej ver-
zie metodiky BIDR, sekundarnym cielom bolo overenie
vlastnosti skratenej 16-polozkovej verzie skaly BIDR a po-
rovnanie roznych spdsobov skdrovania metodiky.

SUBOR A METODIKA

Vyskumny subor pozostaval zo 499 osob zo Slovenska vo
veku 18-60 rokov a bol zostaveny na zaklade reprezen-
tativnych kvot pre pohlavie, vekovu kategériu a region.
Vyskumu sa zucastnilo 250 muzov a 249 Zien s priemer-
nym vekom 39,6 r. a odchylkou 11,5 r.

Nastroje merania

Slovensky preklad $kaly Ziadtceho spdsobu
odpovedania (Balanced Inventory of Desirable
Responding; BIDR)
Dotaznik BIDR (6. verzia)® bol so stihlasom autora pre-
lozeny z originadlu v anglickom jazyku, realizovali sme
spatny preklad a v pripade problematickych poloZiek sme
pri hladani vhodného prekladu konfrontovali znenie po-
loziek s ¢eskou verziou $kaly.” Opis dotaznika, jeho fakto-
rova $truktdra a skérovanie st uvedené vyssie. Vzhladom
k frekventovanému vyuzivaniu tejto skaly su hodnoty re-
liability a validity zndme a overené na réznych vzorkach
i v roznych vyskumnych situdcidch. Autor metodiky**
uvadza priaznivé hodnoty vnutornej konzistencie jednot-
livych subgkal (hodnota koeficientu a pre SDE v rozpiti
0,68 az 0,80; pre subskalu IM v rozpiti od 0,75 do 0,86),
test-retestova reliabilita povodnej verzie nastroja pri opa-
kovanej administracii po 5-tyzdnovom intervale nado-
budla pre subskaly SDE a IM hodnoty 0,69 a 0,65. Autori
jazykovo najblizsieho ceského prekladu BIDR uvadzaju
pre subskaly SDE a IM hodnoty reliability o = 0,70 a 0,80.”
Vhodnost slovenského prekladu sme overovali v pred-
vyskume na vzorke 116 respondentov regrutovanych cez
socialne siete, pricom sme zaznamenali postacujice hod-
noty reliability celkového skore BIDR i subskal SDE a IM
(a0d 0,66 do 0,77) pri kontinudlnom skdrovani.

Dotaznik moralneho vyviazania

(Propensity to Morally Disengage Scale; PMDS)*
Moralne vyviazanie predstavuje tendenciu jedinca k na-
vodeniu kognicii, ktoré pomdhaju restrukturalizovat ¢i
preramcovat vlastné konanie tak, aby sa javilo byt me-
nej Skodlivym, aby napomohlo minimalizovat vlastnu
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zodpovednost za konanie, resp. za ubliZenie inym. Je to
schopnost racionalizovat vlastné nemoralne konanie tak,
aby sa redukovali negativne pocity, ku ktorym by v suvis-
losti s takymto konanim mohlo do6jst.*** Cielom autorov
$kaly bolo vytvorit unidimenziondlnu mieru vSeobecnej
tendencie k moralnemu vyviazaniu. Vytvara ju 8 indi-
vidudlnych mechanizmov moralneho vyviazania, kto-
ré reprezentuju rozli¢né aspekty konstruktu (mordalne
ospravedlnovanie, eufemistické nalepkovanie, vyhodné
porovnavanie, presunutie zodpovednosti, rozptylovanie
zodpovednosti, prekriucanie nésledkov, dehumanizicia,
prisudzovanie viny). Skala posudzuje véeobecnu tenden-
ciu k vyviazaniu, nie spravanie v $pecifickych kontextoch,
ktoré nemusi byt relevantné pre vsetky osoby. Obsahuje
24 poloziek (pre kazdy aspekt po 3 polozky), reliabilita
jednotlivych aspektov konstruktu na nasej vzorke sa po-
hybovala v rozmedzi od 0,76 do 0,84, reliabilita celkového
skore moralneho vyviazania bola 0,95.

Skala spokojnosti so Zivotom

(Satisfaction with Life Scale; SWLS)?

SWLS predstavuje jednu z najpouzivanejsich viacpoloz-
kovych $kal na zistovanie celkovej spokojnosti so Zivotom,
pozostava z 4 poloziek s reliabilitou o = 0,88.

Rosenbergova skala sebahodnotenia

(Rosenberg Self-Esteem Scale; RSS)*

RSS je 10-polozkovou skélou predstavujicou zlaty standard
pri merani globalneho sebahodnotenia (a = 0,83).

Statistické spracovanie tudajov

K analyzam bol pouzity $tatisticky softvér SPSS a Jamo-
vi (R-k6d). Zhodu predpokladanej faktorovej $truktiry
s datami sme overovali konfirma¢nou faktorovou analy-
zou (CFA) s vyuzitim polychorickych korelacii (WLSMVS
model) kvoli ordinalnemu, resp. dichotémnemu odpove-
dovému formatu poloZiek. Porovnavali sme adekvatnost
faktorovej $truktury pri kontinudlnom a dichotémnom
skorovani pre plnu i skratend 16-polozkovi verziu meto-
diky. Za adekvatny ukazovatel zhody udajov s testovanym
modelom sme povazovali indikatory CFI > 0,95; RMSEA
< 0,05. Najcastejsie posudzovany parameter CFA - ne-
signifikantny x? - bol vzhladom k velkosti vzorky prisny,
vyuzili sme indikdtor x*/df < 3. Pre hodnotenie vnutornej
konzistencie $kal sme okrem Cronbachovej a pouzili aj
ordindlny koeficient w s vy$$ie uvedenym zddévodnenim
vychadzajucim z odpovedového formétu poloziek; za
priaznivé boli povazované hodnoty > 0,8, za postacuji-
ce > 0,7.** Pre posudenie validity metodiky boli zistova-
né vztahy s premennymi vystihujucimi typicky negativne
a pozitivne hodnotené charakteristiky osoby - mordalne
vyviazanie ako eticky problematicka negativna vlastnost,
sebatcta a spokojnost so Zivotom ako pozitivne hodnote-
né charakteristiky. Za priaznivy vysledok sme povazovali
signifikantné zaporné korelacie s moralnym vyviazanim
a signifikantné kladné korelacie so sebatctou a spokoj-
nostou. T-testom pre nezavislé vybery sme overovali pred-
pokladané rodové rozdiely v prospech Zien; zaroven sme
ocakavali kladné koreldcie hodnot BIDR s vekom.
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VYSLEDKY

Faktorova struktura metodiky

Vyuzitim CFA sme testovali zhodu s ddtami pre 40-poloz-
kovy dvojfaktorovy model, trojfaktorovy model a model
skratenej 16-polozkovej verzie metodiky. Separdtne sme
hodnotili modely s kontinudlnym i dichotomickym skoé-
rovanim (tab. 1).

Pre vsetky testované modely bol x* signifikantny, ¢o
bolo vzhladom k velkosti vzorky o¢akavané. Ostatné uka-
zovatele zhody modelu s datami boli pre prvé tri mode-
ly kontinualneho skérovania metodiky nepriaznivé (CFI
< 0,95; RMSEA > 0,05; x*/df > 3). Dalsie tri modely pred-
stavuju dichotémne skérovanie poloziek, pre vetky mo-
dely bola zaznamenand dobra zhoda s datami (CFI > 0,95;
RMSEA < 0,05; x*/df < 2). Relativne najlepsie ukazovate-
le zhody zaznamenal trojfaktorovy model, porovnatelne
skorovali 2-faktorové modely metodiky v plnej i skratenej
verzii. Vzhladom k dobrym vysledkom CFA sme pri dal-
$ich vypoctoch uprednostnili dvojfaktorovy model, ktory
je obvykly pri vyhodnocovani $kaly BIDR.

Reliabilita

V tab. 2 st uvedené hodnoty vnutornej konzistencie BIDR
v plnej i skratenej verzii pre obe formy skdérovania polo-
ziek. V pripade kontinudlneho skérovania plnej verzie

Tab. 1. Konfirmacnd faktorovd analyza zhody testovanych modelov
s ddtami

X2 df | p-value | x2/df | CFlI | RMSEA
Model 1 | 61457 | 739 0,000 8,316 | 0,640 | 0,121
Model 2 | 4149,9 | 737 0,000 5631 | 0,773 | 0,096
Model 3 | 11014 | 103 0,000 10,693 | 0,708 | 0,140
Model 4 | 14076 | 739 0,000 1,905 | 0,950 | 0,043
Model 5 | 1111,3 | 737 0,000 1,508 | 0,972 | 0,032
Model 6 | 1988 103 0,000 1,930 | 0,964 | 0,043
Pozndmka:

Model 1 - 2 faktory, kontinudlne skérovanie 40 poloziek
Model 2 - 3 faktory, kontinudlne skérovanie 40 poloziek
Model 3 - skratena verzia, 2 faktory, kontinudlne skérovanie 16 poloziek
Model 4 - 2 faktory, dichotomne skoérovanie 40 poloziek
Model 5 - 3 faktory, dichotomne skoérovanie 40 poloziek
Model 6 — skratena verzia, 2 faktory, dichotémne skérovanie 16 poloziek

Tab. 2. Cronbachova ,a” a ordindlny koeficient ,w" skdl BIDR

kontinudlne dichotémne
Skérovanie | Cronbach Ordinal Cronbach Ordinal
a w a w
BIDR 40* 0,81 0,81 0,88 0,88
SDE 20 0,68 0,70 0,80 0,80
IM 20 0,80 0,80 0,84 0,84
BIDR 16 0,73 0,73 0,79 0,79
SDE 8 0,58 0,60 0,68 0,68
M8 0,67 0,68 0,72 0,72

Pozndmka: *¢islo za ndzvom $kély vyjadruje pocet poloZiek v skale.
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Tab. 3. Popisné statistiky a koreldcie medzi testovanymi premennymi

Premenné 1. 2. 3. 4, 5. 6. M SD skewness
1.BIDR 40 0,86%* 0,89%* 0,92%* 0,79%* 0,81** | 10,49 7,17 0,59
2.SDE 20 0,54%* 0,83%* 0,91%* 0,54** 4,79 3,8 0,67
3.IM 20 0,79%* 0,51%* 0,86** 5,71 4,37 0,65
4.BIDR 16 0,86%* 0,87%* 3,78 3,25 0,90
5.SDE 8 0,49%* 1,92 1,84 0,89
6.IM 8 1,86 1,93 1,08
RSS 0,55%* 0,62%* 0,37%* 0,54%* 0,57%* 0,36* 30,72 4,43 0,23
SWLS 0,16%* 0,24%* 0,06 0,19%* 0,24%* 0,09* 3,89 1,18 -0,20
PMDS: " -0,38** | -0,23** | -0,43** | -0,33** | -0,22** | -0,35%* 2,93 1,12 0,57
hrubé skore

PMDS-MO -0,27**% | -0,19%* | -0,27** | -0,24** | -0,17** | -0,25%* 3,14 1,43 0,38
PMDS-EN -0,29** | -0,14** | -0,37** | -0,23** | -0,12** | -0,28* 2,99 1,36 0,29
PMDS-VP -0,33**% | -0,21** | -0,37*% | -0,28** | -0,20%** | -0,28** 2,59 1,34 0,95
PMDS-PZ -0,25%* | -0,19** | -0,24** | -0,22** | -0,19** | -0,19** 2,88 1,51 0,54
PMDS-RZ -0,41** | -0,28** | -0,43** | -0,36** | -0,26** | -0,36** 2,54 1,43 0,71
PMDS-PN -0,42** | -0,28** | -0,45%* | -0,35%* | -0,25%* | -0,36** 2,61 1,34 0,69
PMDS-D -0,19** | -0,04 -0,28** | -0,19** | -0,07 -0,25%* 3,63 1,52 0,11
PMDS-PV -0,27%*% | -0,14** | -0,32** | -0,24** | -0,15%* | -0,26** 3,09 1,38 0,35
vek 0,17%* 0,16%* 0,15%* 0,19%* 0,16%* 0,18** | 39,57 11,48 -0,01
rod (t-test) -1,58 0,58 -3,12%* | -1,25 -0,46 -1,67

Pozndmka: M — priemer; SD - standardna odchylka; skewness — zoSikmenie; N = 499; ** p < 0,01; *p < 0,05; RSS — Rosen-
bergova $kala sebalicty; SWLS — Skéla spokojnosti so Zivotom; PMDS — dotaznik moralneho vyviazania; MO — moralne
ospravedinovanie, EN — eufemistické ndlepkovanie, VP — vyhodné porovnavanie, PZ — presunutie zodpovednosti, RZ -
rozptylovanie zodpovednosti, PN — prekrdcanie nasledkov, D — dehumanizacia, PV - prisudzovanie viny.

BIDR boli zaznamenané adekvéatne hodnoty (> 0,8) pri
celkovom skore a subskale IM, nie vSak pri subskéle SDE.
Pri skratenej verzii BIDR 16 presiahlo pouZitelni hodnotu
(0,7) len celkové skore skaly. Lepsie ukazovatele reliability
boli zaznamenané pri dichotdomnom skoérovani metodiky,
celkové skore i obe subskaly BIDR presiahli hodnoty 0,8.
V pripade skratenej formy BIDR 16 sa zlatému standardu
blizila hodnota reliability celkového skore skaly (0,79). Pri
vsetkych verzidch skorovania dosiahla lepsie hodnoty reli-
ability $kala IM oproti SDE.

Vlastnosti Skaly BIDR

V tab. 3 su uvedené popisné $tatistiky pouzitych premen-
nych. Priaznivé hodnoty zosikmenia $kal umoznili vyuzi-
tie parametrickych $tatistik (Pearsonov korela¢ny koefici-
ent, t-test pre nezavislé vybery).

Oc¢akavali sme opacnu polaritu korelaénych koeficien-
tov socidlnej ziadicnosti s premennymi vystihujicimi
typicky negativne a pozitivne hodnotené charakteristiky -
moralnym vyviazanim verzus sebatctou a spokojnostou
so zivotom. Zaznamenané vysledky boli v zhode s pred-
pokladmi. Kladne korelovali vSetky ukazovatele socialnej
Ziaducnosti (plna i skratena verzia $kaly véitane ich subs-
kal) so sebatctou i spokojnostou so Zivotom. Korelacie
so sebauctou boli prekvapivo vysoké, nad 0,5 pre celkové

skore a nad 0,6 pre subskalu SDE. Opaény ,vzorec* vzta-
hov bol zaznamenany pre moralne vyviazanie a jeho
jednotlivé subskaly. Vsetky korela¢né koeficienty boli
zaporné, hrubé skore BIDR korelovalo s celkovym skore
$kaly moréalneho vyviazania na Grovni -0,38**, najsilnej-
$ie koreldcie boli zaznamenané so subskalami rozptylova-
nie zodpovednosti a prekricanie nasledkov (-0,41** resp.
-0,42**). S moralnym vyviazanim a jeho subskalami tes-
nejsie suvisela subskala IM v porovnani s SDE.

Zo sociodemografickych charakteristik bol vyhod-
nocovany rod a vek respondentov. Nizke ale $tatisticky
vyznamné kladné korelacie boli medzi vekom a vsetky-
mi ukazovatelmi socidlnej ziaducnosti. Rozdiely medzi
muzmi a Zenami neboli $tatisticky vyznamné s vynimkou
subskaly IM, kde bolo skére vyssie u Zien (M = 6,13) v po-
rovnani s muzmi (M = 5,10).

DISKUSIA A ZAVER

Vseobecnym cielom realizovanej $tudie bolo overit moz-
nosti pouzitia a vlastnosti $kaly socidlnej Ziaduicnosti
BIDR v slovenskych podmienkach, kde doposial tato me-
todika nie je adaptovana. Vzhladom k bohatym moznosti-
am vyuzitia a vhodnosti vyuzivania $kél socidlnej ziaduc-
nosti pri dotaznikovych zberoch dat sa javi ponuknutie
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takejto miery s overenymi psychometrickymi parametra-
mi pre pouzivanie v slovenskom jazykovom kontexte ako
zmysluplné.

V prvom kroku sme konfirmatérnymi postupmi overo-
vali faktorovu Strukturu metodiky, pri¢com sme porovna-
vali tri modely s dvoma spdsobmi skdrovania metodiky:
dvoj- a trojfaktorovy model $kaly so 40 polozkami a jej
skratenu dvojfaktorovu verziu s 16 polozkami. U kazdého
z modelov bolo vypocitané skore pre kontinualnu a dicho-
tomnu odpovedovu $kélu. Ukazovatele zhody faktorovych
modelov s datami poukézali na vhodnost dichotomne-
ho skérovania metodiky pre vsetky tri testované modely,
nie vSak pri kontinuadlnom skérovani. Tento vysledok je
v zhode so zisteniami Gignaca,® ktory podobne zazname-
nal jednozna¢nu podporu pre modely s dichotomnym
skorovanim BIDR. Vzhladom k dobrej zhode dvoj- i troj-
faktorového modelu s datami sme pri dal$ich vypoétoch
zvolili jednoduchsiu, ¢astejsie vyuzivanu a lepsie interpre-
tovatelnu dvojfaktorova verziu metodiky. Tato umoznuje
vyuzivat celkové skore metodiky a tiez diferencovat medzi
sebaklamanim a vytvaranim dobrého dojmu v subskélach
SDE a IM. Vyhodnocovali sme aj skratenu verziu meto-
diky kvoli jej potencidlu z hladiska ¢asovej tspornosti
pri administricii. Hodnoty reliability celkového skoére
a subskal metodiky zodpovedali zisteniam inych autorov*
v zmysle vy$sich hodnoét subskaly IM oproti SDE a cel-
kovo priaznivych hodnot reliability metodiky v jej plnej
i skratenej verzii. Pri 40-polozkovej verzii je vSak potrebné
brat do uvahy to, Ze ukazovatele vnatornej konzistencie
st nadhodnotené vzhladom k vadsiemu poctu polozZiek.
K dal$iemu pouzitiu mozno odporucit okrem plnej verzie
metodiky i celkové skore skratenej verzie a s istou mie-
rou opatrnosti i skore diferencované do 8-polozkovych
subskal. Potencial kratSej verzie tkvie najmai v jej ¢asovej
uspornosti a vhodnosti zaradzovania do vi¢sich testovych
batérii, kde nie je pozornost vyskumnikov ¢i praktikov
v psychodiagnostike zamerana na socialnu ziadticnost ako
taku, ale bude vystupovat pri vyhodnocovani ako kovariat
dal$ich premennych.

Pre podporu validity slovenskej verzie BIDR sme zhro-
mazdovali dokazy tykajuce sa vlastnosti konstruktu. Za-
znamenali sme pomerne jednoznaény vzorec vlastnosti
metodiky v zmysle pozitivnych korelacii BIDR s v§eobec-
ne pozitivnymi charakteristikami (sebatcta, spokojnost
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so zivotom) a negativne koreldcie s negativnymi eticky
spornymi spdsobmi uvazovania (moralne vyviazanie).
Zaujimavym zistenim je i vd¢sia citlivost (vy$sie hodno-
ty korela¢nych koeficientov) subskély vytvarania dobrého
dojmu IM na negativne charakteristiky moralneho vy-
viazania, a naopak sebaklamania SDE na pozitivne cha-
rakteristiky. To okrem potvrdenia vlastnosti konstruktu,
ako su uvedené u inych autorov,**'? naznacuje moznosti
vyuzitia jednotlivych subskal BIDR v roznych kontextoch
podla toho, ¢i sa jedna o nadhodnocovanie pozitivnych
vlastnosti, alebo popieranie negativnych. S tedriou’® su
konzistentné zistenia o kladnej korelacii hodnoét socialnej
ziaducnosti s vekom, rodové diferencie boli potvrdené len
pri vytvarani dobrého dojmu s vy$$imi hodnotami u Zien.
Napriek tomu, na zaklade zisteni inych autorov,'*' je
vhodné metodiku BIDR pouzivat i pri testovani rodovych
rozdielov, aby sa eliminovala ¢ast variability udajov, ktort
mozu sposobit rozdielne tendencie k socidlne zZiaducim
odpovediam u muzov a u Zzien.

Z hladiska limitov tohto vyskumu je potrebné konsta-
tovat, Ze sa jedna o prvé pouzitie slovenského prekladu
metodiky BIDR a st s nim spojené obmedzenia typické
pre inicidlne stadia zavadzania novych ¢i modifikovanych
meracich nastrojov. Priaznivé vysledky hodnotenia psy-
chometrickych vlastnosti metodiky vyzaduju podporu
v dalsich vyskumoch na odlisnych vzorkach.

Zaverom mozno konstatovat, ze slovenska verzia kaly
na hodnotenie socidlne ziadiceho spdsobu odpovedania
BIDR je reliabilnou mierou uvedenej charakteristiky, ma
obdobné vlastnosti merania ako p6évodna ¢i iné jazykové
mutdcie nastroja a mozno ju povazovat za vhodnt mieru
pre pouzitie v socialno-vednom vyskume i v psychodiag-
nostike. Zaznamenali sme dobré hodnoty reliability meto-
diky a niekolko dékazov podporujucich jej validitu. Vzhla-
dom k vlastnostiam merania mozno pre dalsie pouZitie
odporucit dichotomne skorovanie odpovedi, ako vhodné
sa javi vyuzitie plnej verzie metodiky s 2-faktorovym alebo
3-faktorovym skérovanim, pouzitelnou alternativnou dlh-
Sej verzie $kély je aj jej skratend 16-polozkova verzia. Skéla
BIDR ako indikator skreslenych odpovedi v osobnostnych
dotaznikoch moze byt vyuzivana pri vacsich testovych ba-
téridch a ako pomocka pri interpretacii testovych skore,
najmd ak sa jedna o zistovanie v§eobecne pozitivnych ¢i ne-
gativnych charakteristik dotaznikovou formou.
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PRILOHA

Znenie poloziek a odpovedova skéla BIDR-SK

Ku kazdému vyroku napiste cislo z nizsie uvedenej stupnice, ktorym vyjadrite, do akej miery s danym vyrokom sthlasite.

1 2 3

4 5

6 7

Nie je to pravda

. *Nebol som sam k sebe vzdy uprimny.
. Vzdy viem, preco mam nieco rad/rada.

ONO UL WN =

o)

. Mdm svoj osud pevne v rukach.

— =
—

. Nikdy nelutujem svoje rozhodnutia.

_—aa .
b wN

. Som Uplne racionalny ¢lovek.
. *Malokedy si uznam kritiku.
. Vysoko déverujem svojmu usudku.

_—_
O 0 N O

. Nevadi mi, ked' ma niekto nema rad.

NN
- O

. *Ked musim, ob¢as zaklamem.
. Nikdy nezakryvam svoje chyby.

N NN
H W N

. Nikdy nenadavam.

wwwNNNNDN
N =0 V0N W

. Nikdy som na ulici neodhodil odpadky.

w
w

Ciasto¢ne

. M@j prvy dojem z ludi sa zvycajne ukdaze ako pravdivy.
. *Bolo by pre mna tazké zbavit sa niektorého zo svojich zlozvykov.
. Nezélezi mi na tom, ¢o si o mne ostatni [udia naozaj myslia.

. *Ked som pod vplyvom emacii, ovplyvni to moj usudok.
. Ked'sa uz raz rozhodnem, ostatnym sa len tazko podari zmenit moj nazor.
. *Ked prekro¢im povolenu rychlost, nesoférujem bezpecne.

. *Je to pre mna tazké zbavit sa znepokojujicej myslienky.

. *Niekedy o nieco pridem, pretoze sa nedokazem vcas rozhodnut.
. Chodim volit, pretoze aj m6j hlas méze nieco zmenit.
. *Moji rodi¢ia ma niekedy potrestali nespravodlivo.

. *Niekedy som pochyboval o svojich mileneckych schopnostiach.

. *Nie vzdy poznam dovod, preco robim to, ¢o robim.

. *Uz sa stalo, ze som niekoho vyuzil pre svoje ciele.

. *Niekedy sa snazim ludom odplatit radsej ako odpustit a zabudnut.

. Vzdy zachovavam zakony, aj ked je nepravdepodobné, ze by ma niekto pristihol.

. * Uz sa mi stalo, ze som povedal/a nieco zlé o priatelovi/ke za jeho/jej chrbtom.

. Ked'pocujem sukromny rozhovor, snazim sa nepocuvat.

. *Dostal som od predavaca/ky vacsi vydavok, bez toho, aby som mu/jej to povedal.
. Na colnici vzdy vsetko na preclenie priznam.

. *Ked som bol mlady, ob¢as som nieco ukradol/a.

. *Niekedy jazdim rychlejsie ako maximalnou povolenou rychlostou.

Uplne pravda

w
~

. Nikdy necitam erotické knihy alebo ¢asopisy.

. *Urobil som veci, o ktorych som nikomu nepovedal.

. Nikdy som si nevzal veci, ktoré mi nepatria.

. *Zobral som si volno — marédku - zo skoly alebo z prace, aj ked som nebol naozaj chory.

. Nikdy som neposkodil knihu z kniznice alebo nejaky tovar v obchode, bez toho, aby som to ohlasil.
. *Mam niektoré skutocne hrozné zlozvyky.

w wwww
O 00 NOWU»

N
o

. Neklebetim o zalezitostiach inych [udi.

Pozn.: * oznacuje polozky, ktoré je potrebné pri vyhodnotenf prepélovat.
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Fancourt D, Steptoe A, Cadar D

Cultural engagement and cognitive reserve:
museum attendance and dementia incidence over
a 10-year period

(Kulturni vyzva a kognitivni rezerva: navstéva muzea

a vyskyt demence po desetiletém obdobi)

Brit J Psychiatry 2018; 213 (5): 661-663.

Teorie kognitivni rezervy naznacila, Ze by aktivity, které
jsou duSevné prijemné, uzite¢né a socidlné interaktivni,
mohly chrénit pfed rozvojem demence.

Britsti autofi z University College London pouzili tdaje
ze studie The English Longitudinal Study of Ageing. Z ni
vytvorili vzorek zahrnujici 3911 dospélych jedincti (45 %
muzi, 55 % Zeny, prumérny vék 63,8 roku), z nichz se u 248
(6,3 %) vyvinula demence béhem trvani studie (10 let).

Tato studie prokazuje, Ze pro dospélé ve véku 50 a vice
let bylo nav$tévovani muzei (i uméleckych galerii a vy-
stav) kazdych nékolik mélo mésicti nebo i ¢astéji spojeno
s niz§im vyskytem demence v priibéhu desetiletého obdo-
bi katamnestického sledovani v porovnani s méné ¢astym
navstévovanim muzei. Tato spojitost byla nezavisla na de-
mografickych ukazatelich, socioekonomickém postaveni
¢i proménnych spojenych se zdravim, véetné senzorické-
ho zhor$eni, deprese nebo cévnich poméri.
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Podle zavére¢ného konstatovani autort navstévy mu-
zei mohou byt slibnou psychosocidlni aktivitou k podpore
prevence demence.

Roxanas MG

Persistent mania following cessation of
corticosteroids

(Pretrvavajici manie po vysazeni kortikosteroid()
Australasian Psychiatry 2018; 26 (5): 520-523.

Za cile této studie ur¢il australsky autor z University of Syd-
ney (pracovisté Sydney, NSW): 1) popsat dva pacienty, je-
jichz manické priznaky trvaly nékolik mésicti po vysazeni
kortikosteroidii, 2) posoudit literaturu a 3) navrhnout lé¢bu.

Pacienti byli vy$etfeni za ucelem vylouéeni jiné pfi¢iny.
Byli pak 1é¢eni valproatem sodnym a quetiapinem (v pri-
padé 2. pacienta). Kdyz se nemocni citili dobte, davky lékt
byly pomalu sniZovany a 1é¢ba byla ukonc¢ena. Pfi jedno-
ro¢nim katamnestickém sledovani byli oba pacienti bez
potiZzi.

Zavérem autor pripomind, Ze manické priznaky
po ukonéeni 1é¢by kortikosteroidy mohou trvat mnoho
meésict a Ze je nutna aktivni lé¢ba k jejich zvladnuti.

MUDr. Jaroslav Vesely



