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SOUHRN

Fertalova T, Ondriova I, Hadasova L,
Dimunova L, Cinova J, Santova T, Su-
licova A, CibrikovaS, Cuperova J. Uro-
ven zavislosti od internetu - prieskum

Ciel: Pocitace a internet su jednou so
zékladnych ¢ft modernej spolo¢nosti
a ovplyviuju stale vacsiu Cast nasich zi-
votov. Kedze ide relativne o nové a stale
sa vyvijajuce médium, jeho pouzivanie
je zatial malo ohrani¢ené normami, ¢o
moze viest k neistote vzhladom na obsah
a formu jeho pouzivania. Cielom prace
bolo zistit troven zavislosti od internetu
u deti a dospelych vo vekovom rozmedzi
od 11 do 25 rokov.

Material a metéda: Na zistovanie
miery zavislosti od internetu sluzia via-
ceré meracie nastroje. Pre nas prieskum
sme zvolili $tandardizovany dotaznik na
zistenie zavislosti od internetu podla Da-
vida Smahela. Prieskumu sa zdcastnilo
300 respondentov zo zakladnej, strednej
a vysokej $koly. Respondenti boli vybera-
ni na zaklade dostupnosti a vyhodnosti.

Vysledky: Z prieskumu vyplyva, Ze
4,33 % respondentov zaziva prileZitost-
ne alebo casto problémy a nésledky,
ktoré sposobuje internet, a mali by sa
zamysliet nad ich dosledkami na svoj zi-
vot. Ostatni respondenti 95,67 % su len
obc¢asnymi alebo priemernymi online
uzivatelmi, schopnymi surfovat po webe
aj velmi dlho, ale dokazu ovladat svoje
spravanie.

Zaver: Internet je v sicasnosti priro-
dzenou sucastou Zivota. Prevenciou za-
vislosti na internete je predovsetkym na
tento problém upozornovat a korigovat
as traveny online predov$etkym u deti
Vv procese rastu a vyvoja.

SUMMARY

Fertalova T, Ondriova I, HadasSova L,
Dimunovéa L, Cinova J, Santova T, Su-
licova A, CibrikovaS, Cuperova J. Level
of internet dependency level - survey

Objective: Computers and the Internet
are one of the basic features of modern
society and they influence an ever-in-
creasing part of our lives. Since this is
relatively new and still evolving medi-
um, its use is still only to a small extent
limited by standards, which can lead to
uncertainty about the content and form
of its use. The aim of this paper was to
determine the level of Internet addiction
in children and adults aged between 11
and 25 years.

Material and method: Several meas-
uring tools are used to measure Internet
dependence. For our survey, we have
chosen a standardized questionnaire
to find internet addiction as per David
Smahel. 300 respondents from elemen-
tary, secondary and college education
participated in the survey. Respondents
were selected based on availability and
suitability.

Results: The survey shows that 4.33%
of respondents experience occasional or
frequent problems and consequences
from the Internet and they should re-
flect on the consequences for their lives.
Other respondents, 95.67%, are only oc-
casional or average online users who are
able to surf the web for a very long time
but can control their behaviour.

Conclusion: The Internet is currently
a natural part of life. Preventing internet
dependence involves primarily drawing
attention to this problem and correct-
ing the time spent on-line, particularly
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uvoD

Internetova gramotnost sa stala vyznamnym faktorom
uspesnosti v pracovnom ¢i stkromnom zivote. Internet
najviac pouzivaju deti a mladi ludia, ktori sa na rozdiel
od starSich generacii s nim zozndmili uz v najitlejSom
veku. VyuZitie internetu sa neustale vyvija a stiva sa jed-
nym z najdolezitej$ich komunikaénych prostriedkov. Ked-
ze ide relativne o nové a stale sa vyvijajuce médium, jeho
pouzivanie je zatial malo ohrani¢ené normami, ¢o médze
viest k neistote vzhladom na obsah a formu jeho pouziva-
nia. U deti a mladych, ktori travia prilis§ vela ¢asu na inter-
nete, vznikajui obavy, Ze ich to odtrhava od beznych aktivit
typickych pre ich vek a od redlneho sveta, v ktorom Ziju.

Internet je sucastou kazdodenného Zivota. Pouzivame
ho pri réznych dennych aktivitach, v $kole, v praci, ale aj
vo svojom volnom ¢ase. Internet nam ulah¢uje komunika-
ciu s druhymi na velké vzdialenosti, vdaka nemu mozeme
spoznavat novych ludi, hladdme rdézne informacie, pros-
trednictvom neho sa u¢ime, ¢itame nové spravy zo sveta
a pod. V stcasnosti prudko narastd pouzivanie internetu
a vadsina ludi by si uz nevedela zivot bez neho predstavit.
Mnohi autori, psycholégovia a psychiatri sa zacali blizsie
zaoberat a skamat problém nadmerného pouzivania in-
ternetu.'

Internet uz davno nie je iba prostriedkom vonkajsej
masovej komunikdcie, pretoze vytvara novu oblast social-
nej interakcie, medziludskych vztahov, vnttorného sveta
¢loveka, ktorého Zivot hlboko ovplyviuje.?

Zavislost na internete ind¢ netolizmus je fenomén,
s ktorym sa v poslednych rokoch stéle viac stretavame.’
Empirické stadie identifikuju rastiice tempo problémové-
ho pouzivania internetu na celom svete a mnozstvo si-
visiacich negativnych dosledkov. Zatial nie su v§eobecne
prijaté a validované diagnostické kritéria pre problematic-
ké pouzivanie internetu.*

Rastuci pocet uzivatelov internetu vedie k zvy$ovaniu
poctu problémového pouzivania internetu, ¢o sa oznacuje
ako IAD (internet addiction disorder). IAD sa stdva vaz-
nym problémom dusevného zdravia.®

Netolizmus je spravanie, pri ktorom dochadza k nad-
mernému pouzivaniu internetu a ktoré vedie ku kompli-
kaciam v psychickej, socidlnej, $kolskej a pracovnej ob-
lasti. Dalej sa z4vislost od internetu moze definovat ako
porucha kontroly impulzov nevyzadujuca intoxikaciu a je
podobnd gamblerstvu. Netolizmus sa popisuje tiez ako in-
dividudlna neschopnost kontrolovane pouzivat internet,
smerujica k pocitu distresu a funkénému poskodeniu
dennych ¢innosti.®
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Pre zéavislost od internetu sa pouziva viacero terminov,
napr. problémové pouzivanie internetu, porucha zavislosti
od internetu, zavislostné spravanie na internete. M6Zeme
sa stretnut vSak aj s pojmami kompulzivne a obsesivne po-
uzivanie internetu.’

Zavislost od internetu nepredstavuje len jeden celok.
Prejavuje sa vo viacerych formach. Od internetu nie sme
zavisli vSeobecne. Sme zavisli od konkrétnych aplikacii,
webov, internetovych sluzieb, s ktorymi je spojeny $peci-
ficky druh ¢innosti.®

Neschopnost sa samostatne zbavit zavislosti od in-
ternetu privadza chronickych pouzivatelov online sveta
do ambulancii psychiatrov. V tomto lekdrskom prostredi
sa lie¢i ich rozbita osobnost, rozpad zivota ako celku i psy-
chické ochorenie, ale nie samotnd zavislost od internetu,
pretoze zéavislost od internetu ako diagnoza v celosvetovej
praxi zatial neexistuje.?

Cely svet si zatial neuvedomuje alebo nechce si priznat
nasledky tejto zéavislosti, hoci $tudie Stanfordskej univer-
zity z roku 2006 potvrdili, Ze kazdy 6smy pouzivatel ma
problém byt odpojeny od internetu aj niekolko dni.

Prvé centrum liecenia internetovej zavislosti vo sve-
te bolo vybudované v roku 1995 Kimberly S. Youngovou
v Bradforde. Toto centrum poskytuje sluzby jednotlivcom,
korporaciam, vzdelavacim institdciam a psychiatrickym
klinikdm. V Rusku sa zaobera liecbou tejto zavislosti zatial
klinika v Moskve a Sankt Peterburgu. V niektorych kraji-
nach je zavislost od internetu povazovand ako ochorenie
a lie¢ba je niekedy radikélna. Napr. v Cine bola v roku 2005
otvorena prva klinika na lie¢enie zavislosti od internetu,
kde bola pacientom ordinovand v nevyhnutnych pripadoch
elektrokonvulzivna lie¢ba, ktord sa podava aj detom.?

V lie¢ebnom procese zatial dominuje kognitivno-be-
havioralny pristup. Pacienti st vedeni k uvedomeniu si
problematického spravania, k selfmonitoringu smeruji-
cemu k zmene tohto spravania. Prvotnym cielom nie je
uplna abstinencia od internetu a pocitaca, ale ndjdenie
usmerneného uzivania a abstinencia od problematickych
aplikacii. Cielom je naucit sa s rozumom pouzivat tieto
technolodgie.”

Dal3im druhom liecby je terapia realitou. Terapia realitou
je zalozend na tedrii vyberu. To znamend, Ze Iudia s zodpo-
vedni za svoje zivoty, spravanie, pocity a myslenie. V ramci
tohto programu sa vyuzivaju techniky ako tedria kontroly,
5 zékladnych potrieb, ktoré internet poméha zavislym na-
plnit, a celkové spravanie skladajice sa zo 4 komponentov -
spravanie, myslenie, citenie a fyziologické reakcie.®

Ak sa lie¢ia deti, je vhodnd rodinno-systematicka te-
rapia zahriujica rodi¢ov aj surodencov. Cielom tejto
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terapie je zlep$it vzajomnd komunikaciu medzi rodinou,
u deti hlavne zvladnut emo¢né problémy a kazdodennos-
ti, rodic¢ov naucit lepsie nacuvat svojim detom a vediet
vyjadrit rodi¢ovskd poziciu. Najdolezitej$im bodom je
dietatu adekvatne vyplnat a $trukttrovat ¢as.”

Pri terapii sa odporuca zaradit pacienta do psychote-
rapie nelatkovych zavislosti, edukovat pacienta o danej
problematike, analyzovat spustace, spravanie a dosledky
zavislosti, pracovat na zmene postojov, zivotnych cielov,
rebricku hodnoét a zvladani cravingu, analyzovat denny
rezim a pracovat na jeho zmene, podrobne analyzovat
a riesit svoje nevyhnutné denné fungovanie s interne-
tom, mobilom a dostat ich pod kontrolu, pretoZe su ne-
vyhnutné v kazdodennom fungovani moderného ¢love-
ka.’

Dosledky netolizmu st zavazné. Patria k nim: zmene-
né vnimanie ¢asu, zmens$enie priestoru pre komunikaciu
v skuto¢nom svete, aplikovanie internetovych rieeni v re-
alnom zivote, ochudobniovanie interpersonalnych kontak-
tov, odcudzenie sa, postupna izolacia az vznik socialnej
fobie (antropofdbia), narastajice problémy v skutoénom
Zivote, znizeny spolocensky komfort, pocit osamelosti so
zvy$enou tendenciou vzniku depresii, mozné riziko vzni-
ku o¢nych portich napr. astigmatizmus, fotosenzitivna
epilepsia, zvy$ené nasilnicke spravanie, oslabeny imunit-
ny systém, nasledkom sedavého spdsobu zivota zniZzena
kondicia, naberanie na véhe az obezita, zhorsenie inych
zavislosti a psychiatrickych diagnéz ako tzkostné poru-
Chy'2,6,10,11

CIEL PRIESKUMU

Cielom prieskumu bolo zistit Groven zéavislosti od inter-
netu u deti a dospelych vo vekovom rozmedzi od 11 do 25
rokov a vysledky porovnat s viacerymi realizovanymi §ta-
diami; nasledne navrhnut redlne odporucania eliminujuce
nelatkové zavislosti.

MATERIAL A METODA

Na zistovanie miery zavislosti od internetu sluzia viaceré
meracie nastroje. Vzhladom na volnu dostupnost na in-
ternete, pre na$ prieskum sme zvolili test internetovej za-
vislosti podla Davida Smahela. David Smahel je profesor
vyvojovej psychologie na brnenskej Fakulte socidlnich
stadif Masarykovej univerzity. Vo vyskume sa zaober4 té-
mami adolescentov a internetu, online identitami, online
vztahmi, zavislostnym spravanim na internete, ¢i rizikami
internetu pre deti.

Test pozostava z dvadsiatich poloziek, ktoré su skérova-
né na 6stupniovej Likertovej $kdle s moznostami a prirade-
nym bodom: 1 = zriedka, 2 = obdas, 3 = ¢asto, opakovane,
4 = lasto, 5 = vidy, 0 = nikdy. Body, ktoré sme priradili
k jednotlivym otdzkam, s¢itame. Cim vyssia je dosiahnuta
bodova hodnota, tym vyssia je aroven zavislosti a vicsie
problémy, ktoré sposobuje spravanie respondenta:

- 20-49 bodov - priemerny online uzivatel, moze sur-
fovat po webe aj velmi dlho, ale dokaze ovladat svoje
spravanie.

- 50-79 bodov - zaziva prilezitostne alebo casto problé-
my a nasledky, ktoré spdsobuje internet, mal by sa za-
mysliet nad ich dosledkami na Zivot.

- 80-100 bodov - sposob vyuzivania internetu sposobuje
vazne problémy v Zivote. Je potrebné zhodnotit dopad
internetu na Zivot a pokusit sa riesit problémy, ktoré
tento stav sposobuju.

Priklad dotaznikovych poloZiek:

1. Ako casto zostavate online dlhsie, nezZ ste si ur¢ili?

2. Ako ¢asto zanedbavate domace prace a povinnosti, aby
ste mohli travit viac ¢asu online?

3. Ako casto davate prednost erotike na internete pred
erotikou s partnerom?

4. Ako casto vytvarate nové kamaratstva s dal$imi online
pouzivatelmi?

5. Ako ¢asto Vam ludia z vasho okolia ozndmia, kolko
asu travite online?

6. Ako casto trpia Vase znamky alebo $kolské ulohy kvoli
mnozstvu ¢asu straveného online? a dalsie...

Vzorku prieskumu sme volili tak, aby sme vysledky
mohli porovnavat v zavislosti od veku. Respondenti boli
vybrani na zaklade dostupnosti a vyhodnosti. Vybrali
sme 100 respondentov zo zakladnej $koly, ziakov Sieste-
ho a siedmeho ro¢nika, konkrétne: Zékladna skola s ma-
terskou $kolou, Kapus$any, 100 respondentov zo strednej
$koly, konkrétne: Gymnézium sv. Moniky, Presov, ziakov
druhého a treticho ro¢nika. Vzorku $tudentov vysokos-
kolského $tudia doplnili $tudenti Fakulty zdravotnickych
odborov Presovskej univerzity v PreSove v odbore OSet-
rovatelstvo v druhom a tretom ro¢niku. Prieskumu sa zd-
¢astnilo 300 respondentov vo veku 11-25 rokov.

VYSLEDKY

Ziskané udaje sme vyhodnotili podla odportacani autora
testu. KedZe iSlo o realizaciu prieskumu, ziskané udaje
sme vyhodnocovali metédou opisnej Statistiky a dalsie
Statistické spracovanie bude cielom nasledujucich $tadii.

Podla celkového hodnotenia testu internetovej zavis-
losti podla Davida Smahela vysokoskolaci st ob&asnymi
uzivatelmi internetu v 12,33 %, 19,33 % st priemernymi
uzivatelmi a 1,67 % Studentov je zavislych od internetu
a zazivaju prileZitostne alebo ¢asto problémy a nasledky,
ktoré sposobuje internet. V subore $tudentov strednej sko-
ly je 9,67 % obcasnych uzivatelov, 22 % je priemernych uzi-
vatelov a 1,67 % st zavisli od internetu podobne ako v st-
bore $tudentov vysokej $koly. Najniz$ie percento zavislych
on internetu dosiahli respondenti - Ziaci zakladnej skoly,
konkrétne 1%. 13 % respondentov zakladnej $koly st ob-
¢asnymi uzivatelmi a 19,33 % st priemernymi uzivatelmi.
Na zaklade analyzy udajov vyplyva, ze vo vSetkych troch
sledovanych stiboroch respondentov je na internete pri-
pojenych online 2-4 hodiny denne najvyssi pocet respon-
dentov. No najviac ¢asu na internete stravia respondenti
z vysokej $koly a najmenej respondenti zakladnej skoly.
Uvedené udaje su prehladne zhrnuté v tab. 1.

Z analyzy udajov dalej vyplyva, Ze internet pouziva
najviac respondentov (75,33 %) na chatovanie zo véetkych
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Tab. 1. Sprdvanie suvisiace s uzivanim internetu

Vysoka skola Stredna skola Zakladna skola Spolu
n % n % n % n %
Obcasny uzivatel' 37 12,33 29 9,67 39 13,00 105 35,00
Priemerny uzivatel 58 19,33 66 22,00 58 19,33 182 60,67
Zavisly od internetu 5 1,67 5 1,67 3 1,00 13 4,33

troch sledovanych stborov, ale dominantne respondenti
vysokej $koly. Pricom respondenti zakladnej $koly a gym-
nazia si ako druhy najcastej$i spdsob pouzivania interne-
tu zvolili hranie online hier. Respondenti vysokej skoly,
na rozdiel od respondentov strednej a zakladnej $koly, si
ako druhy najéastej$i sposob pouzivania internetu vybrali
kontrolovanie e-mailov.

Z komparativnej analyzy a néslednej syntézy vyplyva,
ze najviac pouzivané zariadenie, na ktorom st respon-
denti online, je mobilny telefén, ktory pouziva az 85,67 %
respondentov. Druhym najpouzivanej$im zariadenim je
notebook, ktory najviac pouzivaju respondenti vysokej
$koly. Najmenej sa k pripojeniu na internet pouziva tablet
(2,33 %).

DISKUSIA

Dnesna doba disponuje stéle vi¢$im mnozstvom technic-
kych vymozenosti, ktoré ¢loveku pomahaji zvladat zvy-
$ujuce sa tempo sucasného Zivota. Moderny ¢lovek zvic-
$a bez problémov prijima, kontroluje a zvlada tito nova
techniku. Avsak netrvalo dlho a v priebehu uplynulych
rokov zac¢ina mat prave tato moderna technoldgia svoj od-
vrateny charakter a produkuje svoje problémy.'

Viaceri autori sa zacali zaoberat touto problematikou
a skamat ju. V sticasnosti na zavislost od internetu pou-
kazuju autori ako napr. K. S. Youngova, M. Griffiths, D.
Smabhel, J. Benkovi¢ a mnohi dal§i.!

Z vysledkov prieskumu vyplyva, ze 4,33 % responden-
tov zaziva prilezitostne alebo ¢asto problémy a nasledky,
ktoré spdsobuje internet, a mali by sa zamysliet nad ich
dosledkami na svoj zivot. Ostatni respondenti 95,67 %
st len obc¢asnymi alebo priemernymi online uzivatelmi,
schopnymi surfovat po webe aj velmi dlho, ale dokdzu
ovladat svoje spravanie. 47 % opytanych uz zazilo pocit ag-
resivity a podrazdenosti, ked ich niekto vyrusil pri pouzi-
vani internetu. 60,33 % respondentov si mysli, Ze zZivot bez
internetu by bol nudny, prazdny a smutny. A az 75,33 %
respondentov ma aspon zriedka upriamené myslienky
na to, ze sa onedlho pripoja na internet. Nage zistenia po-
ukazuju na nizke percento zavislych od internetu, napriek
tomu internet ovplyviiuje spravanie a konanie velkého
poctu respondentov.

V stcasnosti bolo zrealizovanych niekolko $tudii zao-
berajtcich sa netolizmom. Velkd cast stadii sa zamerala
na $tudentov vysokych $kol. Moznym vysvetlenim je, Ze
zavislost od internetu je povazovand ako problém mla-
dych Tudi. V tejto vekovej skupine sa prevalen¢né odha-
dy pohybujt od 2,4% do 38%. Jednou z metodologic-
ky kvalitnej$ich $tudii bol vyskum realizovany v USA.
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Prevalencia netolizmu bola zistovana prostrednictvom te-
lefonatov s 2513 ludmi od 18 rokov a pohybovala sa v roz-
medzi od 0,3% do 0,7 %. Zhang urobil $tudiu medzi 314
vysokoskolskymi tudentmi v USA a Cine. Vysledky pou-
kazuju, ze medzi ¢inskymi Studentmi je prevalencia tohto
javu vyssia (14 %) ako u Studentov v USA (4 %).?

V porovnani s nasim prieskumom je percento zavislych
v Cine vyssie, ale podobné s percentom zévislych $tuden-
tov v USA. Nas prieskum bol realizovany na mensej vzor-
ke respondentov, preto pre relevantné porovnanie by bolo
ziaduce realizovat $tudiu na porovnatelnej vzorke respon-
dentov ako poskytuju spominané $tudie. V Ceskej repub-
like podla vysledkov projektu EU Kids Online II z roku
2010 stravi na internete 80 % deti vo veku 9-16 rokov mi-
nimalne hodinu denne v pracovny den aj cez vikend. Asi
pétina deti je online v pracovny den 3 hodiny a cez vikend
je na internete 3 hodiny viac ako tretina deti. Star$ie deti
stravia na internete celkovo viac Casu. Zatial ¢o 27 % deti
vo veku 10-11 rokov je online 2 hodiny denne, je tento
pocet u deti vo veku 14-15 rokov vyssi, a to 41 % deti. Viac
ako 4 hodiny denne je v pracovny den asi 5% deti a cez
vikend asi 17 % deti.”

V porovnani s nasim prieskumom sa potvrdilo, Ze ¢im
su respondenti starsi, tym viac ¢asu stravia online. Hol-
dos (2015) uvadza, ze v prieskume realizovanom na tze-
mi Slovenskej republiky v roku 2013-2014 s 1051 respon-
dentmi s priemernym vekom 20,41 roka zistili, Ze online
stravi menej ako 1 hodinu denne 8,6 % ztcastnenych res-
pondentov, 1-2 hodiny denne 18,9% respondentov, 2-4
hodiny denne 29,3 % respondentov, 4-6 hodin denne 23 %
a viac ako 6 hodin denne je online 20,1 % respondentov.®

V nasom prieskume 2-4 hodiny denne stravi na inter-
nete o 22 % viac $tudentov ako v prieskume Juraja Holdo-
$a. V porovnani s jeho prieskumom mame mierne zvy-
$ené vysledky stravenych online 4-6 hodin/den (25,67 %)
a viac ako 6 hodin/den (22,67 %), ale nas prieskum bol
realizovany na niz§om pocte respondentov.

V roku 2014 spolo¢nost GlobalWebIndex realizova-
la celosvetovy prieskum na vzorke 200 000 [udi vo veku
16-64 rokov o pouzivani elektroniky a mobilnych zaria-
deni. Z prieskumu vyplynulo, Ze po¢ita¢ alebo notebook
pouziva 91 % pouzivatelov internetu. 80 % opytanych pou-
ziva smartfény, u ktorych sa neustdle zaznamenava rastaci
pocet percent. Na trefom mieste je pouzivanie tabletov."
Této $tudia predpokladala, ze mladi vo veku 16-24 rokov
do roku 2018 budu pripojeni na internet podla vsetkého
hlavne cez smartfény, ¢im predbehnt vsetky ostatné spo-
soby pripojenia spolu.™ Ich predpoklad sa potvrdil v na-
$om prieskume, kde k pripojeniu sa na internet st najviac
pouzivané mobilné telefény, ktoré pouzivaji az 85,67 %
respondentov. Sev¢ikova (2014) uvadza, Ze vo vyskume
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EU Kids Online II z roku 2010 na prvom mieste sa inter-
net vyuziva na pripravu roznych prac do $koly. Na dalsom
mieste je ¢itanie a posielanie e-mailov, nésledne sledova-
nie videi, pouzivanie socidlnych sieti, stahovanie hudby
alebo filmov a hranie online hier.” Vyskum EU Kids Onli-
ne II sa s na$im prieskumom nezhoduje.

ZAVER

Z uvedenych vysledkov vyplyva, Ze respondenti nasho
prieskumu nie st zavisli od internetu, ale ich spravanie, ko-
nanie, socialnu interakciu ovplyviiuje. V sucasnosti su ziaci

a $tudenti nateni vyuzivat internet na pripravu na vyuco-
vanie, pripravu projektov, interaktivne testovanie, ale tento
¢as traveny online je minimalny. Ovela viac sa musime oba-
vat, ako internet ovplyviiuje ndzor mladych ludi, verbalnu
komunikaciu, medziludské vztahy a hodnoty v Zivote. Aj
v budicnosti bude potrebné podobné prieskumy realizo-
vat, sledovat vyvoj a dosledky. Sti¢asna situacia si vynucuje
predovsetkym u neplnoletych kontrolovat a korigovat ¢as
straveny online roznymi zabezpeceniami, aby sme nevy-
chovavali socidlne tupych mladych Iudi. Hodnoty ¢loveka
by nemal formovat a ovplyviiovat internet, média, ale rodi-
¢ia, ktori deti s laskou vychovavajua a uditelia, ktori mladych
ludi vyrazne tvarnia a podnecuju.
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