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Kompetentnich pro toto posuzovani je v CR pouze sedm
znalcti, aktivni jsou jen tfi. Uétované znale¢né byva vyso-
ké, nékdy hodnoceni provadéji i nepsychiatfi.

E. Zigova referovala o objektivnich parametrech, které
je mozno pouzit pfi zvazovani zmény ochranného lé¢eni
ustavniho na ambulantni.

S. Sedlac¢ek zduraznil vliv premorbidni osobnosti
na rozvoj dusevni nemoci a na pachani trestné ¢innosti
vcetné jeji motivace.

T. Szymanska prednesla zajimavy pripad izolovaného
paranoidniho bludu vedouciho k obviniovani ufednic spo-
fitelny z tunelovani.

Vyznamu poruchy osobnosti pfi vykonu ochranného
tistavniho sexuologického 1é¢ent se vénoval J. Svarc.

P. Pavlovsky referoval o nékolika piipadech napadeni
platnosti zavéti, kdyz psychicky stav jiz zemtelého zistavi-
tele 1ze posoudit jen na zakladé soudem poskytnuté doku-
mentace — znalec nemtize hodnotit vérohodnost jednotli-
vych svédeckych vypovédi, nutné je jen konstatovat jejich
existenci a pripadné se vyjadrit alternativné.

J. Pokora kriticky hodnotil naduzivani i zneuzivani
ochranného protialkoholntho 1é¢eni, které je nékdy ne-
vhodné indikovano. Musti jit o jasnou zavislost na alkoho-
lu a jedinec se musi chtit [é¢it. Ochranné 1é¢eni neni trest.

Z historie

Mili ctenari, vazené kolegyné a kolegové,

O obtizich a uspésich psychoterapie v pribéhu ochran-
ného lé¢eni referovala D. BakeSova.

J. Albrecht podal nazorny prehled depotnich antipsy-
chotik, ktera maji $iroké pouziti pfi ochranné psychiatric-
ké 1écbe.

A. Franek referoval o zajimavém pripadu znasilnéni,
kdy obét pozila jednu tabletu Hypnogenu a malé mnoz-
stvi alkoholu.

Podobné Z. Kalvach uvedl kazuistiku znasilnéni je-
dincem s bohatou psychopatologii v osobni i rodinné
anamnéze a v daném pripadu zpochybnil diagnézu se-
xualni deviace.

J. Svarc pirednesl prehled statistickych tdajti o ochran-
ném lé¢eni v CR.

Program uzaviel P. Navratil exkurzi do historie psy-
chiatrické 1é¢by s videoukazkou lobotomie, ktera zjevné
zaptisobila na emoce posluchaci.

V zévére¢ném slovu doc. Zukov kladné zhodnotil
priubéh konference a mj. potésil ucastniky sdélenim, ze
se nadéjné schazeji finanéni prosttedky na obnoveni tra-
dice vydavani sbornikt v pisemné podobé. Ocenil uéast
slovenskych kolegti, za které podékovala prim. E. Zigova,
ktera pozvala pritomné na pristi konferenci, jez se bude
za rok konat ve Slovenské republice.

doc. MUDr. Pavel Pavlovsky, CSc.
Psychiatrickd klinika VFN a 1. LF UK, Praha

objevili jsme na serveru Neviditelny pes prispévek od pana Petra Anderleho, tykajici se profesora Heverocha. Autor byl tak
nesmirné laskavy, Ze umoznil jeho otisténi i v nasem casopise. V textu je i zminka o zaloZeni Purkytiovy spolecnosti pro
studium duse a nervstva v roce 1919, coz znamend, Ze nds pristi rok cekd oslava 100. vyroci spolecnosti, na kterou dnes

navazuje pravé Psychiatrickd spole¢nost CLS JEP.

Vérime, ze Vs krdtky historicky exkurz zaujme a potési na dusi tak jako nds.

Vase redakce

ZNAMENITI LEKARI'V CESKYCH ZEMICH. .. (57)

Nékdy se na né zapomina a nékdy na né zapominat ne-
lze, protoze jiz zapomenuti jsou a nejsou ani vzpominani.
A pritom nase zemé ma ve své historii mnoho osobnos-

ti, patticich mezi znamenité predstavitele védy lékarské.
Zkusime nékteré z nich pripomenout, byt trochu na pre-
skacku.

strana 279



Ces aslov Psychiat 2018; 114(6): 271-282

Lékari patfili i v minulosti k vSestranné vzdélanym li-
dem, ktefi nezfidka vynikli v mnoha jinych oborech. Byli
spisovateli, hudebniky, cestovateli, archeology, botaniky,
¢i dokonce i uspé$nymi profesiondlnimi vojaky. Vétsinou
vynikli také proto, Ze byli nejen odvazni, ale i zdravé sebe-
védomi. Néktefi byli také vynikajicimi 1ékari, av$ak upad-
li v zapomenuti. Nékteti upadnout do zapomenuti méli,
nebo se o nich malo vi. Ovsem nikoli jejich vlastni vinou.
A zajimavé jsou také okolnosti jejich vzdélavani i kariér-
nich postupti.

Dne 30. ledna 1919 ptinesly Narodni listy nasledujici
zpravu uvedenou titulkem:

PROF. ANTONIN HEVEROCH
PADESATNIKEM

Jak jsme jiz ohlasili, slavil v¢era vynikajici ¢esky psychi-
atr a filosof, profesor ¢eské fakulty lékarské dr. Ant. He-
veroch své padesaté narozeniny. V ném pozdravujeme
nejen nejbystrejsitho ¢eského diagnostika a originalniho,
mnohostranného védeckého myslitele, nybrz i lékare
skute¢né lidského, srdcem chapajiciho utrapy pacientt
nejhute trpicich, nervové a duSevné rozrusenych. Vy-
¢et jeho spist a ¢lanki by podal svédectvi jeho odborné
psychiatrické a neurologické, neobycejné rozvétvené po-
zornosti; ale jiz tento suchy vycet ukazuje neustale k jiné
strance duseslovné prace Heverochovy, k filosofické psy-
chologii. Profesor Heveroch je vzacny typ ucence, jejz
fakta odborné védy vedou k tomu, aby jimi prosel k za-
vértim filosofické obecnosti, k odpovédim na otazku lid-
ského Zivota. Laikiim jsou dobfe znamy jeho spisy o po-
divinstvi, o poruchach jastvi, o pathologii lidské duse
vibec; ale tato psychiatricka zpytavost vede prof. Heve-
rocha jesté dale, k filosofickému pojeti lidské duse viibec,
a bylo by si viele prati, aby nam jednou soustavné podal
obraz lidské duse, jak jej pojal svou vzletnou spekulaci fi-
losofickou, svym odbornym, lékarskym poznanim jejich
bolesti a stintl a svym srde¢né lidskym pochopenim jeji-
ho zivota. Jeho rozsahla klinickd zku$enost a jeho Ziva,
dusezpytna pronikavost, o které se mohl presvéd¢iti kaz-
dy, kdo s nim mobhl vejiti v osobni styk, spolu s lahodnou
literarni formou ¢ini jeho spisy pfimo romanem duse.
Prof. Heveroch je z téch padesatnikd, jimz blahoptejeme
s tisicerymi diky a s radostnou dtvérou, Ze s jeho praci
a jeho duchem se casto, ¢astéji nez dosud, setkame. Dejz
mu k tomu Zivotu zdravi a prilezitost!

Antonin Heveroch vychodil obecnou $kolu ve Vepiku
a ve Zlonicich, stfedoskolska studia absolvoval na gymna-
ziu ve Slaném. V Praze se puvodné zapsal na prava, poz-
déji zvolil studia medicinska, pti nichz se jiz cele zajimal
o psychiatrii a neurologii. Béhem studia absolvoval i od-
bornou staz v Parizi. Promoval v roce 1894, v roce 1899
se habilitoval z psychiatrie a neurologie. O pét let pozdéji
byl mimoradnym profesorem, v roce 1908 fidil tstav pro
epileptiky v Praze-Libni, v roce 1919 byl jmenovan vrch-
nim feditelem Ustavu pro choromyslné v Praze a v roce
1921 byl jmenovan fadnym profesorem Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy. V nékolika radcich uzasna odborna
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Profesor MUDr. Antonin Heveroch (19. 1. 1869 - 2. 3. 1927) pochd-
zel z Minic (dnes Kralupy nad Vitavou). Jeho tatinek Frantisek He-
veroch (1843-1923) byl farnim ucitelem a sbormistrem. Maminka
Majdalena, rozend Stépnickovd, byla dcerou gruntovnika Stépnicky
z Trebotova.

kariéra, Cetna studia a praxe. A vydavani mnoha odbor-
nych ¢lanka a studii.

Jiz od pocatku stoleti usilovali cesti 1ékari, neurolog
profesor MUDr. Ladislav Haskovec (1866-1944) a in-
ternista profesor MUDr. Emerich Maixner (1847-1920),
o zaloZeni odborné ¢eské psychiatrické spole¢nosti. Poda-
filo se to az profesoru Heverochovi, ktery se v roce 1919
stal predsedou pripravného vyboru budouci ,, Purkyriovy
spolecnosti pro studium duse a nervstva® 18. fijna 1919 se
v prednaskovém sale prazského Ustavu pro choromysiné
se$la ustavujici valna hromada této spole¢nosti, ktera pro-
hlasila pfipravny vybor prvnim fadnym vyborem spole¢-
nosti, ¢imz se profesor Heveroch stal jejim prvnim rad-
nym predsedou, a v této funkci setrval az do své smrti.
Pokracovatelkou této spole¢nosti je dnes$ni Psychiatricka
spolecnost Ceské lékarské spole¢nosti Jana Evangelisty
Purkyné.

Takto vidél (a portrétoval) profesora Heverocha cesky mali a rytec
Max Svabinsky (1873-1962).
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DIAGNOSTIKA
FIOROB DUSEVNIH

M. LL Dy ANT. HEVEROCH

Profesor Heveroch proslul jako autor mnoha titulii, popisujicich
zdhady bludui, halucinaci, popisoval i filozofické souvislosti psycho-
logie, podrobné se zabyval neurologii a morfologii. Avsak odmital
nékteré Freudovy zdvéry (psychoanalyza). Neni divu, Ze se jeho
jméno dostalo i do knihy Jaroslava Haska ,,Osudy dobrého vojdka
Svejka” Ono to md ovsem i rediny a mdlo zndmy podtext.

- JAK S|
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Pmd. MUDr, ANT. HEVEROQCH,
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Beati no wdéfleni prof. Hudkores,

Jedna z prvnich knih profesora Heverocha Diagnostika
chorob dusevnich z roku 1904 byla od té doby dlouha léta
zékladni uéebnici éeské psychiatrie.

Dne 10. 2. 1911 ptineslo Ceské slovo lokalku: ,,Na drne-
Sek v noci ve 3/4 na 2 se chtél vrhnout ze zdbradli Karlo-
va mostu do Vitavy 30lety Jaroslav H. Divadelni vldsenkdr
Eduard Brauer jej strhl zpét. Policejni Iékat shledal silnou
nervézu. Dotycny byl dopraven do tistavu pro choromyslné*.
A tak se Hasek opravdu ocita v blazinci, kterému kraloval
doktor Antonin Heveroch. Na druhy den Hasek sebevra-
zedny umysl rozhodné poprel a po ¢trnacti dnech byl pro-
pustén. Poznatky z blézince vyuzil Hasek v kapitole Svejk
pred soudnimi lékari, kde se jméno doktora Heverocha
nékolikrat opakuje:

»Jd tém soudnim lékatiim nic nevérim,“ poznamenal muz
inteligentniho vzezieni. ,Kdyz jsem jednou padélal sménky,
pro viechen ptipad chodil jsem na predndsky k doktoru He-
verochovi, a kdyz mé chytili, simuloval jsem paralytika pravé
tak, jak ho vylicoval pan doktor Heveroch. Kousl jsem jed-
noho soudniho lékate pfi komisi do nohy, vypil jsem inkoust
z kalamadre a vydélal jsem se, s odpusténim, pdnové, pred
celou komisi do kouta. Ale za to, Ze jsem jednomu prokousl
to lytko, uznali mne za iplné zdravého a byl jsem ztracen”.
Poté je Svejk piedveden pred komisi soudnich lékai, kte-
ra méla rozhodovat, zdali dusevni obzor Svejkiiv odpovida
véem tém zlo¢inim, pro které jest zalovan. Sestavala ze tii
neoby¢ejné vaznych pant s nazory, s nichz nazor kazdého
jednotlivce lisil se znamenité od jakéhokoliv ndzoru dru-
hych dvou. Byly tu zastoupeny tfi riizné védecké skoly psy-
chiatri. Jestli v piipadé Svejkové doslo k uplné shodé mezi
témito védeckymi tabory, da se to vysvétliti ¢isté jediné tim
ohromujicim dojmem, ktery na celou komisi u¢inil Svejk,
kdyz vstoupiv v sin, vykfikl, zpozorovav na sténé visici
obraz rakouského mocnarte: ,, At Zije, pdnové, cisai Franti-
Sek Josef 1.I“ Véc byla tplné jasnou. Spontannim projevem
Svejkovym odpadla celd tada otdzek a zlistaly jen nékteré
nejduilezitéjsi, aby s odpovédi potvrzeno bylo prvé minéni
o Svejkovi na zékladé systému doktora psychiatrie Kaller-
sona, doktora Heverocha i Angli¢ana Weikinga. Pfedseda
komise se stru¢né otdzal: ,Staci?®, ale prece si jesté jeden
s ¢lent vyzadal tuto otazku: , Kolik je 12897 krdt 138637
»729,“ odpovédél Svejk nemrkaje. V relaci odevzdané vyset-
fujicimu soudci stalo: Nize podepsani soudni lékati basiruji
na uplné dusevni otupélosti a vrozeném kretenismu Josefa
Svejka, vyjadiujiciho se slovy jako ,,At Zije cisai Frantisek
Josef 1.5 kteryzto vyrok uplné stadi, aby osvétlil dusevni stav
Josefa Svejka jako notorického blba.

Nebyl by to ovéem zru¢ny mystifikator Jaroslav Hasek,
kdyby priibéh a dtivod svého pobytu v Heverochové usta-
vu nepopsal v povidce ,, Psychiatricka zahada®, otisténé jiz
v dubnu téhoz roku v ¢asopise Karikatury. JenZe nosite-
lem déje byl namisto Hagka jakysi pan Hurych, predseda
abstinentniho sdruzeni, a zachrancem kadefnik Bilek ze
Smichova.

Profesor Heveroch mél fadu zaka, kteti ho pripomi-
nali velice radi. Pattil mezi né i profesor MUDr. Vladi-
mir Vondradek (1895-1978), na$ predni psychiatr a za-
kladatel ceské lékarské psychologie. Ten na profesora
Heverocha vzpominal ¢asto ve svych knihdch a v pfi-
lezitostnych textech. Predstavoval ho jako vyborného
vypravéce, Skolitele a organizatora, ktery mél smysl pro
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Andalib S, Emamhadi MR, Yousefzadeh-Chabok S et al.
Maternal SSRI exposure increases the risk of autistic
offspring: A meta-analysis and systematic review
(Vystaveni matek inhibitorim zpétného vychytavani
serotoninu zvysuje riziko autistického potomka:
metaanalyza a systematicky prehled)

European Psychiatry 2017, 45: 161-168

Selektivni inhibitory zpétného vychytivani serotoninu
(SSRI-selective serotonin reuptake inhibitors) jsou nej-
Castéj$i antidepresiva pouzivana k zabranéni matetské
téhotenské depresi. Existuje narustajici literatura posuzu-
jici spojitost prenatalni expozice SSRI s poruchou spektra
autismu (ASD - autism spectrum disorder). Autofi z uni-
verzitnich a vyzkumnych pracoviét v Iranu (Rasht, Tab-
riz) a Dansku (Odense) ve svém systematickém prehledu
s metaanalyzou posoudili lékafskou literaturu a shrnuli
vysledky tykajici se spojitosti prenatalni expozice SSRI
a ASD.

Vyuzitim Sesti databazi byly zjistény publikované vy-
zkumy v angli¢tiné do Cervna r. 2016 s klicovymi slovy
vztahujicimi se k tématu studie autort.

Spole¢né vysledky studii prokazaly spojitost mezi pre-
natalni expozici SSRI a ASD (OR = 1,82, 95%CI = 1,59-
2,10).

Podle zavére¢ného konstatovani autort diikazy z jejich
soucasné studie naznacuji, Ze prenatalni expozice SSRI je
spojena s vy$$im rizikem ASD.
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humor. Takovy byl profesor MUDr. Antonin Heveroch
i ve vzpominkach dalsich svych zaki a spolupracovni-
k. Bohuzel, odesel z tohoto svéta ponékud predéasné,
v osmapadesiti letech.

V roce 1918 vytvoril vynikajici ¢éesky sochat, osobni
ptitel profesora Heverocha, Jaroslav Horejc (1886-1983),
originalni nahrobek rodiny Heverochovy na Vinohrad-
ském hrbitové. Funeralni plastiku tvofi socha nahé, ale
ptitom velice cudné Zeny. Stihl4 figura serpentinata z rii-
zového travertinu ptisobi jako svébytny projev manyris-
mu. Podstavec nahrobni sochy je dilem architekta Jana
Kotéry (1871-1923). Dila sochate Jaroslava Horejce,
zaka Stanislava Suchardy (1866-1916), jsou zastoupena
ve vSech svétovych uméleckych muzeich, on sim je na-
ptiklad autorem postavy Golema z filmu Cisaftiv pekar
a Pekartv cisaf (1952). Ptivodné méla hrob rodiny He-
verochovy zdobit plastika ,,Ranény“ sochate Jana Stursy
(1880-1925). Profesor Heveroch se sam rozhodl pro vy-
tvarné feSeni Horejcovo.

Petr Anderle
e-mail: petr.anderle@tiscali.cz,
ondrejnikrozhledna@seznam.cz

Peluso S, De Rosa A, De Lucia N et al.
Animal-assisted therapy in elderly patients:
Evidence and controversies in dementia and
psychiatric disorders and future perspectives in
other neurological diseases

(Lécba s asistenci zvifete u starsich pacientl: dikazy

a spory u demence a psychiatrickych poruch a budouci
perspektivy u jinych neurologickych chorob)

Journal of Geriatric Psychiatry and Neurology 2018; 31 (3):
149-157

Cilem této studie bylo posoudit literaturu o 1é¢bé s asis-
tenci zvifete (AAT - animal-assisted therapy) pro starsi
lidi s demenci a psychiatrickymi chorobami (schizofrenie,
deprese). Jsou navrzeny téz jiné oblasti mozného vyuZiti
AAT.

Lécba s asistenci zvirete zahrnuje skupinu nefarmako-
logickych intervenci usilujicich o zlep$eni lidského zdravi
prostfednictvim vyuziti cvi¢enych nebo necvi¢enych zvi-
fat. V poslednich desetiletich byla AAT zkou$ena u rtz-
nych neurologickych a psychiatrickych poruch. U pacien-
td s demenci se zd4, ze interakce se zvifaty md pozitivni
vliv na agresivitu a izkost a na zlep$eni kvality zivota a do-
vednosti v oblasti vztaht.. U psychiatrickych pacientii se
zda, Ze AAT zvy$uje motivaci a sebevédomi, zlepsuje pro-
socialni chovani a snizuje obecné problémy s chovanim.

MUDr. Jaroslav Vesely



