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12. Vybor PS schvalil slozeni volebni komise pro vol-
by do vyboru PS, které se budou konat v bfeznu
2019. Cleny komise budou doc. Ptagek, doc. Zukov
a prof. Mohr. Volby do vyboru PS budou vyhlaseny
16. 11. 2019, informace bude umisténa na webové
stranky PS a zvefejnéna ve Zpravodaji PS.

13. Pani Knesplova, sekretarka PS, informovala vybor PS,
ze na podzim 2018 probéhnou volby do vybort tii
sekei PS, a to sekce psychosomatické (soucasny pred-
seda dr. Chvala), sekce ambulantni péce (soudasny
predseda dr. Herman) a sekce pro zévislost na alko-
holu a jiné toxikomanie (soucasny predseda dr. Chvi-
la). V8echny sekce vyuziji elektronicky volebni systém
PS.

14. Vybor PS diskutoval o pripravé 18. cesko-slovenské-
ho sjezdu, ktery se uskute¢ni od 25. do 28. zafi 2019
v Brné. V prubéhu sjezdu se uskute¢ni valnd hromada
¢lenti PS, budou udéleny tyto ceny: Cena vyboru PS,
Cena o nejlepsi poster a Novinarska cena. Organizace
Novinarské ceny se opét ujme prof. H. Papezova.

konference a sjezdy

31. SVETOVY KONGRES CINP

16.-19. 6. 2018, Viden

31. svétovy kongres CINP (Collegium Internationale Neu-
ropsychopharmacologicum) se konal 16.-19. ¢ervna t. r.
ve Vidni a mél jako nosné téma Neuropsychofarmakologie:
Setkdni globdlnich vyzev a globdlnich inovaci. Ulastnilo se
ho 1 200 tcastnika z celého svéta. Prezidentem kongresu
byl soucasny prezident CINP John Krystal. V ramci kon-
gresu oficidlné ukonil svoje piisobeni a do prezidentské
funkce nastoupil Siegfried Kasper. CINP je nejstarsi ce-
losvétovou odbornou organizaci zalozenou kratce po na-
stupu psychofarmakologické éry. Zde mé Ceska republika
prioritu - prvni Ceskoslovensky psychofarmakologicky
kongres byl usporadan v laznich Jeseniku v lednu 1958,
zatimco prvni kongres CINP az v srpnu téhoz roku. Pres
nase uzké vztahy k CINP a skute¢nosti, Ze nékolik nasich
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15. Vybor PS se usnesl, Ze odborné schiize PS se budou
konat i v zafi a v Fijnu 2019, protoze lze ocekavat, ze
se jich zucastni jini ¢lenové PS nez sjezdu v Brné.

16. Vybor PS diskutoval problematiku podminek ziskani
funkéni specializace z psychoterapie pro psychiatry.
Tato moznost jiz dva roky neexistuje. Vybor PS se
shodl na tom, Ze je tfeba zalit pfipravovat nastavbo-
vou atestaci z psychoterapie; je tfeba vytvorit takové
podminky, aby byly pro psychiatry, ktefi absolvuji
akreditovany psychoterapeuticky vycvik, splnitelné;
a Ze je treba urdit zdravotnicka zatizeni, ktera budou
mit akreditaci pro vyuku v psychoterapii. Timto té-
matem se bude vybor PS zabyvat i nadéle.

17. Vybor PS schvalil ¢lenstvi v PS u téchto Zzadatelu:
Ing. Lukas Pech, UJV Rez MUDr. Petra Vane$ova, PN
Praha Bohnice; MUDr. Katefina Rensova, Thomayero-
va nemocnice Praha; MUDr. Tomas Javirek, PN Opa-
va; MUDr. Zbynék Sec, PK FN Hradec Kralové.

18. P#isti védecka schize PS CLS JEP se bude konat 7. 11.
2018, predseda prof. MUDr. Jan Pavlov Prasgko, CSc.

Zapsali: MUDr. Petr Mozny, Lenka Knesplovd

kolegti je ¢leny, byla aktivni ii¢ast z ¢eské strany mald, pou-
ze prof. Sulcové (Brno) méla workshop o kanabinoidech.

V ramci odborného programu probéhlo nékolik ple-
narnich prednasek, fada sympozii, workshopt a sezeni
zamérfenych eduka¢né na klinické poznatky a samoziejmé
nechybély postery. V dal$im se zminim o nékterych sym-
poziich, kterd jsou nepochybné zajimava i pro klinicky
orientované psychiatry.

Neurotransmitery, které se nyni nachdazeji v poptedi za-
jmu, jsou glutamat a GABA (kyselina gama-amino-madsel-
na).

Vyznamu GABA bylo vénovano jedno z tvodnich sym-
pozii, nazvané Od mechanismu k novym terapeutickym
cilam.
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U schizofrenie je naru$ena rovnovaha mezi hlavnim
inhibi¢nim a excitatnim neurotransmiterovym systé-
mem, tj. GABA a glutamatem. Dle aktualni hypotézy je
dysbalance mezi GABAergnimi interneurony a glutama-
tergnimi neurony spojena s nadmérnou kortikalni gluta-
matergni aktivitou a naslednym zvy$enim dopaminu sub-
kortikalné a rozvojem schizofrennich pfiznakd.

Interneurony predstavuji specializovany typ neuront,
jejichz primarni tloha je vytvareni spoji mezi ostatni-
mi typy neurond. Priblizné 40% kortikalnich inhibi¢-
nich GABAergnich interneurontt obsahuje parvalbumin.
Parvalbumin je intracelularni bilkovina vazajici kalcium.
U schizofrenie je konzistentné pozorovano snizeni poctu
parvalbumin pozitivnich GABAergnich interneuronti
a snizeni exprese parvalbuminu. Dale je nachdzena re-
dukce enzymu nezbytného pro dekarboxylaci glutamatu
na GABA, glutamat dekarboxylazy.

Nové intervenéni techniky umoziuji zkoumat vztah
mezi mozkovou bunéénou aktivitou a behavioralnimi
projevy. K témto patfi naptiklad stimulaéni metody (lze
je cilit na ovlivnéni bunééné aktivity specifickych mozko-
vych okruhti), optogenetika (vyuziva kationtové kanaly
a chloridové pumpy citlivé na svétlo, kterou jsou pomoci
virovych nosi¢t zavadény do neurontt) a chemogeneti-
ka. Chemogenetika umoznuje ménit bunéénou aktivitu
pomoci chemicky konstruovanych receptortt (DREADD,
Designer Receptors Exclusively Activated by Designer
Drugs, sdruzené s G proteinem) a jejich specifickych li-
gandu - nejvice uzivanym syntetickym ligandem je N-
-oxid klozapinu.

Glutamatergni a GABAergni systém predstavuji poten-
cidlné slibné terapeutické cile. Ze tfi typti GABAergnich
receptortl je v popredi zdjmu specificka role ionotropniho
GABA, receptoru, ktery je soucasti velkého receptorové-
ho komplexu, sklada se z péti podjednotek a ma zasadni
vyznam pro neuroplasticitu a uceni. Pozitivni alosterické
moduldtory a5 GABA, receptori by mohly potencialné
kompenzovat narusenou GABAergni inhibici. Z hlediska
glutamatergniho systému je intenzivné zkouman ketamin,
nekompetitivni antagonista glutamatergniho ionotropni-
ho N-methyl-d-aspartatového (NMDA) receptoru. Tato
potencialné navykova latka md v malych subanestetickych
davkach antidepresivni efekt. Naopak akutni podani vyso-
kych davek ketaminu mutize u nékterych jedincti navodit
schizofrenni pfiznaky, v animalnich studiich vede aplika-
ce ketaminu ke zvy$ené syntéze a uvolnovani dopaminu.
V 1é¢bé schizofrenni poruchy jsou perspektivni alosterické
modulatory metabotropnich glutamétergnich receptort.

SYMPOZIUM VENOVANE
SCHIZOFRENII

Soucasné definice psychotickych poruch postradaji bio-
logickou validitu, coz stimuluje snahu alternativné defi-
novat nosologické jednotky pomoci biomarkert. Carol
Tamminga prezentovala americkou studii zabyvajici se
potencialnimi biomarkery psychotickych poruch (kogni-
tivni deficit, alteraci o¢nich pohybi, EEG, data ze struk-
turalntho a funkéniho zobrazovani, genetické aspekty

a plasmatické hladiny neurosteroidil) u nemocnych se
schizofrenni, schizoafektivni a psychotickou bipolarni
poruchou (n 933). Kromé probandu byli zahrnuti jejich
ptibuzni (n 1043) a zdrava kontrolni skupina (n 459).
V prvni fazi bylo zji$téno, ze u schizofrenie se nachazi nej-
zavaznéjsi alterace (ne vsak kvalitativné odli$na!) ve sle-
dovanych parametrech. V dalsi fazi byla dana dohromady
vSechna data probandu a provedena multivaria¢ni analy-
za. Touto metodou byli autofi schopni identifikovat 3 bi-
otypy psychotické poruchy. Biotyp 1 byl charakterizovan
hlavné vyraznym kognitivnim deficitem, redukci objemu
$edé hmoty mozkové, vyraznymi negativnimi ptiznaky
a alteraci sledovanych parametrtt u ptibuznych. U bio-
typu 2 byl pfitomen kognitivni deficit a nizky kortikalni
objem $edé hmoty mozkové. Biotyp 3 mél ve sledovanych
parametrech minimadln{ postizeni. Ziskana data ukazala,
ze strukturalni zmény predstavuji nadéjny marker psy-
chotické poruchy. U zkoumaného souboru rozdéleného
dle uvedenych biotypt i dle konvenénich diagnéz byla
hodnocena denzita $edé hmoty mozkové pomoci voxel-
-based morfometrie. Oproti zdravym kontrolam biotyp 1
vykazoval extenzivni a difuzni redukci denzity $edé hmo-
ty mozkové, nejvice ve frontalnim kortexu, kortexu cin-
gula a temporalnich oblastech. U biotypu 2 byla redukce
mensi a vice lokalizovana a biotyp 3 byl charakterizovan
minimalni strukturdlni alteraci. Pfibuzni nemocnych
s biotypem 1 a 2 vykazovali regiondlné rozdilné snizeni
denzity $edé hmoty mozkové oproti zdravym kontrolam.
Naproti tomu pfi rozdéleni dle stavajicich diagndz se nale-
zy nemocnych se schizofrenii a schizoafektivni poruchou
prekryvaly s hodnotami u kontrol. Pfibuzni vykazovali
podobné regionalni postiZeni jako probandi, i kdyZz méné
vyrazné. Vysledky ukézaly, Ze u biotypt byla vyraznéjsi
separace mezi sledovanymi skupinami nez u konvenénich
diagndz a biotypy byly nejsilnéj$im prediktorem redukce
denzity $edé hmoty mozkové.

Stale vice udaju poukazuje na pritomnost struktural-
nich alteraci v ¢asné fazi psychotického onemocnéni.
Strukturalni zména je zfejmé krucidlni v patogenezi po-
zitivnich prfiznakt a ztstava relativné stabilni. Z hlediska
funkéniho je u schizofrenni poruchy snizena adaptabilita
CNS (schopnost reagovat na ménici se zevni podminky).

Dnes mame moznost studovat schizofrenii na moleku-
larni a bunééné urovni pomoci modeld. Lze uzit uméle
pripravené indukované pluripotentni kmenové buriky (in-
duced pluripotent stem cells, iPSC), generované z bunék
dospélych jedincti (na rozdil od embryonalnich kmeno-
vych bunék). Relativné snadno se ziskavaji (jejich tvorba
se nepotyka s takovymi etickymi problémy jako kontro-
verzni embryonalni kmenové bunky).

V ramci prezidentského sympozia hovotil nejprve
D. Nutt o navykovych latkdch a moznostech studia jejich
lé¢ebného efektu v nadchazejicim stoleti

Rada psychoaktivnich névykovych latek, které byly
pred érou psychofarmak uzivany i pro lé¢ebné ucely, byla
zakazana. Cilem bylo minimalizovat jejich uZiti. Poskoze-
ni, které mohou zptisobit, je pfeceniovano a miize byt men-
$i nez poskozeni legalnimi latkami, jako je napt. alkohol.
Ve vét§iné zemi regulace psychoaktivnich latek pochdzi
ze tti dohod OSN, konkrétné dohody z r. 1961 o omam-
nych latkach, dohody o psychotropnich latkich z r. 1971
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a dohody zamérené proti nedovolenému obchodovani
s omamnymi a psychotropnimi latkami z r. 1988. Omam-
né latky jsou razeny do seznami I-IV. Do seznamu I jsou
fazeny omamné latky s vysokym rizikem rozvoje abuzu,
bez lé¢ebného vyuziti, které nejsou pri uziti bezpe¢né. Tyto
latky jsou nelegalni. Nékteré z omamnych latek, prohlase-
né za nelegalni, vedly k zavedeni trestt za prodej a drZeni
omamnych latek. V nékterych zemich byl dokonce zaveden
trest smrti za drzeni heroinu a dal$ich opioidu. Jsou sem
fazena naprf. psychedelika, LSD, extaze (MDMA), kanabis.
Uvedené podminky v$ak nespliuje fada latek do tohoto se-
znamu zatazenych. Dle souc¢asnych znalosti nemame duka-
zy, Ze by psychedelika byla navykova, LSD byl pouzivan pro
1é¢bu jinych zavislosti a extaze ma nizky potenciél k rozvoji
zavislosti. Nejvice diskusi je nepochybné o kanabisu, ktery
byl pouzivan v mediciné ptinejmensim 3 000 let. Poukazu-
je se na poskozeni plic pfi koufeni latky, moznost rozvoje
schizofrenie a zavislosti. Pfesto rada jedincti kanabis bézné
pouzivé ke zlepSeni spanku a tizkostnych ptiznaki. Jeho 1é-
¢ebné uZiti se zacalo rozsifovat v USA v minulé dekadé a je
nyni povoleno v 17 statech.

Dohody OSN o kontrole omamnych latek vedly k vy-
razné restrikei jejich vyzkumu a mély by byt na zakladé
soucasnych znalosti a zkuSenosti revidovany. Bylo by
zaddouci presunout tyto latky napf. do seznamu II, ktery
neni tak striktni. Nutno vzit v Gvahu, Ze v soucasné dobé
ma jiz mnoho ilegalnich latek své opodstatnéné lé¢ebné
uziti - napf. opioidy u bolesti, amfetaminy u narkolepsie
a hyperkineticky syndrom, a dokonce kokain u oronasal-
nich operaci.

Dalsi sdéleni se zabyvalo
perspektivou vyuziti genetiky
v psychiatrii

Genetické markery maji urcity potencidl pro predikci
efektu 1é¢by. Idealni biomarker by mél spliovat nasledu-
jici kritéria:

1. detekce markeru je moznd nékterou z neinvazivnich
diagnostickych metod, které jsou specifické a dostate¢-
né senzitivni pro studovanou chorobu nebo patologii,

2. detekce markeru je spolehliva jiz pfed nastupem prv-
nich klinickych symptomd,

3. hodnoty odrézeji progresi onemocnéni nebo se v pri-
béhu terapie méni,

4. snadny prenos z modelovych systému na ¢lovéka. Va-
riabilita jednotlivych SNP (jednonukleotidovy poly-
morfismus, single-nucleotide polymorphism) prispiva
pouze malou mérou k predikci 1é¢ebného efektu u de-
prese. Nékteré tdaje naznacuji, ze miRNAs hraji roli
v patogenezi neuropsychickych poruch a mohly by byt
diagnostickym i predikénim biomarkerem.

miRNA (microRNA) jsou jedno vlaknové fetézce ne-
kédujici RNA o délce 18-25 nukleotidd, které se nachazeji
uvnitf bunék i v extracelularnim prosttedi. Mnozstvi a typ
jednotlivych miRNA se v rtiznych tkanich lisi. Vznika-
ji transkripci gentt DNA, ale nésledné nedochazi k jejich
translaci v protein. Dnes je zfejmé, Ze extracelularni miRNA
se ucastni mezibunééné komunikace. Jeji transport probihda
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prostiednictvim exosomu (malé vacky o velikosti 50-90
nm, které jsou bunkami sekretovany do extracelularniho
prostoru), a mtize proto ovlivnit expresi gent i ve vzdale-
nych matefskych bunkach.

Konkrétné bazélni hladiny miRNA, oznadené jako
miR-1202 v periferni krvi u dvou skupin depresivnich ne-
mocnych lé¢enych 8 tydnit AD, byly u respondérti nizsi
ve srovnani s nonrespondéry. miR-1202 reguluje expresi
genu kodujiciho metabotropni glutamatovy receptor-4.

V ramci sympozii zamérenych
na depresi byla pozornost vénovana
nervovym sitim

S prichodem novych analytickych metod v hodnoce-
ni zobrazovacich metod mozku se vyzkum soustredil
na aktivitu a konektivitu specifickych nervovych siti moz-
ku. U velké depresivni poruchy (MDD) se jednd hlavné
o DMN (,default mode network®) spojujici kortikalni
a subkortikalni struktury, CEN (,central executive ne-
twork®), spojované prevazné s dorsolateralnim prefrontal-
nim kortexem a SN (,,salience network®) s lokalizaci hlav-
né v predni inzule a kortexu predniho cingula. Aktivita
téchto siti se méni pti zatézi (napt. expozice kognitivnim
ukolim). CEN a SN typicky ukazuji zvyseni aktivace, za-
timco DMN snizeni. I v nasi odborné literature se pouzi-
vaji anglické nazvy a zkratky uvedenych siti. Jejich alterace
by mohla byt prediktorem efektu 1é¢by.

Razné terapeutické pristupy, farmakoterapie, psycho-
terapeutické intervence a neurostimula¢ni metody ovliv-
nuji rozdilné funkéni konektivity v jednotlivych oblas-
tech CNS (napt. elektrokonvulzivni terapie a repetitivni
transkranialni magneticka stimulace v kortexu pfedniho
cingula).

Jedno ze sdéleni se zabyvalo vyznam dopaminu u de-
prese v animalnim modelu v kontextu s efektem atypic-
kych antipsychotik u MDD, konkrétné quetiapinu MDD
je komplexni porucha, kterd se projevuje fadou sympto-
mu. Intenzivné je studovana anhedonie, ktera je jadrovym
pfiznakem a soucasné diagnostickym kritériem MDD
a je spojovana s dopaminovym systémem. V zdkladnim
vyzkumu jsou vyuzivany animalni modely specifickych
poruch. Data z animalnich modeld MDD naznacuji, ze
antagonisté dopaminovych receptort typu 2 mohou mit
antidepresivni efekt podle toho, zda je dopaminovy sys-
tém v normalnim, nebo hypoaktivnim stavu.

Analogicky jako u psychotickych poruch je vyvijeno
usili vytvorit klasifikaéni systém deprese zalozeny na bi-
ologicky definovanych proménnych, jako jsou napt. gene-
tické udaje, vystupy zobrazovacich metod, zmény kognice
nebo neuralnich okruht. Zajimavé jsou v tomto sméru
genderové rozdily, které jsou pritomny na ruznych trov-
nich vulnerability ke stresu a nepfimo potvrzuji klinickd
data. V budoucnosti mohou vést k optimalizaci terapeu-
tického ptistupu u obou pohlavi.

Jedna z prednasek se zabyvala hipokampem jako pri-
marnim cilem pro nova antidepresiva Kognitivni funk-
ce (hlavné pamét a uceni) zavisi na interakci excita¢nich
a inhibi¢nich mechanismu, prezentovanych glutamatem
a GABA. Vyznamnym mechanismem je desinhibice, coz
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znamena uvolnéni inhibice, které vyusti ve zvy$enou ak-
tivitu cilovych neurond. Kognitivni deficit podminény
nadmérnou inhibici Ize zvratit jejich disinhibici selektiv-
nimi negativnimi alosterickymi moduldtory GABA re-
ceptort. Selektivni augmentace hipokampalni aktivity
alosterickymi modulatory je podobna jako pti podani ke-
taminu, ale nema psychotomimeticky efekt.

Celé sympozium bylo vénovano
mechanismim ucinki ketaminu a jemu
podobnych latek u MDD

V soudasnosti jsou aktudlni dvé teorie o rozvoji poruch
nalady - aktivace zanétlivych cest a alterace glutama-
tergniho metabolismu. Dostupné udaje ukazuji, Ze obé
tyto cesty se mohou sbihat na turovni glie a vést k beha-
vioralni alteraci. Zanétlivé medidtory reguluji extrace-
lularni koncentraci glutamatu svym u¢inkem na gliové
bunky vcetné astrocytii, oligodendrocyttt a mikroglie.
Lze predpokladat, ze nadmérné uvolnovani glutamatu
gliovymi bunkami béhem aktivace imunitniho systému
podporuje aberantni extrasynapticky prenos signalu, coz
vede v koneéném duisledku k jejich dysfunkci. Difuze
glutamdtu mimo synapse muze vést ke ztraté specificity
neurotransmise a prispivat k dysfunkci neuralnich okru-
hu a behavioralni patologii.

V poptedi zdgjmu je ketamin a jemu podobné latky. Pfi
multimodalnim zobrazovani ketamin vedl ke sniZeni ak-
tivity v amygdale a hipokampu pii zpracovani emo¢nich
stimult (prezentace obrazki vyjadiujicich rizné emoce).
Opakované méreni mozkového chemismu umoznuje ne-
invazivni metoda magnetické spektroskopie (MRS). Pii
uziti MRS bylo MDD zjisténo snizeni NAA (N-acetyl-
-aspartatu), povazovaného za marker Zivotaschopnych
neurontl, a zvy$eni cholinu (cholin - potencialni marker
glutamatergni aktivity) ve frontalnim laloku. Pfi responzi
na farmakoterapii nebo stimulaci byly pozorovany zmény
téchto parametrtL.

Pomoci MRS byl také studovan efekt ketaminu v za-
vislosti na davkach. Ketamin vyrazné aktivoval gluta-
matergni neurotransmisi v prefrontalnim kortexu, také
aktivoval AMPA receptory (a-amino-3-hydroxy-5-
methyl-4-isoxazolpropionovy ionotropni transmembra-
novy glutamatergni receptor) a zvy$oval neuroplasticitu.
Zakladni mechanismy rychlého antidepresivniho u¢inku
ketaminu zatim nejsou zcela jasné. BDNF (,,serum brain-
-derived neurotrophic factor®) je potencialni marker efek-
tu 1é¢by u farmakorezistentni deprese a jeho plazmaticka
hladina by také mohla byt perifernim markerem odpové-
di na lé¢bu ketaminem. Dal$i mozné mechanismy tcin-
ku zahrnuji vliv na monoaminergni a opioidni systém,
protizanétlivy efekt, nespecificky efekt (nadéje, socialni
interakce).

prof. MUDr. Eva Ceskovd, CSc.
Psychiatrickd klinika FN Brno
eva.ceskova@gmail.com

23. SVETOVY KONGRES IACAPAP

23.-27.7.2018, Kongresové centrum Praha

TACAPAP (International Association for Child and Ado-
lescent Psychiatry and Allied Professions) 2018 byl prv-
nim svétovym kongresem vénovanym détskému dusev-
nimu zdravi, jenz se uskute¢nil ve stfedni a vychodni
Evropé. Zaroven se jednalo o sjezd slavnostni, protoze IA-
CAPAP v Praze oslavil 80. vyro¢i své existence. Tato orga-
nizace byla zalozena v druhé poloviné 30. let v Pafizi a je
nejvyznamnéjsi svétovou odbornou organizaci pro détské
dusevni zdravi. ZastfeSuje odborné spole¢nosti z vice nez
80 zemi. Svétové kongresy porada kazdy druhy rok. V me-
zidobi pro své ¢leny poskytuje mnoho edukativnich akti-

vit, jako jsou lokalni vzdélavaci akce, na kterych predna-
$eji zahrani¢ni lektofi bez naroku na honoraf, kazdoroéni
tydenni vycvikové programy pro mladé védce a zaéinajici
odborniky, elektronickou a pravidelné aktualizovanou
ucebnici détské psychiatrie, ddle IACAPAP organizuje vy-
zkumné tymy pro riazné oblasti dusevniho zdravi a jako
svétova autorita podporuje lokdlni odborné spole¢nosti
pti politickych jednanich tykajicich se dusevniho zdravi
déti, rozvoje oboru apod.

Psychiatricka spole¢nost CLS JEP byla povéfena orga-
nizaci 23. kongresu IACAPAP v roce 2014. Kandidaturu
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