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SOUHRN

Svandova L, Ptacek R, Nikolai T, Viiu-
kova M, Raboch J. Neuropsychologické
metody méfeni vnimani ¢asu

Vnimadni ¢asu je slozity proces, na jehoz
funkci se podili fada oblasti mozku, jako
je mozecek, bazdlni ganglia, prefrontdlni
a parietalni kira. Véechny tyto odlisné
¢asti mozku podporuji rizné aspekty
vnimaéni ¢asu. Jednou ze zdkladnich oté-
zek tedy je, jak miZzeme vnimani ¢asu
méfit. V neuropsychologickém vyzkumu
vnimani ¢asu se odliuje explicitni a im-
plicitni méfeni vnimani ¢asu. V obou
ptipadech je méfena presnost a konzis-
tentnost odhadu ¢asovych intervalt, a to
v riiznych smyslovych modalitach a dél-
kach ¢asovych intervalt. U implicitnich
metod neni na prvni pohled zfejmé, Ze se
jednd o méfeni vnimani ¢asu. Patfi sem
naptiklad tlohy zamétené na udrzovani
tempa ¢i rytmu, ve zrakové modalité jde
predevsim o presné nac¢asovani motoric-
kého ukonu. Explicitni metody méreni
vnimani ¢asu jsou zalozeny na védomém
kognitivnim posouzeni ¢asu. Ulohy mo-
hou byt prospektivni ¢i retrospektiv-
ni. V obou ptipadech lze vyuzit metod
verbalniho odhadu (verbalni vyjadreni
¢asového intervalu) a intervalové repro-
dukce (reprodukovani délky urcitého
intervalu). Ostatni metody pro méfeni
vnimani ¢asu, jako jsou intervalovéd pro-
dukce a diskrimina¢ni metody (bisekce
a Casova generalizace), mohou byt vyu-
zity pouze u prospektivnich studii. Me-
toda produkce obnasi zadani v ¢asovych
jednotkach (sekundy ¢i minuty) a uko-
lem probanda je tento interval produ-
kovat napt. zaklepanim, stiskem tlacitka
po dobu, kterd je pozadovana apod. Dis-

SUMMARY

Svandova L, Ptitek R, Nikolai T,
Viiukova M, Raboch ]. Neuropsycho-
logical methods of measuring time per-
ception

Time perception is a complex system
which involves a number of brain areas,
such as cerebellum, basal ganglia, pre-
frontal or parietal cortex. All of these
different parts of the brain support dif-
ferent aspects of time perception . One
of the fundamental questions is: how
can we measure the perception of time?
In neuropsychological research of time
perception, the explicit and implicit
measurement of time perception differs.
In both cases, the accuracy and con-
sistency of time interval estimates are
measured in different sensory modalities
and lengths of time intervals. In implicit
methods it is not obvious at first glance
that it is a measure of perception of time.
These methods include for example, tasks
aimed at keeping tempo or rhythm, in
the visual mode it is above all the precise
timing of the motor act. Explicit meth-
ods of measuring perception of time are
based on a conscious cognitive assess-
ment of time. Tasks can be prospective
or retrospective. In both cases, verbal es-
timation methods (verbal expression of
time interval) and interval reproduction
(reproduction of the length of a certain
interval) can be used. Other methods
for measuring time perception, such as
interval production and discriminatory
methods (bisection and time generali-
zation), can only be used in prospective
studies. The production method involves
the input in time units (seconds or min-
utes) and participants’s task is to produce
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krimina¢ni metody jsou ulohy zalozené
na porovnani dvou casovych intervaliL.
Obvykle se jedna o pfimé srovnani mezi
dvojicemi podnétti, takze usudek muze
zahrnovat rozhodovani o tom, ktera ze
dvou prezentovanych délek stimulu je
delsi, krat$i, nebo zda maji podnéty stej-
né trvani. Vétsina studii prospektivniho
paradigmatu se soustfeduje na zpracova-
ni velmi kratkych intervalt (v trvani né-
kolik sekund), zatimco vét$ina vyzkumu
v retrospektivni oblasti se obecné vénuje
intervalim mnohem del$im. Soucasné
vyzkumy se zabyvaji pfedevsim prospek-
tivnim odhadem. Je nezbytné nadale
pokracovat ve vyzkumech v oblastech
neuropsychologie, zvlasté se zaméfenim
na pracovni pamét, pozornost, proces
rozhodovani, jejichz vysledky by pomoh-
ly objasnit procesy a faktory, které se po-
dileji na vniméni ¢asu.

Kli¢ova slova: neuropsychologie, pra-
covni pamét, psychodiagnostika, vnima-

this interval, for example by knocking or
pressing the button for the time required.
Discrimination methods are tasks based
on comparing two time intervals. Usu-
ally, this is a direct comparison between
pairs of stimuli, so judgment may include
deciding which of the two stimuli lengths
presented is longer, shorter, or whether
they have the same duration. Most pro-
spective paradigm studies concentrate
on processing very short intervals (last-
ing a few seconds), while most retrospec-
tive research generally deals with much
longer intervals. Current research is pri-
marily concerned with a prospective es-
timate. Future research should be based
in neuropsychology, especially focusing
on work memory, attention or decision-
making. The results of such research
would help to clarify the processes and
factors involved in the time perception.

Key words: neuropsychology, working
memory, psychodiagnostic, perception,

ni, vnimani casu.

uvoD

Vnimani ¢asu je zakladnim prvkem lidského uvédoméni.
Nase védomi, schopnost vnimat svét kolem nés a v kone¢-
ném dusledku nase sebeuvédomeéni je tvofeno vnimanim
¢asu.! Vnimani casu je Siroce diskutovanym tématem.
Hlavnimi otdzkami jsou: jak je ¢as vniman, jaké oblasti
mozku jsou za to odpovédné, jak lze vnimdni ¢asu méfit.
V nasem ¢lanku se zaméfime predevs$im na neuropsycho-
logické metody méfeni vnimani ¢asu.

V porovnani s nas$imi smysly, které maji své vlastni
specifické receptory, je vnimani ¢asu systémem, na jehoz
funkci se podili fada oblasti mozku. Cenné informace pfti-
naseji vyzkumy v oblasti farmakologie a neurofyziologie.
Je vyuzivano rtiznych neurofyziologickych funké¢nich zob-
razovacich metod: funkéni magnetické rezonance (fMRI),
pozitronové emisni tomografie (PET), elektroencefalogra-
fického zdznamu (EEG) ¢i evokovanych potencialil (EP).2
Dle fMRI se na vnimani ¢asu podili predev$im mozecek,
bazalni ganglia, suplementarni motorickd oblast, premo-
torickd oblast, prefrontélni a parietélni kura. VSechny tyto
odli$né ¢asti mozku podporuji riizné aspekty vnimani
¢asu.’ Dosavadni vyzkumy ukazuji, Ze mozeéek ma v ruz-
nych ¢asovych dlohach vypocetni roli. Bazalni ganglia
jsou pravdépodobné hlavnimi mozkovymi strukturami
pro zpracovani ¢asovych informaci.* Prefrontalni a pa-
rietalni kiara patfi mezi hlavni oblasti, které se podileji

time perception.

na nacasovani a vnimani ¢asu. Bueti, Bahrami a Walsh
naznacuji, Ze parietalni kiira mize mit roli v percepénim
a motorickém nacasovani, zatimco extrastriatova kira je
zodpovédna za nacasovani vizualnich podnétt a pohybu.®

Nadéle probiha diskuse o roli inzularni kiry v ¢asovém
vnimani. Naptiklad Craig prisel s novym modelem vni-
mani ¢asu, kdy centralni roli pfedstavuje pfedni inzularni
kira (AIC), kterd vytvari zéklad pro smysl fyziologického
stavu celého téla (introcepce). Inzularni kiira sbird vnitfni
signaly (jako je srde¢ni tep), pricemz pravé tyto signaly
tvori zdklad pro vnimani ¢asu.®

Existuje opravdu $iroké mnozstvi teoretickych pristupti
k vnimani ¢asu, napt. teorie zahrnujici procesy ¢i obvody
neuronovych siti (napt. kortikostriatdlni okruhy).” Nékte-
ré teorie predstavuji vnimani ¢asu jako pouhou implicit-
ni soudast zpracovani senzorické informace ¢i planovani
motorické odpovédi.® Jini autofi hledaji rtzné systémy,
které jsou za vnimani ¢asu odpovédné. Za jeden ze zaklad-
nich a nejdiskutovanéj$ich systémi@t muzeme povazovat
tzv. ,vnitfni hodiny® které generuji pravidelné impulzy,
a akumulator, ktery tyto impulzy sleduje.” Tento model

I~y

priblizime vice pozdéji.
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METODIKA MERENi VNIMANI CASU

V neuropsychologickém vyzkumu vnimani ¢asu se odli-
$uje explicitni a implicitni méfeni vnimani ¢asu. V obou
ptipadech je vSak méfena presnost a konzistentnost odha-
da ¢asovych intervaltl, je vyuzivano rtiznych smyslovych
modalit, délek ¢asovych intervalt a metod.

Explicitni méreni vnimani casu

Jedna se o védomé kognitivni posouzeni ¢asu, kdy je vel-
mi obtizné oddélit percepci ¢asu od pozornosti a paméti.*
Abychom vnimali ¢as, musime oznadit zacatek udélosti,
v prubéhu neustale aktualizovat informace tykajici se to-
hoto vychoziho bodu a pfi odpovédi na otazku, jak dlou-
hy ¢asovy interval uplynul, vyhodnotit pocateéni ¢asovy
usek a uplynuly ¢as. Tohoto vysledku se pravdépodobné
dosahuje pomoci pracovni paméti a za Gcasti jisté miry
pozornosti.*!

V situacich, kdy jsou tcastnici vyzvani, aby explicit-
né posoudili ¢as, jsou rozliSovany dva zptisoby: jeden,
v némz jsou Ucastnici informovéni pfedtim, nez vykonaji
ukol - prospektivni, a druhy, ve kterém nedostavaji zadné
predchozi varovani - retrospektivni."

Vétsina studii prospektivniho paradigmatu se soustfe-
duje na zpracovani velmi kratkych intervald (v trvani né-
kolik sekund), zatimco vétsina vyzkumu v retrospektivni
oblasti se obecné vénuje intervaliim mnohem del$im."

Retrospektivni vnimani ¢asu je spjato s pamétovymi
procesy, kdy struktura a emo¢ni naboj udalosti/podnétt
jsou dulezitymi faktory.'" Retrospektivni ¢asové odhady
maji tendenci byt méné presné a mnohem vice variabilni
nez ty, které byly ziskany z prospektivnich ¢asovych studii.
Soucasné vyzkumy se zabyvaji predev$im prospektivnim
odhadem.?

Nyni uvedeme prehled nejcastéji vyuzivanych metod
pti prospektivnim a retrospektivnim méfeni vnimani ¢asu
(obr. 1). Metody verbalniho odhadu, intervalové repro-
dukce jsou vyuzivany v obou pripadech. Metoda interva-
lové produkce a diskrimina¢ni metody (bisekce a ¢asova
generalizace) mohou byt vyuzity pouze u prospektivnich
studii.

Metoda verbalniho odhadu predpoklada verbalni
vyjadfeni ¢asového intervalu pomoci ¢asovych jednotek,
nejéastéji v ramci sekund ¢i minut, po ktery byly dané
podnéty nebo série podnétti prezentovany (napf. svétlo,
zvuk, série slov nebo obrazki apod.).! Dospéli probandi
pracuji s konvenénimi (nauc¢enymi) ¢asovymi jednotka-
mi - sekundami, minutami. U déti se doporucuje vyuzivat
spi$e metodu reprodukce.

Metoda verbéalniho odhadu poskytuje velkou flexibili-
tu a miiZze byt pouzita v $irokém rozsahu intervala s tr-
vanim v rozmezi od milisekund az po minuty ¢i delsi
¢asové useky. Na rozdil od metod produkce a reprodukee
neni omezena ¢i limitovana rychlosti motorickych proce-
si. Muze byt pouzita pro retrospektivni ¢i prospektivni

l— Paradigma —l

Retrospektivni

Verbdlni
odhad

Intervalovd
reprodukce

Nuceny

vybeér

Voo

Samostatné
intervaly

Intervalové
sekvence

Prospektivni
VerbdIni
-
odhad
Intervalovad |
reprodukce
Intervalovd |
produkce
Eorovndn/‘ <
intervalu
Jednotlivé
stimuly
Bisekce-pdlent Casovd
intervalu generalizace

Obr. 1. Pfehled metod pro retrospektivni a prospektivni méreni vnimdni ¢asu*
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méfeni vnimdni ¢asu. Problémem této metody mtize byt
»kvantizace®, neboli tendence pouzivat ,zaokrouhlené*
hodnoty.”® V nékterych ptipadech jsou ucastnikiim dany
priklady standardnich délek, jako je 1 s, nebo po skonceni
ukolu podavana zpétna vazba tykajici se jejich vykonnos-
ti.'* Pokud je v z4jmu méfeni odhad pouze malého poctu
podnétt (napt. 3-5), je prihodné vmichat mezi métené
podnéty také jiné podnéty s ndhodnou dobou trvani, které
nejsou predmétem méteni.”

Pfi verbalnim odhadu je vhodné informovat probandy
o minimaln{ a maximélni hodnoté, které mohou prezento-
vané podnéty dosdhnout, aby se tak zabranilo extrémnim
odhadum. Napriklad informovat probandy, Ze vSechny
hodnoty trvani daného podnétu jsou mezi 100 ms a 1800
ms a ze by mély byt pouzity pouze hodnoty v tomto roz-
sahu. Bez omezujiciho pokynu tohoto druhu vzniké pro-
blém, jak by mély byt zpracovany odhady mimo rozsah,
nebot nékteré mohou byt vysoce aberantni a mohou tak
vyrazné narusit pramér nebo variabilitu odhadua.”

Schopnost odhadnout, jak dlouho dany stimul trval, je
sledovana predevsim v ptipadech, kdy je cilem pochopit,
co zptisobuje zkresleni ve vnimani doby trvani."

Dal$i metodou pro méfeni vnimani ¢asu je metoda re-
produkce, kdy je proband exponovan néjakému ¢asové-
mu intervalu (mtze byt zndzornéno pomoci vizualnich ¢i
auditivnich podnétti — napt. svétlo, pipani, apod.) a poté
je vyzvan k reprodukci délky daného podnétu.’ Jeden
z ranych vyzkumu spoéival ve dvou klepnutich na sklené-
nou desku, ¢imz byl uréen ¢asovy interval, ktery proband
musel zopakovat tak, aby doba mezi prvnim a druhym
klepnutim byla stejnd.”” Metoda reprodukce je v dne$ni
dobé vyuzivana v mnoha rtiznych podobéach. Napiiklad
muze byt pro zacatek intervalu vyuzito svétlo ur¢ité bar-
vy, po néjaké dobé se barva zméni na jinou barvu a poté
zase zpét. Probandi jsou pozadani, aby stiskli mezernik
ve chvili, kdy si mysli, Ze ma dojit ke zméné barvy a drzet
jej do doby, nez by zména barvy méla pominout.'

Zda se ztejmé, Ze vyznamny vliv na ¢asovou reprodukci
maji také motorické funkce jedince, zvlasté kdyz se jedna
o reprodukci kratkych ¢asovych interval. Av$ak motoric-
ké faktory ziskaly v diskusich o reprodukci jen malou ex-
perimentalni a teoretickou pozornost.'* Mezi jednu z mala
studif zabyvajicich se timto tématem muzeme zaradit stu-
dii Droit-Volet.*®

Mioni et al. zdtiraznili skute¢nost, ze pti reprodukei za-
lezi na technice, ktera je zvolena. Porovnavali podminky,
v nichz byli ti¢astnici instruovani: (a) signal oznacujici za-
¢atek intervalu byl spustén automaticky, ukolem probanda
bylo stisknout tla¢itko pouze na konci intervalu, (b) stisk-
nutim tlacitka spustit a ukon¢it interval, nebo (c) po celou
dobu intervalu drzet tla¢itko stisknuté. Nejvyssi presnosti
(nejblize cilovému ¢asu) bylo dosazeno pfi pouziti kléave-
sovych zkratek pro spusténi a zastaveni reprodukce, avsak
mensi variability bylo dosazeno metodou stisknuti po ce-
lou dobu intervalu.”

Obvykle je pfi reprodukci méfena stiedni délka a je
pocitano se standardni odchylkou nebo varia¢nim ko-
eficientem.” Casto se pii metodé reprodukce setkavime
s Vierordtovym zdkonem, kdy kratké ¢asové intervaly jsou
zpravidla reprodukovany jako del$i, nez ve skute¢nosti
jsou, zatimco delsi intervaly byvaji reprodukovany jako

kratsi, nez je jejich skute¢na délka. Metodu reprodukce lze
vyuzit v prospektivnich i retrospektivnich studiich.'®

Metoda produkce obndsi zadani v ¢asovych jednotkach
(sekundy ¢i minuty) a ukolem probanda je tento interval
produkovat napt. zaklepanim, stiskem tlac¢itka po dobu,
ktera je pozadovana apod. V nékterych piipadech mutize
byt prvotni signal spustén fizené." Je na uvazeni, zda pro-
bandovi poskytnout zpétnou vazbu, nebot fada vyzkumi
poukazuje na efekt zpétné vazby na vykonnost.” Jelikoz
je proband vzdy dopfedu informovan, ze bude odhadovat
¢asovy usek, lze tuto metodu vyuzit pouze v prospektiv-
nim vyzkumu vnimani ¢asu.

Diskrimina¢ni metody jsou tlohy zalozené na porov-
nani dvou ¢asovych intervaltl. Obvykle se jedna o pfimé
srovnani mezi dvojicemi podnétt, takze usudek muize
zahrnovat rozhodovani o tom, ktera ze dvou prezentova-
nych délek stimuli je delsi, krat$i nebo zda maji podnéty
stejné trvani. V ramci téchto tloh je sledovan u jedince
diskrimina¢ni préh, tedy nejmensi rozdil, ktery je schopen
rozlisit.>* Ackoli existuje fada konkuren¢nich modeld,
maji diskrimina¢ni modely nékteré rysy spole¢né. Jednim
z nich je pfitomnost nékterych parametrt predstavuji-
cich variabilitu v paméti/¢asovani, rozhodovacim procesu
nebo zkreslenti, které ovliviiuje pocet reakci ur¢itého typu.

Mezi diskrimina¢ni metody patfi ¢asova generalizace,
ktera byla u ¢lovéka predstavena Weardenem, jehoZ stu-
die vychazi ze studie na zviratech Churche a Gibbona.***!
Jedna se o modifikaci Churchovy a Gibbonovy metody
(MCG metoda). Probandim je zpocatku prezentovan pod-
nét ,standardniho® trvani (napt. zvuk trvajici 30 vtefin)
a jsou pozadani, aby si jej zapamatovali. Po zapamatovani si
»standardu“ jsou probandovi prezentovany podnéty a jeho
ukolem je rozlisit, zda se jednalo o dany ,,standard” nebo
nikoliv. Odpovida ano ¢i ne. Probandovi muize byt poskyt-
nuta zpétna vazba ¢i znovu prezentovan ,standard pro
ptripomenuti. Srovnavaci podnéty mohou byt rozvrzeny li-
nearné nebo logaritmicky, mohou prevazovat delsi stimuly
nad krat$imi nebo naopak.”> Weardenova studie ukazala, ze
¢asova generalizace u lidi je asymetrickd, nebot lidé casté-
ji oznacuji del$i stimuly jako shodné se standardem nez ty
krat$i. Napriklad pokud byl standard 400 ms, vice odpovédi
ano bylo u stimult v délce 500 ms nez u 300 ms.*

Wearden a Bray predstavili epizodickou ¢asovou ge-
neralizaci. ,Standard byl ndhodné vybran ze tfi rozdéle-
ni (350-500 s, 450-750 s, 600-1000 ms). Poté byl vytvoren
»srovnavaci® stimul, kterym byl nasobkem ,,standardni-
ho* stimulu (nasobky 0,25, 0,5, 0,75, 1, 1,25, 1,5 a 1,75).
Poradi ,standardniho® a ,,srovnavaciho® stimulu bylo ran-
domizovano. Ukolem uéastnika bylo posoudit, zda maji
dva stimuly stejnou délku trvani (ano nebo ne).*

Déle se pfi méfeni vnimani ¢asu vyuzivd metoda bi-
sekce neboli ,,ptileni intervald“ Existuje fada variant, ale
postup je obecné nésledujici. Proband obdrzi priklady
kratkych a dlouhych intervalt, kterym se ptidéli napiiklad
pismeno na klavesnici. Pro kratky interval pismeno S (=
short), pro dlouhy interval pismeno L (= long). Nasled-
né se probandovi poustéji/ukazuji rizné dlouhé podnéty
a jeho tkolem je rozlisit, zda se svou délkou blizi ke vzoro-
vému kratkému ¢i dlouhému intervalu.”®

Jiny typ metody bisekce predstavili Wearden a Ferra-
ra.” Tentokrat nejsou uvedeny zadné standardy (vzorové
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¢asové intervaly). Probandovi jsou prezentovany ruzné
zvukové podnéty v nahodném poradi a tkolem probanda
je klasifikovat je jako kratké nebo dlouhé, a to pomoci ja-
kéhokoli kritéria, které si sam zvoli. Sada podnétii se opa-
kuje nékolikrat, naptiklad desetkrat, a jsou odebirana data
z poslednich péti blokii.

V roce 2010 Kopec a Brody prezkoumali dosavadni vy-
zkumy a experimenty v oblasti ¢asové bisekce a identifiko-
vali umisténi bisekéniho bodu (tj. bod ptileni intervalu),
ktery je ,subaritmeticky®, tedy umistén pod aritmetickym
pramérem standardu S (short = kratky) a L (long = dlou-
hy). Jejich zjisténi déale potvrzuji, Ze uzsi interval pfina-
I kdyz najdeme i studie, které s timto nesouhlasi, napt.
Droit-Volet a Zélanti.”

Metody bisekce a ¢asové generalizace jsou spojovany
s teorii skaldrniho ¢asovani, kterd poc¢ita s mechanismem
vnitfnich (biologickych) hodin (obr. 2).° Tento mecha-
nismus zahrnuje generator pulsti (pacemaker), prepina¢
(switch) a akumulétor. Vysoka frekvence pulst ulozi vice
pulstt do akumulatoru, coz vede k nadhodnoceni subjek-
tivniho vnimdni ¢asu, zatimco pti nizké frekvenci je efekt
opacny. Napriklad béhem bisekce jsou obsahy akumuléto-
ru prendseny do ulozisté pracovni paméti, a pokud dany
stimul predstavuje ,standardni stimul, jsou preneseny
dale do referen¢ni paméti. Rozhodovaci proces pak vy-
chazi z porovnani obsahti v pracovni a referenéni paméti.
Aby doslo k prenosu impulzi z generatoru, je nezbytné
vénovat urcité mnozstvi pozornosti pro udrzeni spojeni
mezi generatorem a akumulatorem. Jisty vliv maji samo-
ztejmé také emoce, které se mohou s danymi stimuly pojit.
Zvlasté u téch, které vyvolavaji negativni emoce, dochazi
k rychlejsi praci generatoru impulzi, zvyseni citlivosti.”

Propracovanéj$i model, ktery zahrnuje vice promén-
nych, jez se podileji na vnimani casu, predstavili Zakay
a Block.”® Jednd se o pozornostni model ¢asové percep-
ce, tzv. model pozornostni brany (attentional gate model)
(obr. 3). V tomto modelu je pozornost prostiednikem

mezi pacemakerem a akumuldtorem a ovliviiuje tak cely
proces rozhodovani. Pokud je vénovano vice pozornosti,
dochézi k rychlej$imu plynuti impulzt do akumulatoru.”
Tzv. brana (switch) se ,,uzavira“ ve chvili, kdy je pozornost
odvedena od plynuti ¢asu jinam, ,obsazena“ soubézné
probihajici jinou aktivitou. Dojde tak k pfenosu mensiho
mnozstvi impulzii a udalost je tak ¢asové podhodnocena.
Toto jisté vSichni zname. Pokud se dobfe bavime, mtizeme
fici, ze ¢as pfimo ,,leti“ Pokud je ¢innost, které se vénuje-
me, nudnd, zda se nam, jako by ¢as plynul pomaleji.

Ackoli existuje zna¢nd literatura o vlivu pozornosti
na vnimani ¢asu, existuje pomérné nova a rychle vzkvé-
tajici cesta vyzkumu vlivu emoci na ¢asové tsudky - pre-
dev$im na vnimané trvani.” Naptiklad bisekéni tkol
zahrnujici intervaly v délce 0,4 az 1,6 sekundy ukazal, Ze
intervaly jsou vnimany jako delsi, pokud jsou béhem ¢a-
sovych intervalt prezentovany rozhnévané tvare ve srov-
nani s okamzikem zobrazeni neutralnich obli¢eji.”® Nebo
naptiklad prezentace tvari star$ich osob vede ke kratsimu
vnimdni trvani nez u tvari mladsich osob.”

Implicitni méreni vnimani casu

Ve vyzkumu vnimani ¢asu najdeme také metody, u kte-
rych neni na prvni pohled jasné, Ze se jedna o méreni vni-
mani ¢asu. Mluvime zde o implicitnich tlohdch, kdy neni
explicitné vyjadfeno méfeni ¢asu, a proband si tak tohoto
aspektu neni primarné védom. Jedna se o motorické akti-
vity, kdy probandovi nejsou prezentovany jednotlivé in-
tervaly, nybrz vice po sobé nasledujicich standardnich ¢i
srovnavacich stimult.® Pti zvukovych stimulech je vyuzi-
vano tloh zamérenych na udrzovani rytmu/tempa (napt.
ulohy s metronomem), ve zrakové modalité jde prede-
v$im o presné nacasovani motorického ukonu. Napriklad
sledovani objektu pohybujiciho se konstantni rychlosti,
ktery po urcité dobé zmizi, pticemz tkolem probanda je
odhadnout stiskem tlacitka, kdy dosahne predem uréené-
ho cilového bodu.?

Pacemaker —»  Switch —>» Akumuldtor
Dlouhodobd _ Krdtkodobd
(referencni) pamét D (pracovni) pamét

Rozhodovaci proces

Chovdni

Obr. 2. Mechanismus vnitfnich hodin*?

strana 268



Ces aslov Psychiat 2018; 114(6): 264-270

l l l

Pacemaker —»  Brdnapozornosti  —»

Pozornost ___y Ulohazpracovdni
informacf
Arousal Cas Vznam

Switch

—> Akumuldtor ~ --------- Referencni pamét

)
/
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/
/
/
/
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.
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’
’

Dlouhodobd pamét <€——»
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Ziskdni zdmeéru

l

Odpoved

Obr. 3. Model pozornostni brdany*

ZAVER

Méfeni vnimani ¢asu mtize byt uskute¢néno pomoci fady
metod, které méfi presnost a konzistentnost odhadu ¢a-
sovych interval@ v riznych smyslovych modalitach a dél-
kach ¢asovych intervali. Méfeni ¢asu miize byt implicitni
¢i explicitni, prospektivni nebo retrospektivni.

Vnimani ¢asu je dnes $iroce diskutovanym tématem.
Stéle je tu snaha o odhaleni vSech ¢asti mozku, které se po-
dileji na vnimani ¢asu. Tuto otazku poméhaji zodpovédét
vyzkumy v oblasti neurofyziologie a neurofarmakologie.
Svij velky podil mé také neuropsychologie, ktera se za-
méfuje na kognitivni, konativni, motorické a dal$i procesy
a funkce, které vnimani ¢asu ovliviiuji.
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OZNAMENI

Vazené kolegyné a vazeni kolegové,

Vlybor Spolecnosti pro biologickou psychiatrii
Vybor Sekce biologické psychiatrie PS CLS JEP

s potésenim Vam oznamujeme, ze ve dnech 12.-15. ¢ervna 2019 se bude v Luhacovicich konat XVIII. celostat-
ni konference biologické psychiatrie s mezinarodni ucasti. Veskeré potfebné informace jsou na webovych
strankach kongresu http://www.kongres-luhacovice.cz/
Do 31. 3. 2019 je mozno se hlasit k aktivni ucasti (sympozium, pfednaska nezafazend do sympozia, poster,
workshop) na adresu hosak@Ifhk.cuni.cz
Budeme se tésit na Vasi ucast na kongresu
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