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Recenzovanou knihu vydalo nakladatel-
stvi Portal v fadé Klasici. Vychazeji v ni
od r. 2014 preklady star$ich a stézejnich
dél z oblasti spolecenskych véd a zejmé-
na psychologie, véetné psychoterapie.
Nalézdme zde napt. publikace od auto-
ry, jako byli Erik H. Erikson, Sigmund
Freud, Abraham H. Maslow a Carl R.
H Rogers. Ptinos této edice a nakladatelstvi
Portal vidim v tom, Ze pfispivaji k uchovani a rozvoji vzdéla-
nosti, nebot odbornd, ale i laicka vefejnost skytaji primarni
literdrni zdroje, jez vyznamné ovlivnily dalsi vyvoj obort.
David W. Winnicott (1886-1971) byl britsky pediatr
a psychoanalytik, ktery obohatil psychoanalytickou teo-
rii na zédkladé vlastnich mnohaletych pozorovani, prova-
dénych pfi své klinickoterapeutické praxi. Pracoval jak
s détmi, tak i s mladezi a dospélymi pacienty. Detailné roz-
pracoval oblast vztahti mezi ditétem a primarni pecujici
osobou (nejen matkou) v Gtlém véku ditéte, pricemz vztah
pojima jako vzajemnou interakci a ovliviiovani. Je auto-
rem teorie objektnich vztaht, v niz popisuje a vysvétluje
utvareni osobnosti ditéte na zdkladé jeho prvotniho vzta-
hovani k okolnimu svétu, zejména k matce a zpétnému vli-
vu jejiho pisobeni na samotné dité. Akcentuje predevsim
emocionalitu a vzajemny vztah jako predpoklad dalsiho
dusevniho vyvoje. David W. Winnicott objevuje vyznam
pomezi mezi subjektivnim a objektivnim vnimanim svéta,
tedy toho, co nazval prechodovymi objekty a jevy, jez se
objevuji u ditéte ve stari 4-12 mésict. Maly lidsky tvor si
zvoli prechodovy objekt, nejé¢astéji hra¢ku (napf. plySové
zviratko), ale i cip ptikryvky, nad kterymi ma zprvu ,,apl-
nou moc*, ale postupné zjistuje, ze jde jen o hracku. Tak
dochazi k prechodu od iluze véemohoucnosti (omnipo-
tence) k realistickému vnimani svéta. Pfechodovy objekt
spliuje raznou funkci, stava se utésitelem (napt. v nepri-
tomnosti matky), skyta uspokojeni (pfi jeho cucani), pu-
sobi proti tzkosti atp. Predstavuje pfechod ditéte ze stavu
splynuti s matkou (po narozeni) do situace, kdy je matka
vné ditéte a od ditéte oddélend. Autor predpokladd, ze
toto ve se neodehrava pouze v realité, nybrz i ve vnitfnim
svété kojence — batolete. Zde bude patrné i zdroj vytvare-
ni zku$enosti jako takové. David W. Winnicott doklada,
Ze zminovany jev se pozdéji projevuje i u dospivajicich
a dospélych pii hfe, dennim snéni, umélecké tvorbé, je
zdrojem kreativity, stejné se s nim muzeme setkat v oblasti
psychopatologie (poruchy osobnosti, deprese ad.). Autor
je opravdu peclivym pozorovatelem a prichdzi i s dal$imi
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pojmy, jako jsou ,dostate¢né dobrd matka®, ,drzeni“a ,,zr-
cadleni,“ jez obohacuji soucasnou détskou psychologii.

Vzhledem k obtiznosti prekladu bych rad upozornil
na znamenitou praci prekladatelky z anglického origindlu,
pani Pavly La Roch. Lektorovani knihy se ujal a zasvéceny
doslov k ni napsal psychoanalytik Vladimir Vavrda.

Kniha ,,Hrani a realita“ je sestavena z jiz dfive publiko-
vanych stati, a to od r. 1951. Pozorovani, teoretické uvahy
a vyklady jsou ilustrovany ptiklady z autorovy terapeutic-
ké praxe a tykaji se jak détskych, tak i dospélych pacienttL.
V Anglii vy$la po autorové smrti v r. 1971.

Publikace obsahuje tyto kapitoly: (1) Prechodové ob-
jekty a prechodové jevy. (2) Snéni, fantazirovani a Ziti:
Ptipadové studie popisujici primarni disociaci. (3) Hrani:
Teoretické stanovisko. (4) Hrani: Tvtrdi aktivita a hledani
self. (5) Tvorivost a jeji koteny. (6) Pouziti objektu a vztaz-
nost prostrednictvim identifikaci. (7) Poloha kulturni
zku$enosti. (8) Misto, kde Zijeme. (9) Zrcadlici role matky
a rodina ve vyvoji ditéte. (10) Vzdjemna vztaznost mimo
oblast pudového hnuti a z hlediska zkfizenych identifika-
ci. (11) Soucasnd pojeti adolescentniho vyvoje a jejich du-
sledky pro vyssi vzdélavani. V zavéru nalezneme dovétek,
doslov a seznam literatury.

Osobné si na recenzované knize cenim zprostfedkovani
ohromné klinické zku$enosti autora, detailntho pozorova-
ni ditéte i jeho nejblizsiho socidlniho prostiedi na pocatku
vyvoje lidského jedince. Autor vyzdvihuje vliv socidlniho
prostiedi, v némz vyrusta, na jeho osobnost — charakter, ale
i zdravotni stav, a to nejen aktualni, ale také v dospélosti.
O ditéti nelze mluvit izolované, ale jen v ramci dyady dité -
pecujici osoba. To dnes zni jako samoztejmost, ovéem dfive
tomu tak nebylo a Donald W. Winnicott patii mezi priikop-
niky tohoto pojeti — ovSem z pozice psychoanalyzy.

Pro ¢tenafe méné obeznameného s psychoanalytickou ter-
minologif a myslenim mohou znit nékteré véty a vyvody auto-
ra prekvapivé, pivabné, mozna i bizarné. Nemély by odrazovat
od ¢teni. Odkazuji zde na jim zdtrazilovany vyznam parado-
xu, tedy urcité nelogi¢nosti, ptipadné protimluvuy, jez spolu
s nevédomim mohou byt klicem k pochopeni téchto jevii.

Pti psychoterapii déti byva jejim hlavnim prosttedkem
volnd ¢i fizend hra. Také u nds se moznosti této 1é¢ebné
lifikovanost terapeutd, spravna indikace a moznost supervi-
ze. To se tyka vSech psychoterapeutickych pfistupti a smé-
rt.. Pokud jde o psychoanalytickou psychoterapii, do niz
spada i pristup odvijejici se od Donalda W. Winnicotta, tak
vzdélavani a supervizi u nas poskytuje détska sekce Ceské
spole¢nosti pro psychoanalytickou psychoterapii.

Recenzovanou praci vyznamného britského pediatra
a psychoanalytika Donalda W. Winnicotta lze rozhodné
doporucit ke ¢teni nasi odborné (zvlasté pedopsychiatric-
ké a pedopsychologické) verejnosti.
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