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zpravy

Z JEDNANIVYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI CLS JEP

dne 5. zafi 2018

. Na pozvani doc. Anderse se dostavil pan Zdenék
Vesecky z agentury Ogilvy, ktery predstavil vyboru
kampan ,,100 000 neviditelnych®, zadanou spole¢nos-
ti Janssen ve spolupraci s firmami Eli Lilly, Lundbeck
a dal$imi, mj. i Dotyk II z Brna. Kampan je zamérena
na osvétu verejnosti o nemoci schizofrenie, moder-
nich moznostech 1é¢by a na destigmatizaci pacien-
ti. Penta Real Estate zapujcila prostor Masarykova
nadrazi na instalaci umélecké vizualizace, evokujici
100 000 neviditelnych pacientt se schizofrenii v davu.
Dilo by mélo vzbudit zijem kolemjdoucich a vést
k navstévé https://100tisicneviditelnych.cz, kde bu-
dou provérené, pravdivé informace. Agentura Ogil-
vy bude aktivné nabizet rizné materialy novinatum,
déle je planovany vystup ve Studiu 6 a v CRo.

Vybor PS udélil kampani zastitu. Zastupci vyboru
se z dtivodu zaneprazdnénosti nemohou ucastnit tis-
kové konference v pondéli dne 10. 9. 2018.

. Dr. Winkler oznamil vyboru, Ze materidly ohledné
mezinérodniho dne sebevrazd bude NUDZ sitit pou-
ze na svych strankach. Materidly poskytnou krizovym
linkdm a novinaftm.

. Doc. Anders prosel jednotlivé body zapisu z jednani
v ¢ervnu 2018 a konstatoval, Ze ¢lenové vyboru PS za-
dané tkoly splnili.

. Dr. S. Papezové informovala o transformaci nemoc-
nic. Do konce ¢ervence 2018 probihal sbér dat z 18
nemocnic. Na pristi schiizi pripravi prehled.

. Z pruzkumu spokojenosti ucastnikii Sjezdu PS v Mi-
kulové vyplynulo, ze se libily prednasky i lokalita. Zua-
¢astnilo se 657 osob, mezi nimi zastupci pacientskych
organizaci Platforma, Dialogos, Kolumbus a Fokus
a 86 firemnich reprezentantt.

. 'V Mikulové probéhla schiizka se zastupci Slovenské
psychiatrické spole¢nosti, na které byl domluven ra-
mec 18. Cesko-slovenského psychiatrického sjezdu
v Brné v terminu 25.-28. 9. 2019. Prezidentem sjezdu
byl jmenovan prof. Kasparek z Brna. Vybérové fizeni
na organizaci vyhrala spole¢nost MH Consulting -
Bc. Horna. Konference se bude se konat v Brné v ho-
telu International.

. Dr. Goetz, povéfeny zastupce Psychiatrické spoleé-
nosti CLS JEP a jeji Sekce détské a dorostové psy-
chiatrie organizaci kongresu JACAPAP 2018, pted-

nesl zpravu o prabéhu kongresu. Bylo usporadano
12 predkongresovych kurzii, kam se prihlasilo 270
osob. Sam kongres IACAPAP 2018 byl uspésny s pozi-
tivni domdci i zahrani¢ni odezvou. Bylo pfijato1552 re-
gistraci z 85 zemi, 1331 piispévka, 45 workshopt, 663
postert a bylo usporadano 15 paralelnich sekci. Prv-
ni den byl usporadan ve FN Motol kurz Sekce détské
a dorostové psychiatrie se zahrani¢nimi pfednésejicimi
pro ¢eské ucastniky. Cela akce byla ziskova. Pfi vyucto-
vani byl zjistén nedoplatek na ¢lenskych poplatcich
vidi organizaci IACAPAP, bude zajisténo jeho zaplace-
ni. Vybor PS se priklani k umorteni dluhu ze zisku kon-
gresu. Vybor povazuje nepresné uvedeny nazev ceské
organizace v materidlech IACAPAP za chybu v prekla-
du, ktera je nyni korigovana. Vybor podékoval dr. Go-
etzovi za dobfe zvlddnutou organizaci, jak po odborné,
tak i po finan¢ni strance v souladu se stanovami a pro-
cesnimi pravidly PS, a za vyjednani sponzorskych darti
pro zdarny prubéh kongresu.

Vybor PS se usnesl, ze na zakladé podanych infor-
maci povazuje konferenci za uspé$nou.

. Dr. Tranc¢ik je pro letosni a pristi rok prezidentem

uskupeni EFPT. Na ¢ervenec 2019 je planovana me-
zinarodni konference EFPT v Praze pro 150 mladych
psychiatri. Cenové dostupné ubytovani bude zajis-
téno na Masarykové koleji, kde je i konferen¢ni sal.
Pred konferenci v terminu 8.-10. 7. 2019 v prostorach
NUDZ povede prof. Sartorius leadership pro 16 ucast-
nikd, z toho pro ¢tyfti Gcastniky z CR, a na konferenci
bude mit plendrni prednasku. Oslovili i dr. Hoschla
a dr. Goetze (kazdoro¢né se pii konferenci organi-
zuje pulden az jeden den zaméreny na détskou psy-
chiatrii). Radi by také provedli mladé psychiatry
po pracovistich v Praze, kde by mohl byt pro zdjemce
usporadan workshop. Zastitu prislibila WPA a EPA.
Vybor PS udélil akei také zastitu a prislibil pomoc pti
organizaci.

. Doc. Anders potvrdil G¢ast a sympozium PS CLS JEP

s nazvem ,,Lé¢ba psychofarmaky v ramci probihaji-
ci reformy psychiatrické péce“ na konferenci CNPS
v Jeseniku. Bude prednaset spole¢né se S. Papezovou
0 1é¢bé psychofarmaky v ramci reformy a o praktic-
kych zalezitostech dotykajicich se farmakologické 1é¢-
by v ambulancich.

strana 221



Ces aslov Psychiat 2018; 114(5): 221-227

10.

11.

12.

Dr. Anders sdélil, ze k planované zahradni slavnosti
ke 100. vyro¢i zaloZeni Spole¢nosti pro dusi a nerv-
stva ptizval kolegy ze spole¢nosti neurologické a adik-
tologické. Adiktologicka spol. souhlasi se spolupraci.
Neurologicka spol. da védét své rozhodnuti do konce
zafi. Slavnost by se konala 15. 5. 2019 v den konani
Purkynky. Program by se uzptisobil vyro¢i zaloZeni
Spole¢nosti pro dusi a nervstva. Odpoledne a vecer by
byla oslava formou zahradni slavnosti. Misto kondani
by bylo na zahradé Psychiatrické kliniky v Praze 2. Pti
ptileZitosti oslavy by se mohla udélit cena za rozvoj
oboru psychiatrie osobam-nelékaitm, ktefi prispivaji
zna¢nou mérou k procesu reformy.

Zastupci vyboru béhem léta pripravovali memoran-
dum s VZP. Jde o akci pldanovanou s platci a tyka se
akutni péce. Byli pozadani o vytvoreni definice, co to
je akutni péce. Kritéria (R-kody, vyuziti zadanky K)
byla stanovena tak, aby je mohla VZP sledovat. Pokud
se nékdo prihlasi k plnéni, bude mit zvyhodnénou za-
kladni sazbu v DRG. Ocekava se, ze to bude motivace
pro psychiatricka oddéleni, aby plnila svou roli v akut-
ni oblasti péce o dusevné nemocné. Druhy cil je, aby
PN, které transformuji néktera sva luzka na akutni
péci, dostaly adekvatni ohodnoceni za akutni péci. Je
to pilotni projekt dlouhodoby, financovani je na rok
2019 zohlednujici akutnost pacientl. Je nastaveno
omezeni na pocet pacientd, ktefi mohou pokracovat
v nésledné péci, procenta omezovacich prostredku
atd. Systém se bude snazit zachovat regiony, ale pa-
cient ma svobodu volby zatizeni. Memorandum je
ve fazi pfipominkovani. Dr. S. Papezova vysvétlila, ze
jde o nastaveni péce v nemocnicich - jaka péce tam
mad byt, jak md byt financovana, tak, aby byla péce
v kraji rovnomérné rozprosttend. Dr. Holly: jde o to,
aby akutni péce byla pro nemocnice po transformaci
vyhodna.

Dr. Domluvilové informovala, Ze Narodni rada — sku-
pina pro zdravotné postizené zaslala dopis PS a za-
zadala o vyjadreni k novele zakona ¢. 329/2011 Sb.,
o poskytovani davek osobam se zdravotnim postize-
nim. Osobam s télesnym postizenim je poskytovana
podpora na kompenza¢ni pomucky. Predsedkyné vy-
boru vznesla namitku, Ze by se do této skupiny mohli
zafadit dusevné nemocni obc¢ané, aby mohli naroko-
vat pomiicky pro svoje potieby u psychiatrii. V sou-
¢asnych platnych vyhlagkach o posuzovani invalidity
jsou osoby s onemocnénim s rezidualnimi porucha-
mi, delirii, s dlouhodobou é¢bou zavislosti, tézkymi
afektivnimi poruchami, onemocnéni poruch prijmu
potravy, zdvazna onemocnéni poruch osobnosti,
s dlouhodobou hospitalizaci a dalsi.

Vybor PS se shodl na navrhu diagnéz pacientd,
kterych by se podpora tykala. Jsou to autismus, de-
mence, mentalni retardace (ndrok na asistenta a auto),
psychozy (licence k softwaru, aplikace do mobilit...),
pacienti s nasledky suicidii. Dale pak se shodl na po-
muckach: pro trénink kongnitivnich funkci - licence
k softwaru, elektronika (tablety); aplikace pro pac.
s organickymi poruchami (demence, mentalni retar-
dace), pomoc v orientaci, hlasi¢e nebezpeci, fototera-
peutické lampy...
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Prof. Mohr se zucastnil dne 14. 8. schizky ohledné
distribuce prukazii pro pacienty s poruchami autis-
tického spektra. O samotné existenci priikazek bylo
jiz predtim rozhodnuto a schvaleno ministrem, tato
schuzka byla pouze kvili dohodé na distribuci. Kar-
ticky budou distribuovat ambulantni psychiatti pro
déti i dospélé. Vzorek se bude rozdavat na schtizich
PS a v pfipadé zajmu bude k vyzvednuti na sekretari-
atu PS po predchozi domluvé.

Dr. Herman upozornil na to, Ze v novele vyhlasky
upravujici délku uchovavani zdravotni dokumenta-
ce do skartace ztistala délka uchovani pro psychiatry
100 let. Pozadal S. Papezovou, aby zjistila, jak byla vy-
porddana pripominka zkraceni doby. Podavana byla
za OKS a za Asociaci nemocnic (dr. Masek).

Prof. H. Papezova informovala, ze predatesta¢ni kur-
zy si v organizaci muze ponechat PS, fakulta o né
zatim nejevi zdjem. Dile, Ze se provadi finalni verze
akreditace, ve které ji chybi vyjadreni ke vzdélani psy-
choterapie. Do kmene se dostala podpirna psycho-
terapie v rozsahu 22 hodin, coz se odecetlo z dalsiho
vzdélavani. Navrhuje vylep$eni a zatazeni vice hodin
supervize a zohlednéni vzdélani pro pedopsychiatry.
Prim. Rektor navrhuje, aby dopoledne probéhla teo-
rie a odpoledne supervize. Vybor PS souhlasil se 120
hodinami.

Dr. Vanék pripomnél novelizaci vyhlasky o zdravotni
zpusobilosti k drzeni zbrojnich priikaztl. Ministerstvo
nam nékolikrat text vratilo k pfepracovani. Nejdfive
jsme se méli vyjadrit ke zpfisnéni podminek u zada-
teltt se snizenym intelektem, poté nebylo spokojeno
s formulaci z divodu obav o prichodnost vydavani
ZB. Proto navrhl formulaci bez konkrétniho bodo-
vého IQ v paragrafovaném znéni, Vybor s textem
yklinicky vyznamné snizeni intelektu, znemoznujici
bezpe¢nou manipulaci se zbrani a stfelivem® souhla-
sil. V divodové zpravé se sjednoti rozmezi IQ u vSech
typt ZB na 85-70.

Bylo zahdjeno jednani o procesu voleb. Ve zpravodaji
vyjde informace a harmonogram voleb. Budou oslo-
veni predsedové sekci a vyzvani k tcasti ve volebni
komisi, pokud nechtéji kandidovat.

Do soutéze Kuftnerova cena pro rok 2017 doc. Ptacek
zajisté prihldsil svou publikaci o ADHD s dobrou vi-
rou, ale vydavatel ji nestihl v terminu vydat. Vzhle-
dem ke skutec¢nosti, ze publikace byla vydana s vroce-
nim 2018, se vybor shodl na tom, Ze doc. Pta¢ek musi
cenu vratit. Rada pro KC da vyboru védét o vitézné
publikaci do pristi schtize vyboru.

Kancelaf pro sekretariat PS je v fe$eni. Probiha do-
mluva s pravnim oddélenim nemocnice.

Vybor PS schvalil ¢lenstvi v PS téchto ¢lenti: MUDr. Ju-
raj Okaji, Ph.D. (PN Bohnice)) MUDr. Katefina
Ka¢marova (PA Euthymie, Praha), MUDr. Zuzana
Kalnd (PN Bohnice), MUDr. Zdenka Hudcova (PN
Bohnice), MUDr. Dominik Blazek (PN Bohnice),
MUDr. Zuzana Pechdckova (PN Bohnice), PhDr. Lu-
bica Bfezinova (Ordinace klinické psychologie, Praha),
MUDr. Marie Obdrzalkova (FN Brno), MUDr. Lenka
Staritkova (DN FN Brno), MUDr. Simona Venclikova,
Ph.D. (PN Brno), MUDr. Andrea Zilinskd (PN Brno),
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MUDr. Ladislav Poldch (PA SYMEDIS PLUS, Uherské
Hradi$té¢), MUDr. Toma$ Neumann (PA Rakovnik),
MUDr. Maridn Koleni¢ (NUDZ Klecany), MUDr. Mi-
chal Samson (Nem. s pol., Havitov), MUDr. Alena Po-
lakova (Nemocnice Tabor), MUDr. Ludmila Duskova
(PA Prachatice), MUDr. Barbora Kotdskova (DPN
Oparany), MUDr. Valerija Alborova (DPN Oparany),

komentar

Thor Chonhovyi (PL Petrohrad). Ing. Luk&$ Pech (UJV
Rez) - piihlaska byla odloZena, sekretéika se dotaze
na CV a motivaci.

21. Védecké schiizi PS CLS JEP 3. 10. 2018 bude predse-
dat MUDr. Simona Papezova.

22. Pristi schuze vyboru bude 3. 10. 2018 ve 12 hod.,
knihovna PK, Ke Karlovu 11, Praha 2.

Zapsaly MUDr. Simona Papezovd a pani Knesplovd.

AKUTNI PSYCHIATRICKE ODDELENI BEZ CIGARET -

JETO MOZNE?

Pred tplnym zakazem koufeni na uzavieném psychiat-
rickém oddéleni Ustfedni vojenské nemocnice v Praze,
planovanym od 27. 8. 2018, se v UVN v poloviné srpna
konal seminat zaméfeny na teoretické i praktické otazky
zaméfené na toto téma.

Prvnim fe¢nikem byl doc. MUDr. Martin Anders,
Ph.D., ktery se ve svém stru¢ném a vystizném prispévku
zaméfil na myty o kouteni a dusevnich poruchach, které je
potteba zbofit. Postupné vyvracel zazité predstavy o tom,
ze koutenti je pro pacienty s psychickymi poruchami v né-
kterych ohledech prospé$né, coz dokladal rozsahlymi
zahrani¢nimi studiemi a metaanalyzami z poslednich let
(v CR jich je bohuZel na toto téma minimum). Z nich vy-
plyvd, ze koufteni nezlepsuje, ale naopak zhorsuje ptiznaky
depresivni a uzkostné poruchy, nezlepsuje pamét, zpoma-
luje dozravani neuront, a samoziejmé zhor$uje somaticky
stav i socialni obtiZe pacientt s psychickymi poruchami.
Dolozenou skute¢nosti je pouze to, ze koufeni sniZuje né-
které nezadouci ucinky antipsychotik. U kuraku je totiz
urychlen metabolismus nékterych latek (napt. klozapinu,
olanzapinu, ale také warfarinu a mnoha jinych). To ale
znamena, Ze jsou u nich niz$i i u¢inky zadouci a je potreba
vy$$i davkovani, které se po zanechani koufeni musi vét-
$§inou snizit.!

Ve druhém ptispévku jsem se pokusila shrnout zkuse-
nosti ze svéta se zavedenim zcela nekutrackych psychiat-
rickych zatizeni. Ve Velké Britanii plati uplny zakaz koufte-
ni i v psychiatrickych ¢astech nemocnic od poloviny roku
2008.2 V Australii byl zavadén v rtiznych statech postupné,
posledni vyjimka byla zruena roku 2015.* Zdkonna tpra-
va v USA neni stejna ve vSech statech, plati jen doporuceni

hlavniho lékate USA. V roce 2005 bylo zcela nekurackych
20 % statnich psychiatrickych zatizeni, v roce uz 2011 to
bylo 79 %.* Oficidlni postoj nejvétsi organizace v USA
sdruzujici pacienty s psychickymi poruchami se zménil
roku 2009. Ve Francii plati zakaz koufeni na vefejnych
mistech i v nemocnicich (bez vyjimky pro psychiatrie)
od 1.2.2007.°

Zhava diskuse na toto téma v odbornych i laickych
mediich probihala v téchto statech predev$im v letech
2002-2007. Od té doby je prospésnost tohoto opatfeni
vSeobecné prijimana a postupné je zavadéno v dalsich sta-
tech. Shrneme-li argumenty obou stran, pro zakaz kou-
feni v psychiatrickych zafizenich (v souladu s oddélenimi
somatickymi) hovoti mnoho faktt:

Ochrana personalu i pacientt pfed pasivnim koufenim
SniZeni prevalence koufeni mezi pacienty/zaméstnanci
Moznost aktivnéjsiho a vice napliujiciho traveni ¢asu
Niz$i naklady na psychofarmaka, malovani, odvétrava-
ni...

+ + + +

Mozna negativa jsou:

- Naklady na nikotinovou substituci a obavy a rezistence
ze strany pacientd a zaméstnancili
- Nezanedbatelné jsou etické aspekty, které ovsem pouzi-
vaji obé diskutujici strany:
zlepSeni zdravi, snizeni zdravotni nerovnosti a dalsiho
socidlniho znevyhodnéni pacientt s psych. poruchami
a na druhou stranu omezena moznost jejich volby. Ome-
zeni jsou vsak pacienti na uzavtenych psychiatrickych

strana 223



