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SOUHRN

Havlik F, Bezdi¢ek O. Flynniiv efekt
v Ceské verzi Wechslerovy inteligencni
$kaly pro dospélé, tieti revize

Cil: Nértst o cca 0,3 bodu IQ za rok
v testech inteligence, ale i nékterych
kognitivnich testech, byl pojmenovan
podle autora jako Flynniv efekt. Cilem
této préce je zjistit, zda je efekt pritomny
i v nejpouzivanéj$im inteligen¢nim testu
vCR.

Material a metoda: Pomoci ceské
verze Wechslerovy inteligen¢ni skaly pro
dospélé, tieti revize (WAIS-III) byl otes-
tovan soubor osob (n = 45) ve véku od 20
do 29 let a porovnan se stejné starou sku-
pinou z normativni studie z roku 2010
(n =222).

Vysledky: Analyzou téchto dat ne-
byl v zadné z hlavnich $kal (CIQ, VIQ
a PIQ) nalezen statisticky vyznamny
rozdil, nicméné byl pozorovan statistic-
ky vyznamny rozdil ve tfech ze ¢trnécti
subtestt WAIS-III (Dopliiovani obrazka,
Podobnosti, Matrice).

Zavér: Vliv Flynnova efektu na nor-
mativni data WAIS-III je v soucasné
dobé nejspise nizky.

Kli¢ova slova: Flynnav efekt, inteli-
gendni testy, WAIS-III, Wechslerova in-
teligen¢ni $kala pro dospélé, treti revize.

SUMMARY

Havlik F, Bezdicek O. The Flynn effect
in Wechsler Adult Intelligence Scale,
third revision, Czech version

Objective: An increase of about 0.3 IQ
points per year in intelligence tests and
also in some cognitive tests was denoted
as the Flynn effect. This study aims to test
the presence of the Flynn effect with the
most used Czech intelligence test.

Method: We tested subjects aged from
20 to 29 by the Wechsler Intelligence
Scale for Intelligence, Third Revision
Czech version (WAIS-III). We compared
the Czech normative sample from 2010
(n =222) and a sample obtained between
years 2015 and 2017 (n = 45).

Results: Based on data analysis, none
of the scales (VIQ, PIQ and CIQ) showed
statistically significant differences, how-
ever, three of the subtests did (Picture
Completion, Similarities, Matrix Rea-
soning).

Conclusion: As a conclusion, an in-
fluence of the Flynn effect cannot be
traced in the present normative data of
WAIS-IIIL.

Key words: Flynn effect, intelligence
tests, Wechsler Adult Intelligence Scale,
third revision, WAIS-IIL

strana 193



Ces aslov Psychiat 2018; 114(5): 193-198

uvoD

Nartst 1Q skort v testech inteligence z generace na ge-
neraci o cca 0,33 bodu za rok poprvé popsal James Flynn
a podle ného se dnes nazyva jako Flynntwv efekt (FE).
Toto pojmenovani poprvé pouzili Herrnstein a Murray
ve své slavné knize o rozdilech v inteligenci mezi rasovy-
mi a socidlnimi skupinami a jejich pri¢inach.! Tento na-
rist v pramérné urovni inteligence nepochybné ptispiva
ke zkresleni normativnich srovnani vysledka v inteli-
genc¢nich testech, proto je nutné pfi vyhodnoceni testt se
starymi normami (tj. nad dvacet let od doby vzniku) ten-
to efekt zohlednit v interpretaci (za dvé dekady se jedna
o cca 6 bodti IQ), a proto se také ¢asto po priblizné dva-
ceti letech pristupuje k restandardizaci testu a tvorbé nové
normativni studie.

FLYNNUV EFEKT

Flynn v roce 1984 publikoval ¢lanek poskytujici vysledky
jeho prvni prace na toto téma, kde porovnaval 1Q skory
ziskané v testu inteligence normovaném drive s dosaze-
nym IQ skérem v testu normovaném pozdéji v osmi riz-
nych kombinacich testd (rtznych verzi Wechslerovych
gkal a skaly Stanford-Binet): WB-I, WISC, WAIS, WPPSI,
WISC-R, WAIS-R, SB-L, SB-M a SB-LM. Pro tuto ana-
lyzu pouzil témét 7 500 subjekttl. Vysledkem analyzy byl
pramérny rozdil v téchto osmi kombinacich testii IQ skor
0d 0,25 do 0,44 bodu/rok s medianem 0,33.2

Toto zjisténi podnitilo radu dalsich studii, které byly
provedeny v nejrtiznéjsich zemich, a to nejen v USA,? ale
i napriklad v Polsku,* Nizozemsku® nebo Keni.® Zkoumal
se také vztah FE a osob s hendikepem, jako je porucha
uceni,” levostranna a pravostranna hipokampalni skleré-
za® nebo hluchota.’ Objevilo se s pozitivnimi vysledky
také nékolik velice rozsahlych metaanalytickych studii.'*"
Déle byl tento efekt pozorovan i v testech kognitivnich
schopnosti. Ronnlund a Nilsson'? pozorovali nartist skdrt
v testech zaméfenych na deklarativni pamét a zrakoveé-
-prostorové funkce. Dickinson a Hiscock" v Testu cesty
a Nehra, Sreenivas, Kaur, Chopra a Bajpai'* v pamétové
$kale postgradualniho institutu (Post Graduate Institute —
Memory Scale).

V poslednich letech se vSak ukazal i reverzni Flynnuv
efekt (RFE), z ¢ehoZ lze usuzovat na nelinearitu efektu.
O REFE referuji naptiklad Dutton a Lynn.'® Pro podrobnéj-
$i prehled RFE srov. Dutton, Linden a Lynn.'¢

Pozornost byla také vénovana pri¢iné FE. Bylo navrze-
no mnoho moznych vysvétleni, mezi kterd lze radit gene-
tické faktory, kvalitnéj$i nutrici, vyss$i uroven a dostupnost
1ékatské péce, psychometrickou chybu, opakovanou expo-
zici psychologickym testlim a rtizné strategie vypliovani,
zmény ve vzdélavani, i environmentalni zmény (urbani-
zace).

Genetickymi faktory argumentuje napiiklad Mingro-
ni"” poukazujici mimo jiné na to, ze ve studiich mono-
zygotnich dvojéat se neukazuje vliv environmentalnich
faktorti na zménu v dosazenych IQ skdrech, tudiz se
jako prijatelné vysvétleni jevi pravé genetické faktory.
Tomu oponuje Woodley' tvrdici, Ze mezi korelaci testt ¢i
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subtestt syticich g-faktor se sekularnim ziskem (tj. narus-
tem skort pro FE) se neukazuje zadny signifikantni vztah,
respektive Ze g-faktor pozitivné korelujici s dédi¢nosti ne-
vykazuje korelace s FE.

S jinou myslenkou pfichdzi Lynn' a nabizi jako vysvét-
leni FE leps$i nutrici. Objevujici se nartist i u déti skolou
nepovinnych, vétsi porodni vaha a celosvétové zlepseni
stravovacich podminek v prvni poloviné 20. stoleti dle to-
hoto autora tuto hypotézu podporuje. Naopak v rozporu
s témito argumenty je zjisténi, ze nejvétsi zisky v IQ skéru
dosahuji pravé dospéli."

Vztah mezi FE a lepsi, dostupnéjsi lékarskou péci na-
chazi zase Steen.”® Ten vybira tficet nemoci nové nebo no-
vym zpusobem lécenych v poslednich desetiletich a k nim
udava v IQ skorech jejich dopad na inteligenéni vykon
v testech. Podle tohoto autora celkovy dopad 1é¢by uvede-
nych nemoci ptiblizné odpovida nartistu IQ v FE.

Na pric¢inu FE se lze divat i pod spole¢nym jmenovate-
lem psychometrické nebo statistické chyby. Takovyto po-
hled podporuji metodologické chyby pfi srovnavani raz-
nych verzi test1,”! inkonzistence méfeni nékterych testu
v rtiznych kohortach,’ nebo zmény v normalnim rozlozeni
pti zachovani stfedni hodnoty.*

Dal$imi kandidaty na pfi¢inu jsou zvy$ené hadani***
a nauceni se efektivnim strategiim pro reseni psychologic-
kych testt diky ¢asté expozici testovym materialim.?

Nékteti autofi zase vychazeji z Gizké vazby mezi vzdéla-
nim a inteligenci a domnivaji se, ze skolni reformy a do-
stupnost vzdélani mohou zpusobit zisk okolo 0,33 bodu
IQ/rok.»*%

Posledni kategorii, aspirujici na vysvétleni mezigene-
ra¢nich rozdilu, je kategorie environmentalnich zmén.
Hypotézy v této kategorii se opiraji o predpoklad, ze se
prostredi, ve kterém Zijeme, stava ¢im dal komplexnéj$im
a naro¢néjsim na kognitivni schopnosti. Tuto komplexitu
a naro¢nost zvys$uji napriklad moderni technologie a in-
tenzivni urbanizace v 20. stoleti.’

Ackoliv nepanuje jednotnd shoda o pri¢inach FE,
podrobné hodnoceni potencialnich a nejpravdépodob-
néjsich pri¢in na zakladé svych zjisténi poskytuji v me-
taanalytické studii Pietschnig a Voracek." Tito autofi se
priklanéji k environmentalni hypotéze, konkrétné k hypo-
téze rychlosti Zivota zahrnujici vzdélani, nutrici a redukeci
patogenti. Jako duvody pro priklonéni se k této varianté
uvadéji dobrou shodu modelu s jejich vysledky i poznatky
z jinych studii, kdy zjistili vyssi zisk ve fluidni inteligenci
oproti krystalické a také nelinearni vyvoj FE.

Zda FE zkresluje vysledky vysetieni i v CR v nékterych
$iroce uzivanych inteligen¢nich testech, bylo doposud
ovéreno pouze u déti.?® Pozitivni vysledky Lacigy a Cigle-
ra® byly ziskany pomoci Testu intelektového potencialu
a Testu ¢iselnych fad na détech ve véku od 12 do 15 let.
V této praci jsme se rozhodli ptispét k analyze FE v CR
na zakladé nejpouzivanéjsiho inteligen¢niho testu v kli-
nickém prostredi, tj. ceské verze Wechslerovy inteligen¢ni
$kaly pro dospélé, treti revize (WAIS-III).*%

K vybéru WAIS-III pro sbér dat prispélo nékolik fakto-
ri.. Mezi ty nejdilezitéjsi je nutno zaradit jeho pouziti jiz
v ptvodni préaci Jamese Flynna,? i kdyz se jednalo o jinou
verzi, a jeho vyznamnou frekvenci pouziti v ¢eské diferen-
cidlni diagnostice.”*
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METODA

Soubor

Za kritéria pro zarazeni do vyzkumu byl zvolen vék od 20
do 29 let tak, aby odpovidal vékové skupiné v normativni
studii WAIS-IIT pro CR (n = 222; tzv. normativni soubor).
Vyludujici kritéria: v minulosti prodélané neurologické
onemocnéni s dopady na kognici (kraniotrauma, cévni
mozkova ptihoda, neurodegenerativni onemocnéni, ko-
moce mozkova s bezvédomim), aktudlné probihajici nebo
chronické psychické onemocnéni s dopady na kognici
(aktualni deprese, psychotickd onemocnéni), abuzus nd-
vykovych latek (chronicky alkoholismus, uzivani psycho-
tropnich latek) a uzivani psychofarmak (antidepresiva,
anxiolytika - benzodiazepiny), antipsychotika, poptipadé
jind psychotropika s vlivem na kognitivni funkce. Tato
kritéria splnilo 45 osob (tzv. porovnavaci soubor), kte-
ré byly do vyzkumu nasledné zarazeny. Pohlavi subjektti
bylo relativné vyvazené (42 % muzs; 58 % zen). Vzdélani
se pohybovalo od 13 do 21 let. Pfehled slozeni vzorku je
v tab. 1.

Sbér dat

Sbér dat porovnavaciho souboru probihal od roku 2015
do roku 2017, zatimco normativni studie WAIS-III byla
uvefejnéna v r. 2010 (sbér dat cca 2005-2008). Probandi
v obou skupinach byli vybirani nendhodnym zptisobem.
Primarné byli osloveni studenti Prazské vysoké s$koly
psychosocialnich studii (PVSPS) a lidé z autorova okoli.
Vsichni probandi nejdfive prosli anamnestickym roz-
hovorem, nasledné vyplnili dotaznik tykajici se dal$ich
anamnestickych udajti a poté administraci WAIS-III pro-
vedené zacvicenym psychometrickym laborantem (prvni
autor) pod dohledem atestovaného klinického psychologa
(druhy autor). Test byl vzdy administrovan cely, se vSe-
mi doplitkovymi subtesty (Hled4ni symbold, Razeni ¢isel
a pismen, Skladani objektii, Symboly - opis).*

Statisticka analyza

Od majitele normativnich dat k ceské verzi WAIS-III,
spole¢nosti Hogrefe-Testcentrum, jsme s jejich laskavym

Tab. 1. Demografické charakteristiky souboru z let 2015-2017

svolenim obdrzeli deskriptivni statistiku hrubych ské-
rt jednotlivych subtestit a vazenych skort hlavnich $kal
(CIQ, PIQ a VIQ, tj. museli jsme se obejit bez hrubych
dat od jednotlivych jedincti v normativnim souboru; n =
222), zatimco v porovnavacim souboru jsme méli k dispo-
zici vSechna hrubd data (n = 45). Dale pocet subjekti a je-
jich pohlavi jsou uvedené v procentech. Udaje o vzdélan{
k analyzam poskytnuty nebyly. Priméry se smérodatnymi
odchylkami subtestt, odpovidajici prislu$nym indextim
(VP, PU, PP, RZ), byly ptevedeny na sdruzené priuméry
a sdruzené smérodatné odchylky pro kazdy jednotlivy in-
dex a nasledné v této podobé porovnavany.

Pro ovéfeni normality rozloZeni byl pouzit Shapi-
rav-Wilkav test, ktery ukazal na hladiné vyznamnosti
a > 0,05 normalni rozdéleni ve vSech subtestech kromé
ti{ (Dopliiovani obrazk p < 0,001; Razeni obrazki p =
0,020; Porozuméni p = 0,001). Rozdéleni dat v normativ-
nim souboru bylo neznamé, nicméné na zakladé centralni
limitni véty byl pouzit Studentiv dvojvybérovy neparovy
t-test pro rtizné rozptyly na hladiné vyznamnosti a < 0,05.
Vypocty byly provedeny ve statistickém programu IBM
SPSS 22.

VYSLEDKY

Deset ze ¢trnacti sledovanych parametru (subtestit WAIS-
-IIT) mélo chabé vys$$i primérnou hodnotu v porovnani
normativnich dat z roku 2010 s daty z roku 2015/2017,
ve tfech (Doplnovani obrazki, Podobnosti a Matrice)
dokonce statisticky vyznamnou, avsak se stfedni velikosti
uginku (tab. 2). Zadny z téchto rozdil se neukazal jako
statisticky vyznamny v celkovych skérech CIQ, VIQ, PIQ.
Rozdil v CIQ byl -1,71 bodu IQ #(136) = 0,766, p = 0,445;
v PIQ 0,01 bodu IQ #(142) = -1,618, p = 0,972; a ve VIQ
-2,45 bodu IQ #(97) = 0,035, p = 0,108. Prehled vysledku
podava tab. 2.

DISKUSE

Oproti jinym zahrani¢nim studiim'®'*"*? a také ceské stu-
dii na détech® jsme nenalezli statisticky vyznamny roz-
dil mezi normativnimi vysledky z WAIS-III a souborem
z let 2015-17 v celkovych skérech WAIS-III (CIQ, VIQ,

Frekvence Minimum Maximum Median Primér SD* Procenta
Vzdélani** 45 13 21 13 14,60 2,08
Vék 45 20 29 22 22,75 2,73
Pohlavi
Muzi 19 - - - - - 42,23
Zeny 26 - - - - - 57,77
Lateralita
Levaci 5 - - - - - 11,12
Pravaci 40 - - - - - 88,88

Pozn.: * SD — smérodatnd odchylka, ** vzdélani je uvadéno v letech a vypocitdno na zékladé poctu ukoncenych let skolnf dochazky.
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Tab. 2. Vysledky srovndni normativniho vzorku (2010) a vzorku z let 2015-2017

2010 2015-2017 Rozdil Rozdil/rok* p n?
M N M N

Skala (body 1Q)

cQ 102,30 222 103,47 45 =117 -0,17 0,445 -

ViQ 101,97 222 101,91 45 0,06 0,01 0,972 -

PIQ 102,37 222 104,82 45 -2,45 -0,35 0,108 -
Index** (HS)

VP 31,65 222 32,33 45 -0,68 -0,10 0,759 -

PU 30,16 222 30,61 45 -0,45 -0,06 0,843 -

PP 14,71 222 14,57 45 0,14 0,02 0,833 .

Rz 57,72 222 59,35 45 -1,63 -0,23 0,686 -
Subtest (HS)
Poradi Nazev
1. Doplnovani obrazk 20,59 222 21,96 45 -1,37 -0,20 0,000%** 0,107
2. Slovnik 49,48 222 49,56 45 -0,08 -0,01 0,946 -
3. Symboly - kédovani 79,49 222 81,60 45 -2,11 -0,30 0,323 -
4. Podobnosti 25,23 222 26,69 45 -1,46 -0,21 0,007 0,054
5. Kostky 49,99 222 48,00 45 1,99 0,28 0,190 -
6. Pocty 15,24 222 15,56 45 -0,32 -0,05 0,542 -
7. Matrice 19,91 222 21,87 45 -1,96 -0,28 0,000%*** | 0,124
8. Opakovani ¢isel 17,29 222 16,91 45 0,38 0,05 0,538 -
9. Informace 20,25 222 20,73 45 -0,48 -0,07 0,456 -
10. Razeni obréazka 15,69 222 16,64 45 -0,95 -0,14 0,086 -
11. Porozuméni 25,29 222 26,09 45 -0,80 -0,11 0,219 -
12. Hledéani symbold 35,95 222 37,09 45 -1,14 -0,16 0,350 .
13. Razeni pismen a cisel 11,59 222 11,24 45 0,35 0,05 0,428 -
14. Skladani objektd 35,60 222 35,16 45 0,44 0,06 0,737 -

Pozn.: * Rozdil za rok je pocitan podle vzorce: rozdil za rok = rozdil + 7; ** indexy byly vypocitany na zdkladé prevodu sdruzenych pramérl a odchylek ze subtestd; *** 0,0002;
*¥%%0,00003; bod 1Q - pramér 100 a SD £15; HS — uvedeno v hrubych skoére; M — primér; CIQ - celkové 1Q; VIQ - verbalni 1Q; PIQ — performacni IQ; VP — verbalni porozumént;

PU - percepcni usporddani; PP — pracovni pamét; RZ — rychlost zpracovani informaci.

PIQ). Vysledky nenaznacuji pfitomnost vyznamného FE
v Ceskych normativnich datech WAIS-III. Nicméné je
nutno zohlednit dil¢i rozdily v subtestech Dopliiovani ob-
razkil, Podobnosti a Matrice, kde jsme nalezli statisticky
vyznamny rozdil u vech tii subtestli se stfedni velikosti
udinku, kterd byla nejvyssi v pripadé Matric (n? je indika-
tor obdobny R* z vicenasobné regresni analyzy).

Mezi faktory vedouci k tomuto vysledku pocitime
zejména kratky ¢as mezi vydanim norem a rokem sbéru
druhého setu dat. FE nemusi byt konstantni a mtiZe se pro-
jevovat pouze v uréitych ¢asovych obdobich, tudiz rozdil
péti az deseti let (normativni data k WAIS-III byla sebrana
cca mezi lety 2005 a 2008) nemusi byt pro jeho zazname-
nani dostacujici. Dalsi, méné pravdépodobnou moznosti
je zména v pri¢inach FE. I kdyZ dosahuji lékarskd péce,
technologie a vyziva stdle vys$si rovné, mezi kritickymi
roky nedoslo k zddnému vyznamnému skoku.

Pro porozuméni FE povazujeme v ¢eském prostie-
di za podstatnéjsi, nez jsou vysledky, analyzu limita této
studie, respektive moznosti zkoumani FE v ¢eské diagnos-
tice. Mezi né patii zejména maly vzorek ¢itajici 45 osob
v porovnavacim souboru a nemoznost porovnat dosazené
vzdélani v obou souborech, jelikoz tento tdaj u normativ-
niho souboru nebyl dostupny. I kdyZ podobnost soubort,
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co do vzdélani, nemohla byt statisticky ovéfena a vzdélani
porovnavactho souboru z let 2015-17 neodpovida pru-
méru ¢eské populace, ktery bychom ocekavali na zakladé
statistik Ceského statistického tfadu,’ 1ze se domnivat,
ze tento soubor alespon ¢aste¢né odpovida vzorku z nor-
mativni studie. Cesky manual pro WAIS-IIT uvadi,® ze
v celkovém souboru ¢itajicim 600 osob je 22 % osob se za-
kladni, 65,17 % se stiedni a 12,83 % s vysokou $kolou, coz
by se mohlo bliZit priiméru 14,6 roku v souboru porovna-
vacim. Rovnéz je v manudalu uvedeno zvy$ené zastoupeni
vysokoskolakii v kategorii 20-24 let, coZ je vyznamna ¢ast
vékové skupiny, na kterou se zaméril tento vyzkum. Mezi
dal$i limity studie patfi také nenahodnost vybéru pro-
bandti a nemoznost provést diikladné statistické analyzy
na Grovni hrubych skorti jednotlivych osob, jelikoz hruba
normativni data nebyla k dispozici. Déle pokud bychom
sestavili intervaly spolehlivosti pro velikost t¢inku, bylo
by zfejmé, Ze pti danych velikostech vzorku, ocekdvané
velikosti uc¢inku 0,3 IQ/rok a rozestupu 7 let by interval
spolehlivosti pro pozorované priméry byl cca CI 95%
= [-2,7; 6,9] bodu IQ, j. pfi danych statistickych soubo-
rech nejsme schopni statisticky spolehlivé prokazat FE.
Za tieti, nepritomnost hrubych dat v normativnim sou-
boru snizuje vérohodnost provedenych statistik. Za ¢tvrté,
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v navaznosti na vysledky studie Lacigy a Ciglera® bychom
podotkli, Ze tito autofi vSak méli cca 6krat vétsi casovy ro-
zestup mezi vzorky (reportuji 44 let). Dle separétnich sta-
tistickych analyz by pfi odstupu cca 5-10 let, jako je tomu
v nasi studii, byly jejich vysledky rovnéz pravdépodobné
nesignifikantni. Pokud proto vezmeme v tvahu délku ¢a-
sového odstupu, vysledky predlozené studie nejsou v roz-
mitku bychom vs$ak odpovédéli, Ze jako klinici doufame,
Ze normativni data WAIS-III se nebudou pouzivat dal$ich
44 let bez restandardizace na novém normativnim soubo-
ru (s WAIS-IV ¢i WAIS-V) obdobné jako v zahrani¢i. Psy-
chologicka korporace u vétsiny restandardizaci dodrzuje
rozestup cca 15-20 let pravé pro FE a zastaravani norem
azmény v demografii dané populace.

ZAVER
I pfes vySe uvedené limity této studie se domnivame, Ze

nase vysledky mohou poskytnout podnét pro dalsi a roz-
sédhlej$i zkoumani FE v ceském prostiedi u WAIS-III,

a zejména naznacit komplexnost zkoumani FE ve WAIS-
-III v dostupném ceském datovém souboru. Povazujeme
tyto nalezy za podstatné pro diagnostickou praxi. Déle
jsou nase vysledky povzbudivé ve smyslu prozatimniho
neprokazatelného zastaravani ¢eskych normativnich dat
ve WAIS-III pro FE, byt statisticky zpochybnitelného.
Nutno vsak vzit v uvahu vyznamné, ve vybérovém sou-
boru patrné inkrementy ve vykonu WAIS-III ve tfech ze
¢trnacti subtestd. Nicméné zahrnovat FE do interpretace
normativnich dat WAIS-III (obzvlasté u celkovych skori)
se nam v klinické praxi jevi z diferencidlnédignostického
pohledu v sou¢asné dobé jako empiricky neodiéivodnéné.

Podékovani

Autoti dékuji studenttim PVSPS a jejich rodinnym pii-
slu$nikiim za pomoc pii sbéru dat. Déle bychom chtéli
spole¢nosti Hogrefe-Testcentrum, jmenovité dr. Vaclavu
Havlgjovi, podékovat za laskavé svoleni k analyze cas-
ti normativnich dat WAIS-III a dr. Pavlu Kralovi, Ph.D,,
za laskavou pomoc v selekci souboru pro prifazeni. Radi
bychom rovnéz podékovali nezavislym recenzentim
za prinos ke zkvalitnéni studie.
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BOLES;

VPSYCHIA o .
L8 Helena Kucerova

BOLEST
V PSYCHIATRII

.Co je to bolest, vime snad vsichni. Provéazi nas cely
zivot, od Utlého détstvi pres produktivni dospélost az
do vysokého stafi. Vétsina nasich bolesti je vyslovené
télesna. Existuje vsak jesté jeden druh bolesti, a to bo-
lest pfi rliznych stavech, poruchdch a onemocnénich
dusevnich.” Tak zac¢ina predmluva ke knize MUDr. Hele-
ny Kucerové, zkusené lékarky v oboru psychiatrie s vice
nez Ctyricetiletou praxi jak v [izkovych zafizenich, tak
zejména ve vlastni soukromé ambulanci. Autorka pu-
blikovala tfi monografie, mnoho popularné-naucnych
¢lankd a vénuje se i prednaskové c¢innosti.

Kniha Bolest v psychiatrii je svym tématem ojedinéla.
Poskytuje ¢tenarim prarez psychiatrickymi diagnéza-
mi se zaméfenim na bolestivé stavy pramenici z poruch
dusevnich, nikoli télesnych. Pfitom jasné a srozumitel-
né popisuje zékladni psychiatrické pojmy a diagnézy,
takZe jim muze porozumét i ¢tenaf nelékaf. Autorka
nevaha nékdy pouzit vlastni diagnosticky vyklad, ktery
dokresluje patnact pacientskych kazuistik.

Monografii recenzovali dva vyznamni cesti psychi-
atri, prof. MUDr. Ladislav Hosak, Ph.D., a MUDr. Radkin
Honzék, CSc. Je urcena psychiatriim, ale i dalSim Iéka-
fdm, studentim mediciny, psychologlim, zdravotnim
sestram, pedagoglim a mUize zaujmout i pacienty a je-
jich rodinné pfislusniky.

V zavéru knihy autorka pise: ,Tato knizka je vyznanim
lasky k mym pacientdm a ostatnim lidem, ktefi potre-
buji pomoc, a k mému oboru, ktery je Gzasny a fasci-
nujici. Chci, aby si lidé uvédomili, Ze Zivot je nadher-
ny, i kdyz je provéazen bolesti, a nékdy je dokonce plny
bolesti. Je tu jednak proto, aby nas chrénila, a jednak,
abychom s ni bojovali. Bolest je vyzva..."
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Radkin Honzak
CHCETE SE STAT
PSYCHIATREM?!

Své vzpominky, tuvahy a jina vypravéni
cte Radkin Honzak

Audiokniha

ve formatu MP3,

1 hodina 39 minut,
prvni vydani

Nas predni psychiatr MUDr. Radkin Honzak, CSc.,
(* 1939) pise jiz léta eseje, sloupky a komentére,
které publikoval i ve dvou Uspésnych knihach Ba-
bicku potrkal jelen a Dédecek potrkal jelena. Se
svym typickym humorem ndm v nich pfiblizuje
nejen psychiatrii, ale i témata, v nichz se |ékarské
védy proplétaji s jinymi oblastmi, s politikou, mo-
ralkou, védou i obcanstvim jako takovym. Nyni
pro své vérné ¢tenare a posluchace vybral nékolik
vzpominkovych zamysleni a premiérové je osobné
nacetl na tuto audioknihu.
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