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uvodnik

MA SEKCE MLADYCH PSYCHIATRU SMYSL?

Protoze tuto otdzku dostavam opakované a pomérné ¢asto pravé od svych vrstevnikda,
obcasné rozsitenou o ,pod-dotaz®: ,,A co z toho budu mit, az se tim ¢lenem/¢lenkou
sekce stanu?‘, rozhodl jsem se, Ze tomu vénuji prostor uvodniku Ceské a slovenské
psychiatrie a vyuziji tak jedine¢nou moznost odpovédét. Chci zaroven zrekapitulovat,
co se podarilo, co se zatim nepodarilo a kam sméfujeme.

Vazené kolegyné a vazeni kolegové, za¢nu tim spolecensky citlivéj$im tématem, a to
vysvétlenim, jak definujeme v sekei ,,mladi“ Doufam, Ze to bude pochopeno v kontex-
tu, Ze jsme se museli néjak profilovat. Samoziejmé, Ze jinak je pojem ,,mladi“ relativni.

Clenkou nebo ¢lenem sekce mohou byt Iékatky a lékati do Ctyticeti let véku nebo
do 7 let od atestace. Kdyz jsem koncem roku 2016 do sekce vstoupil, bylo nés celkem
devét. Cislo mé zaskocilo — v Cechach piisobi kolem 1200 psychiatrti, a ze by pouze
devét bylo mladych? Chtél jsem s tim néco udélat, a tak jsem zacal objizdét nemoc-
tstavu dusevniho zdravi (NUDZ). Mél jsem velké plany a vize, co viechno mtzeme
ovlivnit a dokazat. Inspiraci pro mé byly fungujici zahrani¢ni spolky. Cas mé vsak
naudil trpélivosti a zkrotil moji naivitu, ze to ptijde rychle. Dnes je to ptes rok, co sekci
vedu. To pozitivni je, Ze jsme se rozrostli na ¢islo padesat. Neni to vSak pouze o poctu,
nékdy staci hrst sikovnych a déji se véci.

Cemu se vénujeme? Chceme primarné podpotit funkénost a piehlednost pieda-
testa¢niho vzdélavani a samotnou atestaci. Letos je zdzemim pro atestaci 3. [ékarska
fakulta UK a NUDZ. Diky dobré komunikaci s pani profesorkou Bankovskou-Motlo-
vou se nam podarilo dostat na webové stranky prehlednou informaci, co je k atestaci
nutné, dilezité kontaktni osoby, potfebné terminy. To je velké plus a chceme v tom
pokracovat i v pristich letech. Sam jsem atestaci absolvoval letos a mam ¢erstvou zku-
$enost, kde je mozné proinformovanost zlepsit. Tak napriklad pro atestanty bylo mi-
nusem slozité zjistovani terminu a mista konani povinného testu z oboru. Jednim ze
zadavatelt je Institut postgradualniho vzdélavani (IPVZ), ja jsem ho tfeba absolvoval
pod hlavi¢kou Psychiatrické kliniky VEN. Stavalo se, Ze atestanti o obou moznostech
nevédéli a nékteré neprijemné prekvapilo, ze k absolvovani mohli pristoupit uz dtive.
Dalsi povinnosti je sepsani ,,psychoterapeutické kazuistiky, nikde vSak neni uveden
ani rozsah, ani jak ma takova kazuistika vypadat. Samotnd praktickd atesta¢ni zkouska
nemd upresnény formalni pozadavky. Ruku na srdce, kolik z vas by bylo ptiprave-
no vypsat ve vyS$etfeni pacienta viceosy systém diagnostiky MKN-10? Ne vsude jsme
k tomu v klinické praxi vedeni, asi je to chyba, ale zdroven ne zamérna, kvuli pretlaku
pacientt to nelze vSude stihat. I proto by mélo vyznam, aby vzniklo doporuceni, $ab-
lona, jak ma vzorové vysetfeni pacienta vypadat. V neposledni radé jsou to atestaéni
otazky, které jsou rozséhlé, a snad se nemylim, kdyZz napisu, ze pro kazdého jedince
jich existuje hned nékolik, které by si nechtél v ,,den D“ vytdhnout. Kazdy rok kolu-
ji star$i materidly, které poslouzi, ale jiz ztraceji na aktualnosti, dokonce i otazky se
¢asem zménily. Rozhodl jsem se, ze do konce roku 2018 umistim na web otazky, jak
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jsem si je vypracoval pro své studium. Spole¢né s dr. Trdlovou to ted davame dohro-
mady. Pridam tam i kazuistiku a atesta¢ni praci, které byly letos akceptovany. Kromé
doporucené literatury tak bude k dispozici material, ktery mtize pomoct zorientovat
se, a byt dale doplnovan. Snad to bude inspirace a motivace pro dalsi, aby vznikla elek-
tronicka platforma, kde si navzajem mizeme pomahat s dal$imi, lep$imi materidly.

Chceme prosazovat své zajmy. Dvé prestizni organizace European Federation of
Psychiatric Trainees (EFPT) a European Union of Medical Specialists (UEMS) vytvo-
fily chytry online néstroj, pomoci néhoz si muzete zméfit, jak probiha vas predates-
ta¢ni vzdélavaci program v porovnani s doporu¢enymi evropskymi standardy. Mnohé
z vas ztejmé prekvapi, Ze néco takového jako evropsky doporudeny standard existu-
je. Tato velmi chytrd pomticka, diky niz se uz zpracovavaji celoevropska data, vydala
predbézné vysledky z 27 zemi, od 77 respondentt a ukazuje primérné skore 41,6 %
shody v souladu s evropskymi standardy. Ceskd republika tam je diky nasi aktivité také
a stale mame co dohanét. Bez nas mladych a bez naseho hlasu se ta zména nestane.
Nechci, aby to znélo jako klisé, ale nékteré sousedni zemé a jejich sekce dil¢ich zmén
dosahuji. Zatim mame v ramci nasi Psychiatrické spole¢nosti pouze observaéni pravo,
nikoli hlasovaci, ale jiz tento rok nas ptizvali ke kulatému stolu, k pfipominkovani
specializa¢niho vzdélavani. VyzkousSejte a porovnejte na strankach www.efpt.eu/tyot,
jak vase predatesta¢ni vzdélavani vypada a jak by vypadat mélo. Jak ¢asto se vidate se
svym $kolitelem? Jednou do tydne, ¢i do mésice, nebo jen jednou za rok? Nebo si hra-
dite psychoterapeuticky vycvik a ¢erpate na néj dovolenou, i kdyz je soucasti povinné
predatesta¢ni ptipravy? Bylo by zajimavé provést prehled zkuSenosti napti¢ republi-
kou, udélat vystup a pfipadné primét kompetentni lidi ke zméné. Pravé zminovana
evropskd doporuceni mohou mit v tomto vyznam. Bohuzel se této oblasti zatim v nasi
sekci nikdo kontinudlné nevénuje.

EFPT nabizi skvélé moznosti zahrani¢nich stézi. Je to jedine¢na moznost, jak stravit
dva az ¢tyfi tydny dle vasi preferované budouci specilizace — détskd, dospéld, adikto-
logie, gerontopsychiatrie atd. — na klinikdch v Evropé¢, a to za pfijatelnych finan¢nich
podminek ¢i s dotaéni podporou (vice na www.efpt.eu/exchange). Minusem je, ze
po dobu existence EFPT se nam dosud nepodafrilo nabidnout stdz a pohostit zahra-
ni¢ni mladé psychiatry u nas. Pokud by vés, z kteréhokoliv koutu Ceské republiky
a zdravotnického zafizeni, napadlo, Ze tento pilotni program spole¢né zkusime, pro-
sim, nevahejte mé kontaktovat. Neni to tak slozité, jak se mtize na zac¢atku zdat. Staci
mit zjem a podporu vaseho pracovisté.

Kvuli stazim neni nutné jezdit pouze za hranice. Mtij kolega absolvoval nezapome-
domlouvame s Psychiatrickou klinikou VFN, Ze absolvujeme kratkou staz na oddéleni
pro poruchy pfijmu potravy, protoze nam pacienti s touto problematikou ptibyvaji
a neni nad to, ziskat od nékoho zkuseného praktické znalosti. Tohle jsou individualni
akce, $koda je, Ze dosud nebyl sestaven seznam moznych pracovist a jakysi prehled,
kam vsude by se dalo zavitat, téch skvéle fungujich mist je prece vice.

Je zésadni rozvijet a péstovat kontakty se zahrani¢im. EFPT je nejdéle fungujici
a zaroven nejvlivnéjsi seskupeni mladych psychiatrii v Evropé. Je respektovano organi-
zacemi jako UEMS, EPA, ECNP, WPA atd. Hlavnim poslanim je zdokonalovat a har-
monizovat postgradudlni vzdélavani 1ékait — budoucich psychiatri, zajistit propojeni
(networking) 1ékart a zaroven vytvorit pevné profesni i pratelské vazby. Toto uskupeni
bylo Gspésné vedeno v roce 2011 dr. Nawkou (EFPT past-president), ale po ukonceni
jeho angazmd v sekci jsme se z mapy Evropy na chvili ztratili. Jsem hrdy na to, Ze
se mi v poslednich tfech letech podatilo vratit ndm plné ¢lenstvi v této organizaci
a znovu mame moznost ¢erpat vyhody a stat po boku téch, co se rozvijet chtéji. Pristi
rok privitame delegaty z vice nez 36 zemi Evropy na mezinarodnim féru EFPT préavé
u nas. Je vytvorena aktivni, lokdlni skupina lékat, kteti bez naroku na honoraf, ¢isté
se zapalem pro tuto skvélou udalost pracuji i ve volném case, aby forum v pristim roce
probéhlo zdarné. Dovolte mi, abych vas srde¢né pozval na 27. EFPT Férum v Praze
od 10. do 14. ¢ervence 2019. Pripravime nabity odborny a spolecensky program. Bu-
dete informovani priibézné a pravidelné ve zpravodaji, na webovych strankach a ptes
socialni sité.

Svou ucast potvrdilo nékolik plenarnich fe¢nikd, a jsou to svétova jména. Budu
jmenovat zatim jednoho za v§echny - profesor Norman Sartorius. Je mi cti, Ze s nami
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bude vice nez jednu prednasku. Pfed samotnou konferenci ohlasil sviij kurz ,,Leader-
ship and Professional Skills“. Termin akce je od 8. do 10. ¢ervence 2019. Tento kurz
bude zaméfen na mladé lékare a rozvoj jejich dovednosti klicovych pro vykon vedou-
cich pozic. Je to skvéla prileZitost, jak se naucit vytvaret prezentace a postery, ¢ist a psat
védecké ¢lanky, pripravit navrh na projekt, vypracovat Zivotopis, predsedat zasedani
a také jak se vyporadat s dal$imi vyzvami, kterym mladi psychiatfi ¢eli. Kurz bude
uzavten pro 16 tcastniki. Podminky pro prihld$eni ohlasime vcas.

Jako Cechoslovak doufim, Ze obé akce propoji ceské a slovenské mladé psychiatry.
Jsme si pfece hodné blizko, ale pritom se zname velmi mélo.

A uz se schyluje k zavéru. Kdyz jsem minuly tyden absolvoval schiizi mladych psy-
chiatra po dopoledni purkynice, tradi¢né jsem cekal ve vestibulu kliniky. Nikdo ne-
prisel. Uz jsem si fikal — to nemd smysl! A najednou se oteviely dvete a stal tam Jif1,
student 3. ro¢niku lékarské fakulty. Vysvétloval mi, Ze si nas nasel na internetu, tak
se prisel podivat, co jsou ti mladi psychiatfi za¢. Ujistoval jsem ho, Ze nejsem jediny,
a zodpovédél mu jeho dotazy ohledné naseho oboru. Nabidl jsem mu stdZ u nas v PN
Bohnice. Myslim, Ze odchazel spokojen. Jednim z bodt, které mohou ovlivnit mladi
psychiatfi, je i motivace studentt z fakulty pro nas krasny obor. Chybi nas tak 800, coz
neni malé ¢islo, a prece chceme, aby reforma psychiatrie byla tispésna.

Ma odpovéd je tedy jasna — ano, sekce smysl ma. Budete z toho kazdy mit to, co vas
zajimd a bavi. Dostanete to, co tomu date, a vezmete si to, co budete chtit.

Dékuji doc. Janu Veverovi, ze sekci mladych psychiatra kdysi zalozil.

A té8im se na spolupréci s vami.

MUDr. Pavel Trancik

predseda sekce mladych psychiatrii

EFPT President

Vedouci Iékat pavilonu 26, Psychiatrickd nemocnice Bohnice
e-mail: pavel.trancik@bohnice.cz

27th E efpt Forum
Prague, July 10-14th, 2019

Pychiatric Trainees Becoming Specialists
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