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ze spolecnosti

PROFESOR MUDR. JAN LIBIGER, CSC,

SE DOZIVA 70 LET

Jan Libiger se narodil 16. 6. 1948 v Usti nad Labem. Vystu-
doval Fakultu véeobecného lékarstvi UK v Praze a jiz jako
student se zajimal o neuroanatomii jako pomocny asis-
tent v Anatomickém ustavu, ale také o gastroenterologii.
Byl aktivnim tcastnikem studentského hnuti v roce 1968
v dobé pokusu o demokratizaci Ceskoslovenska. Po pro-
moci v roce 1972 se rozhodoval mezi vnitfnim lékatstvim
a psychiatrii, zvitézil zimér vénovat se oboru psychiatrie.
Nastoupil jako sekundéarni lékat do Psychiatrické 1é¢ebny
v Hornich Betkovicich, kde pracoval 3 roky. Po roce 1968
byla lé¢ebna v Hornich Betkovicich mistem, kde praco-
vali vyznamni Ce$ti psychiatfi (Jan Volavka, Pavel Grof,
Milo$ Vojtéchovsky, Roman Utrata, Jan Sikora). Lécebna
v té dobé méla védecko-vyzkumny program srovnatelny
s univerzitnimi klinikami. Pracovnici lé¢ebny se podileli
na vyzkumnych aktivitach v oboru psychofarmakologie,
psychoterapie, psychologie a neurochemie. Ve spolupra-
ci s VUFB (Vyzkumny dstav pro farmacii a biochemii)
i VUPs (Vyzkumny ustav psychiatricky) klinicky vyzkou-
$eli fadu domdcich i zahrani¢nich 1é¢iv. Vysledky vyzkumt
byly publikovany v domacich i zahrani¢nich odbornych
Casopisech a prezentovany na celostatnich i mezinarod-
nich konferencich (www.pnberkovice.cz). Toto podnétné
prostredi formovalo klinické i védecké zajmy Jana Libige-
ra, které rozvijel na svych dalsich pracovistich. Od roku
1975 Jan Libiger pracoval na Psychiatrické klinice LF UK
a FN Hradec Kralové jako sekundarni lékat, odborny asi-
stent a pozdéji docent. Disertaci na téma ,,Klinicky vy-
znam prolaktinové odpovédi v psychiatrii“ obhdjil v roce
1987. Na hradecké klinice se vénoval elektroencefalogra-
fickému, neuroendokrinnimu a psychofarmakologickému
vyzkumu. V roce 1978 ziskal $kolici stipendium Svétové
zdravotnické organizace v oboru psychofarmakologie,
které mu umoznilo pracovat pul roku v USA v Tennessee
Neuropsychiatric Institute na Vanderbiltové Univerzité
v Nashville pod vedenim prof. Bana. V letech 1990-1992
pobyval jako visiting scholar na jednom z prestiznich
psychiatrickych pracovist v USA v Nathan S. Kline Insti-
tute for Psychiatric Research (vyzkumny ustav Statu New

York) pod vedenim profesora Volavky. V letech 1992-
1999 ptisobil jako primar klinického tseku Psychiatric-
kého centra Praha. V roce 1995 obhéjil habilita¢ni fizeni
a jmenovaci fizeni profesorem psychiatrie pred védeckou
radou 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, té-
matem habilita¢ni prace byla Schizofrenie. Na webovych
strankach Nérodniho tstavu dusevniho zdravi na profe-
sora Libigera vzpominaji: Prof. MUDr. Jan Libiger, CSc.,
byl primdfem kliniky PCP v letech 1992-1999. Podatilo se
mu zde rozvinout moderni klinickou psychiatrii, vlidnym,
ale diislednym vedenim pfimét spolupracovniky k plnému
docenéni vyznamu dokumentace, evidence a dodrZovini
platnych predpisii a pravidel a vychovat fadu ndsledovni-
kii. Vybudoval mimotdadné fungujici, kvalitni a harmonicky
klinicky, vzdélavaci a vyzkumny tym, jehoz tispéchy na poli
univerzitni mediciny byly neprehlédnutelné.
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Profesor Libiger se v roce 1999 vratil na hradeckou psy-
chiatrickou kliniku a do roku 2013 byl jejim pfednostou.
Na hradecké psychiatrické klinice habilitoval dva docenty
(doc. Hosak a doc. Masopust) a podilel se na jmenovacim
fizeni profesora Hosdaka, ktery prevzal funkci prednosty
hradecké kliniky v roce 2013. Jako predseda oborové rady
postgradualniho studia a $kolitel se prof. Libiger podilel
na vedeni fady diserta¢nich praci jak hradeckych, tak
prazskych psychiatra. Neékolik let pred navratem pro-
fesora Libigera do Hradce Krélové prisla na hradeckou
kliniku jeho Zena Eva, ktera byla vSestranné vzdélanou
a zkusenou odbornici v psychiatrii, na klinice zavedla psy-
choterapeuticky program na otevieném oddéleni. Navra-
tem profesora Libigera na hradeckou kliniku se zménila
atmosféra i styl prace na klinice. Velké vizity prestaly byt
pouhym obchazenim nemocnych. Zménily se v dtikladné
presettovani nemocnych a v diskusi nad jednotlivymi pti-
pady v terapeutickém tymu i za ucasti sester a socidlnich
pracovnic. Profesor Libiger podporoval uzsi vazby kliniky
na psychiatrickd komunitni centra (Centrum pro dusevni
zdravi v Hradci Kralové a Péce o dusevni zdravi Hradec
Krélové).

Mezinarodni kontakty pana profesora usnadnily ucast
lékarti kliniky na zahrani¢nich $kolicich akcich (8kola
psychofarmakologie pod zastitou ECNP v Oxfordu, Ra-
kousko-americké seminafe mladych psychiatrt v Salzbur-
gu, staze na vyzkumnych pracovistich v Nizozemsku
a v Belgii).

Zapojeni profesora Libigera do evropskych vyzkum-
nych skupin pfineslo hradecké klinice prilezitosti ucastnit
se mezinarodnich vyzkumnych projektti (OPTiMiSE, EU-
FEST, EULAST).

Na klinické seminéte zval profesor Libiger vyznam-
né osobnosti psychiatrického vyzkumu ze zahranici
(prof. Bitter z Madarska, prof. Grof z Kanady, dr. Hajek
z Kanady, prof. McEvoy z USA, prof. Naber a prof. Mo-
ritz z Némecka, prof. Peuskens z Belgie, prof. Rybakowski
z Polska, prof. Sartorius ze Svycarska, dr. Uher z Velké Bri-
tanie).

Jan Libiger je ¢lenem Ceské lékarské akademie, Cest-
nym ¢lenem Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP a ¢estnym
&enem Ceské neuropsychofarmakologické spole¢nosti
(ptedsedou Ceské neuropsychofarmakologické spole¢-
nosti byl v letech 1997-1998), ¢lenem European College
of Neuropsychopharmacology (ECNP), Asociace evrop-
skych psychiatrti (AEP), Evropské skupiny pro vyzkum
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schizofrenie (EGRIS). Ctytikrat obdrzel Kuffnerovu cenu
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP, mj. za monografii
»Schizofrenie“ (1991) a ,Doporucené postupy psychiat-
rické péce” (2000). Byl ¢lenem oborovych komisi granto-
vych agentur IGA MZ CR a GA CR a predsedou akredi-
taéni komise MZ CR pro obor psychiatrie. Je zdstupcem
vedouciho redaktora ¢asopisu ,,Psychiatrie®, ¢lenem re-
dakéni rady ¢asopisu Pharmacotherapy in Psychiatry and
Neurology.

Profesni zajem pana profesora je $iroky — od klinické
psychiatrie, pres psychosomatiku, 1ékatrskou psychologii
az po etiku (v roce 2002 spolu s dr. Pavlem Baudy$em na-
psal monografii Psychiatrie a etika). Jan Libiger je autorem
209 publikaci (84 praci v databazi WOS s H-indexem 16
ve WOS a H-indexem 20 dle Google Scholar). Jeho prace
byly citovany ve vice nez tfinacti stech publikaci (ve 2 923
publikacich dle Google Scholar). Je autorem mnoha vyza-
danych prednasek.

V dobé¢, kdy zastaval funkci prednosty hradecké kli-
niky, se snazil prosazovat vystavbu nové budovy kliniky.
Po mnoha letech a za podpory tehdejsiho reditele FN
Hradec Kralové doc. Hegera se podatilo novou Psychiat-
rickou kliniku v Hradci Krélové postavit. Profesor Libiger
s primafem Tamou vénovali ptipravé projektu vystavby
s Ing. architektem Janem Hochmanem mnoho energie
a Casu. Jejich usili bylo korunovano tspéchem. Nova bu-
dova hradecké kliniky byla slavnostné oteviena v unoru
2009 a v té dobé predstavovala nejmodernéjsi a pro pa-
cienty nejkomfortnéjsi psychiatrické zatizeni v CR. Nova
budova slouzila jako inspirace pti vystavbé dalsich novych
psychiatrickych zatizeni.

Pan profesor nezije jen medicinou a védou, od vyso-
koskolskych studii se ucastni tzv. ,stezek®, porddanych
TAKem (Turisticky Akademicky Klub), podnika vylety
na kole, véetné zahrani¢nich cyklovylett, nebo se ucast-
ni pési turistiky. S docentem Martinem Valchafem fadu
let etapové, vétsinou na lyzich prochazi hrani¢ni pohori
Ceské republiky. Vestrannou humanitni vzdélanost pana
profesora ocentujeme pti debatach o literatute, hudbé, vy-
tvarném uméni a historii.

Pan profesor se tési ze svych dvou dospélych déti a tii
vnukd.

Vazeny pane profesore, mily Honzo, pfejeme Ti pevné
zdravi, elan, nad$eni pro védu i Zivot a hodné dobrych pra-
tel. Jsme radi, ze se miizeme tésit a Cerpat z Tvé blizkosti.

Vie nejlepsi do dalsich let!

Ladislav Hosdk, Ivan Tiima a Jela Hrnciarovd
E-mail: Hosak@lfhk.cuni.cz




