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uvodnik

NOVE TECHNOLOGIE A NOVE ETICKE OTAZKY

Oproti ostatnim ,velkym“ obortim mediciny je psychiatrie ¢asto vnimana laickou,
ale i odbornou vefejnosti jako popelka. Postrdda navenek efektni, Zivot zachranujici
zakroky, spektakuldrni invazivni postupy a vibec zanedbava PR vzbuzujici patfi¢né
emoce. Pokud se dostane publicity nasim lé¢ebnym postuptim, ndim samotnym nebo
pacientiim, pak to zpravidla nebyvd v lichotivych souvislostech. V diagnostice stale
spoléhdme na pohovor s pacientem, peclivé pozorovani, dotazovani, naslouchdni, zis-
kavani kolateralnich informaci, ve farmakoterapii nejzavaznéjsich onemocnéni se opi-
rame o vice nez $edesat let stard paradigmata.

Pfitom nékteré starsi, ale dodnes béiné vyuzivané pristupy, naptiklad depotni /
dlouhodobé ptisobici injek¢ni farmaka, nam zavidi kolegové z jinych oborti a jsou pro-
pagovany jako ,,moderni lé¢ba‘“. Kromé toho ale i na$ obor ovliviuji ¢im dal tim vice
nové technologie. Testuji se a do klinické praxe zavadéji nové 1é¢ebné modality, které
obchazeji tradi¢ni ptsobeni na receptorové systémy a pracuji na principu neuromo-
dulace, at uz s vyuzitim magnetické (transkranialni magneticka stimulace, magneticka
konvulzivni terapie), anebo elektrické energie (transkranialni stimulace stejnosmér-
nym proudem). Inovativni pfistupy vyuziva také chronobiologickd 1é¢ba, naptiklad
v podobé fototerapie.

Komunikaéni technologie, mobilni aplikace, aktigrafy nachdzeji svoje vyuziti pre-
dev$im v prubézném monitorovani zdravotniho stavu, detekci varovnych ptiznaka
hroziciho relapsu a v posileni adherence, napt. pomoci upominek a informaci o vyne-
chani medikace. U nds nejznaméj$im prikladem komplexniho systému, ktery pomoci
SMS prtibézné monitoruje klinicky stav pacienta a upozornuje lékare na jeho zhorso-
vani, je origindlni program v¢asné prevence relapsu schizofrenie ITAREPS.

Vibec nejdale v tomto sméru ale zasel vyvoj elektronickych tablet, které v sobé
ukryvaji ¢ip, aktivujici se po rozpusténi tablety kontaktem s zaludeénimi tekutinami,
a poté se z organismu vylouci. Signal z traviciho traktu zachyti naplast se senzorem
umisténa na levé strané hrudniku nebo na pazi a odtud se déle prenasi na cilova za-
fizeni — mobilni telefony, tablety, pocitace pacienta, jeho rodinného ptislusnika, 1éka-
fe. Kromé informace o poziti tablety lze takto sledovat celou fadu dal$ich informaci,
od télesné aktivity pres cirkadianni rytmy az po srde¢ni akci.

Takovyto systém, ktery nelze obelhat, se jiz zkousi u hypertenze, iktu, diabetu, HIV.
Vyuziti se nabizi u star$ich pacientt, ktefi maji problém zapamatovat si uziti medikace,
u pacientt, kteti museji dodrzovat specificky terapeuticky rezim (napf. u tuberkulézy),
u pacienttl, kde je zapottebi monitorovat mnozstvi uzitych opioidt, u pacienti v kli-
nickych studiich.

Prvni skute¢né klinické vyuziti vsak nael v psychiatrii. V listopadu 2017 americka
FDA schvalila prvni antipsychotikum ve formé elektronické tablety, aripiprazol s ko-
merénim oznacenim Abilify MyCite, ktery je pacientiim v USA dostupny jiz od le-
to$niho roku. Systém detekuje poZiti tablety v intervalu od 30 minut do dvou hodin,
informaci pfedava pomoci kompatibilni mobilni aplikace pacientovi a také az ¢tyfem
osobam, které si pacient sam ur¢i (1ékat, rodinny prislusnik, dalsi ¢len terapeutického
tymu). Systém sam o sobé nezajisti adherenci, ale zdokonaluje jeji monitorovani.
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Nové ptistupy kromé pokroku prinaseji i nové etické otazky a kontroverze. V ptipa-
dé stimula¢nich metod to je obava z posileni nebo modifikace emoci, percepce a ko-
gnitivnich funkeci, kdy stimulace mtize fungovat jako , kognitivni doping®, podobné
jako je tomu u uzivani stimulancii lidmi, kteti chtéji kratkodobé posilit sviij intelektu-
alni vykon. Elektronické tablety diky tomu, Ze se do $irokého uzivani dostavaji pravé
v terapii poruch, kde je paranoia jednim ze symptomu (v USA je aripiprazol schvalen
v indikaci 1é¢by schizofrenie, bipolarni poruchy a deprese), vzbuzuji momentalné nej-
vice emoci. Nikoho neprekvapi titulky, které neptili§ origindlné narazeji na ,Velkého
bratra“ (New York Times, 13. 11. 2017), anebo pisi o ,polykani spiéona“ (New England
Journal of Medicine, 11. 1. 2018).

Nékteti psychiatti vyjadiuji svoje obavy, zda se nebudou pacienti citit nuceni uzi-
vat ,tablety, které na né donaseji“. Spekuluje se rovnéz o tom, zda americké zdravotni
pojistovny nebudou pacientiim s elektronickymi tabletami davat slevu na spolutiéasti,
coz miize byt vniméno jako nepfimy nétlak. Potencialné problematicky moralni pro-
blém muze vzniknout pfi nespravné aplikaci tablety, kdy nedtivéra narusi terapeuticky
vztah pacienta k 1ékari. Nabizi se i kontroverzni moznost uzivani tohoto systému pa-
cienty v ochranné 1é¢bé anebo jako podminka propusténi z hospitalizace. Ale mozna
pravé v téchto pripadech se elektronické tablety mohou stat alternativou depotnich
injekei.

Ukazuje se, Ze vétsina téchto obav vychazi z neinformovanosti a je jen kratkodobou
senzaci. Samotnd FDA vét$inu z nich rozptyluje (Lee et al., 2018). Vyrobce od pocatku
uzce spolupracoval s bioetiky a regula¢ni agenturou. Pacient bude uzivat tabletu jen se
svym pisemnym souhlasem, s tim, Ze sam rozhoduje o tom, komu a zda viibec se do-
stanou informace o uziti (k 1ékati, blizké osobé¢). Pokud si souhlas kdykoliv rozmysli,
muze prenos dat v mobilni aplikaci jednoduse zablokovat. Bluetooth signdl pfenaseny
z ¢ipu k néplasti je zakddovany a odesild se jen mezi sparovanymi zafizenimi, nelze jej
zachytit jinymi prostfedky. Naplast neni vybavena GPS, neni pfipojena na internet,
nemuze nahravat audio nebo video zdznam. Vyrobek tedy v zddném piipadé nelze
pouzit ke skute¢nému sledovani pacienta. Pokud se neobjevi natlak tfeti strany (napft.
zdravotnich pojistoven), pak lze konstatovat, Ze systém nenarusuje pacientovu auto-
nomii.

Psychiatrie tradi¢né fes$i celou fadu zasadnich etickych problému a dilemat. Pfi-
klad systému elektronickych tablet jen ilustruje, jak pokrok, ktery s sebou nese mo-
derni medicina a nové technologie, v sobé ukryva rovnéz i nové etické vyzvy, na kte-
ré nejsme zcela pripraveni.
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