Ces aslov Psychiat 2018; 114(3): 93-94

uvodnik

PRAHA CENTREM SVETOVE PEDOPSYCHIATRIE

V &ervenci letogniho roku bude Ceska republika hostit 23. svétovy kongres Internati-
onal Association for Child and Adolescent Psychiatry and Allied Professions (IACA-
PAP). Jde o nejstar$i a nejvyznamnéj$i mezinarodni organizaci zaméfenou na pod-
poru vyzkumu, péce a vzdélavani v oblasti dusevniho zdravi déti a dospivajicich.
Kongresy porada s dvouletou periodou a navstévuje je az 2000 kolegti z mnoha desitek
zemi svéta.

Nadchazejici sjezd v Praze bude historicky prvnim svétovym setkanim détské psy-
chiatrie v zemich byvalého vychodniho bloku, a navic, IACAPAP bude u této prilezi-
tosti slavit 80. let svého trvani. Program kongresu bude i proto velmi bohaty. Zaznéji
vyzvané prednasky triceti vyznamnych védct a klinikl a ve 14 paralelnich sekcich
budou kromé sympozii probihat workshopy, vzdélavaci kurzy a také prednasky pro
¢eskou verejnost.

Jednou z priorit IACAPAP je vychova budoucich leadert oboru, proto jsme v zafi
spole¢né zorganizovali tydenni kurz pro zac¢inajici védce z oblasti détského dusevniho
zdravi, kterého se zacastnilo 21 1ékatii a psychologt ze 17 zemi, v¢etné dvou ceskych
nadéji. Dalsi fellowship program pro mladé kolegy bude probihat béhem kongresu,
opét s ceskym zastoupenim.

To, 7e Ceské republice bylo svéfeno poradani tak vyznamného kongresu, by neby-
lo moZné bez vysokého mezinarodniho renomé naseho oboru a prace skvélych lidi,
o nichz zépadni svét védél, i kdyz nas oddélovala Zelezna opona. Docentka Eva Mald,
docent Vladimir Hort a docentka Jana Kocourkova jiz v 90. letech navazali kontakty
s IACAPAP a lidfi této organizace jsou dodnes jejich osobnimi prateli.

Pohled na vyznam détské psychiatrie se celosvétové zasadné méni. Diky longitu-
dindlnim studiim na velkych kohortach jsme se, mimo jiné, dozvédéli, ze dusevni
poruchy zadinaji davno pred tim, nez pacient vstoupi do péce dospélého psychiatra,
jak zasadni pro dusevni zdravi v dospélosti jsou rané zku$enosti ditéte a Ze dusevni
onemocnéni je vysledkem slozité interakce rizikovych a protektivnich faktort, z nichz
mnohé mtizeme v détstvi velmi dobfe ovlivnit. A také, Ze pokud nebudeme vénovat
nélezitou pozornost pravé détskému véku, promeskame nejvyznamnéjsi obdobi z hle-
diska prevence a mirnéni zavaznosti priibéhu dusevnich poruch.

Pokroky v pochopeni vyznamu détského dusevniho zdravi jsou reflektovany i v re-
vizi klasifika¢nich systému. DSM-5 je postaven na principu kontinuity dusevnich po-
ruch od détstvi do dospélosti. Tak nékteré dusevni nemoci, které jsme vnimali jako
nemoci détské, jsou v¢lenény do spoleénych kapitol s nemocemi dospélych. Naptiklad
kapitola Anxiety Disorders za¢lenila separaéni uzkostnou poruchu a selektivni mutis-
mus mezi ostatni uzkostné poruchy v dospélosti, podobné kapitola Feeding and Eating
disorders priradila dfive typické nemoci vyskytujici se v détském véku, jako je pika
nebo ruminacni porucha, do spole¢né kapitoly s ostatnimi poruchami pfijmu potravy
dospélych.

Bohuzel, poznatky z vyzkumu zatim velmi mdlo ovliviiuji organizaci zdravotni
a socialni péce i vzdélavani. Dodnes jen par zemi zformulovalo komplexni narodni
politiku dusevniho zdravi déti a adolescentt, kterd by sjednotila koncepéni a resortni
roztii$ténost péce. Ceska republika mezi né bohuZel nepatii a je to jeden z nasich hlav-
nich kol do budoucna. Je také zasadni, aby zapojeni détské psychiatrie do soucasné
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probihajici reformy bylo skute¢né systémové a vychazelo z potteb oboru a nikoliv z de-
finic projektd, které na détské dusevni zdravi puvodné viibec koncipovany nebyly.

Sekce détské a dorostové psychiatrie Psychiatrické spole¢nosti a Asociace détské
a dorostové psychiatrie musely velmi dlouho bojovat o uhajeni samostatného vzdé-
lavani a otazky financovani oboru, tak ¢asové a organiza¢né naro¢ného, nejsou uspo-
kojivé doteseny dodnes. V Ceské republice je tak nékolikandsobné méné détskych
psychiatri a psychologti nez v zemich, jejichz systémem péce bychom se chtéli a méli
inspirovat. Zavaznym zptsobem se nedostava akutnich lizek, naprosta vétsina ne-
mocnic nema dostupnou konzilidrni pedopsychiatrickou péci, a pokud ano, pak jsou
problémy v péci navazné.

Vérime vsak, Ze se blyska na lepsi ¢asy, a udélame maximum, abychom situaci u nas
zménili. O budovani oboru museji ov§em rozhodovat ti, ktefi v ném dlouhodobé pi-
sobi, a jejichz pohled na budoucnost détské psychiatrie tedy formovala profesni zku-
$enost, nikoliv socidlnéinzenyrské snéni.

Vazime si toho, Ze v nasem usili nachdazime vyznamné spojence mezi odborniky
sptiznénych profesi, politiky a jiz i filantropy. Nas velky dik za podporu patti Nadaci
J&T, RS] Foundation, Nadaci Agrofert a advokatni kancelati Pokorny, Wagner a part-
neri.

Mame par tydnt do zahajeni prazského kongresu a véfim, Ze jsme v piipravé ne-
zklamali. Cekd nds nékolik intenzivnich dni plnych zasadnich prednasek, inspirujicich
diskusi a pratelskych setkani, které nejen ndm pomohou navazat dlouhodobou spolu-
praci s témi, od kterych se mizeme mnohému naudit. Zavérem bych rad podékoval
vyboru Psychiatrické spole¢nosti za soustavnou podporu priprav kongresu, stejné tak
dékuji agentute C-IN za osobni ptistup k nasemu kongresu, déle dékuji ¢lentim or-
ganiza¢niho a programového vyboru, zejména jeho predsedovi dr. Pavlu Theinerovi.
Budu se s vami se vSemi tésit na setkani.
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