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ZEMREL PETR JERABEK

MUDr. Petr Jefabek, Ph.D., se narodil 18. 10. 1957 v Brné.
V letech 1976-1982 vystudoval brnénskou lékarskou fa-
kultu UJEP (dne$ni Masarykova univerzita). Hned v roce
1976 se seznamil s kolegyni v ro¢niku, Libou, osudové
narozenou ve stejny den, mésic i rok, ktera se stala zenou
jeho Zivota — milujici manzelkou, matkou jejich péti déti,
lékatskou kolegyni, spolupracovnici a nejpevnéjsi oporou
ve véech zivotnich peripetiich a zapasech.

Po promoci nastoupil Petr v roce 1982 jako sekundarni
1ékat v Psychiatrické lé¢ebné v Opavé a setrval zde tfi roky.
V dalsich tiech letech (1986-1989) pisobil jiz jako samo-
statné pracujici lékar v psychiatrické ambulanci v Orlové
av OUNZ - ZUNZ OKD v Karviné. Kratce pied sameto-
vou revoluci, poc¢atkem listopadu 1989, nastoupil do Psy-
chiatrické 1é¢ebny v Bilé Vodé u Javornika. V roce 1992
se stal zastupcem reditele, o rok pozdéji primarem a fe-
ditelem, kterym byl pak az do konce svého Zzivota. I v nej-
tézsich obdobich nékolika dlouhych let, kdy svadél neu-
vétitelné state¢ny boj se zhoubnou nemoci, vénoval svoji
zbyvajici energii praci. Dlouhodoba obétava a vycerpava-
jici administrativni ¢innost souvisejici s vedenim 1é¢ebny
(zejména pak neustaly boj s byrokracif) jej stala mnoho
sil, ale jeji vysledek byl vice nez uspés$ny. Z lécebny, pre-
jmenované po ptvodni majitelce objektu, lidumilné ho-
landské princezné, na Psychiatrickou nemocnici Marian-
ny Oranzské, vytvoril moderni psychiatrické pracovisté,
poskytujici komplexni lé¢ebnou péci s duslednym multi-
disciplindrnim pristupem. Postupné rozsifoval ptsobnost
a lé¢ebnou ¢innost zejména v oblasti péce o zavislé paci-
enty; pti nemocnici zfidil ¢tyfi terapeutické komunity pro
1é¢bu zavislosti. Kombinace psychiatrické nemocnice a te-
rapeutické komunity byla a je dosud v CR unikatni, plné
vSak odpovidd potfebam doby - zejména v péci o pacienty
s dudlnimi poruchami. O problematiku zavislosti se Petr
zacal vice zajimat jiz zahy po nastupu do Bilé Vody a od té
doby se systematicky v této oblasti dale vzdélaval. Kro-
mé dvou atestaci z psychiatrie (1985, 1998) slozil atestaci
v oboru lé¢eni alkoholismu a jinych toxikomanii a v roce
2004 uspésné dokoncil doktorsky studijni program na Lé-
katské fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Tématem
jeho diserta¢ni prace byla struktura osobnosti drogové za-
vislych. V letech 1994-2000 absolvoval mezinarodni vzdé-
lavaci protidrogovy program (International Drug Abuse
Treatment Training), poradany kalifornskou University
of San Diego. Svoje znalosti a védomosti Petr neustale
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roz$ifoval a rozsah jeho odbornych zajmu byl impozantni.
Vétsinou se s néjakou sférou seznamoval tak, Ze osobné
absolvoval prislusné vzdélani a dale v ném pokracoval
do vétsi hloubky. At uz se jednalo o psychodiagnostické
metody (Rorschach), ¢i 1é¢ebné pristupy (psychosomati-
ka, psychoterapie), vzdy se snazil osvojit si je co nejlépe.
Absolvoval tak postupné celou fadu vzdélavacich progra-
mu a vycvikil. Zékladni sebezku$enostni vycvik ve skupi-
nové psychoterapii (SUR, 1993-1995) doplnil teoretickou
nastavbou psychoterapie zavislosti ve Skalové Institutu
v Praze; ziskal zptsobilost v psychosomatické mediciné
(IPVZ,2007), v roce 2002 absolvoval v Polsku mezinarod-
ni vycvik v supervizi, potradany Federaci terapeutickych
komunit stfedni a vychodni Evropy. Svym pacientiim ne-
byl prospésny jen jako psychiatr a psychoterapeut; kromé
medicinskych a psychoterapeutickych dovednosti mél
Petr sportovniho ducha a i zde je rozsah jeho aktivit obdi-
vuhodny: hral na velmi dobré vykonnostni urovni $achy
a soucasné byl schopen absolvovat (pésky, na bézkach ¢i
na kole, v kterékoliv ro¢ni dobé a za jakéhokoliv pocasi)
naro¢né vicedenni terénni zatézové programy s klienty
z terapeutickych komunit. Kolega Petr Jerabek byl fadu let
vysoce aktivnim ¢lenem vyboru a mistopfedsedou Spole¢-
nosti pro navykové nemoci CLS JEP, vyrazné ptispél k fi-
nalizaci doporucenych postupt pro 1é¢bu navykovych ne-
moci Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP. Radu let poméhal
jako predseda programového vyboru s pfipravou a zdar-
nym pribéhem AT konferenci. Pravidelné se aktivné zu-
castnoval celé fady dal$ich konferenci - psychiatrickych,
psychoterapeutickych,  neuropsychofarmakologickych,
kde vystupoval jako fundovany a zapéleny fe¢nik a dis-
kutér. Byl autorem rady publikaci, zejména z oblasti psy-
chopatologie, psychodiagnostiky, psychofarmakoterapie
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a adiktologie, vyznamné ptispél do zakladnich domaécich
adiktologickych kompendii a ucebnic, podilel se osobné
na vyuce adiktologie na 1. 1ékarské fakulté Univerzity Kar-
lovy v Praze. Pracoval jako zastupce odborné spole¢nos-
ti ve Vyboru zastupcti resortt a instituci Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky, byl aktivni ve sdruzeni
feditelt psychiatrickych lé¢eben a nemocnic, angazoval se
ve snaze o resocializaci a reintegraci pacientt. Jeho celo-
Zivotni ¢innost v oblasti adiktologie byla ocenéna v roce
2014 udélenim Ceny adiktologie, kterou udéluji spole¢né
Klinika adiktologie 1. lékatské fakulty UK a V$eobecna fa-
kultni nemocnice v Praze, spolu se Spole¢nosti pro navy-
kové nemoci Ceské Iékatské spolecnosti Jana Evangelisty
Purkyné. O rok pozdéji obdrzel cenu Nadace Ceské spofi-
telny — Cena FLOCCUS je udélovana lidem, ktefi , se ne-
boji bojovat za lepsi integraci lidi s mentdlnim postizenim,
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KLINICKA
NEUROPSYCHOLOGIE
V PRAXI

Praha: Karolinum 2017

Neurovédy patii mezi aktudlné
velmi Zadané a rychle se rozvijejici
discipliny (neuropsychologii jako
samostatny védni obor nevyjima-
je). Poznatkii na poli neurovéd
exponencialné pribyva a v radé
pripadt maji velky prakticky do-
pad. Vzhledem k jejich vyznamu
pro genezi lidského byti i konani
jako takového ve zdravi i nemoci
to neni nic prekvapivého. Vedou-
ci autorského kolektivu je bezesporu renomovanym od-
bornikem a autorem fady odbornych textd. A troufdm si
fici, Ze spojeni ,,Kuli§tdk — neuropsychologie — praxe“ se
tak stavd ,klasikou na poli neurovéd® (v nejlepsim slova
smyslu).

KLINICKA
NEUROPSYCHOLOGIE
¥ PRAXI

za to, aby moznost diistojné zestdarnout nebyla vysadou, ale
béznou praxi, neboji se ani denné celit opovrzeni spolecnosti
viici svym klientium — lidem se zavislostmi.

Petr Jetabek po sobé zanechal rozsahlé a zasluzné dilo,
které trva a rozviji se, ale pro néj byla nejdulezitéjsi jeho
velka rodina, manzelka Liba a déti, ve kterych trva i Petr -
dcery Markéta, Petra, Zuzana (kterd vystudovala adikto-
logii), Libuska a syn Jan, ktery se stal psychoterapeutem.
Spolu s nimi, se spolupracovniky, jeho pacienty a se vSe-
mi, ktefi méli moznost jej osobné poznat, budeme v sobé
udrzovat trvalou vzpominku na Petra Jefabka i my, jeho
kolegové a pratelé.

Cest jeho pamitce, R.LP.

prim. MUDr. Petr Popov, MHA
Predseda Spolecnosti pro ndvykové nemoci CLS JEP

Predlozena obsahla publikace kolektivu autort ¢ita tcty-
hodnych 860 stran textu (bez souhrnu, seznamu zkratek,
rejsttiku a barevné obrazové ptilohy, kterd textovou ¢ast vel-
mi vhodné dopliiuje). Ctenaf s potfebou strukturace oceni
logické a prehledné ¢lenéni rozsdhlého textu na diléi oblas-
ti. Prvni ¢ast — obecné uvedeni tématu ¢itajici 274 stran tex-
tu — vytvari podklad pro navazujici ¢ast specidlni. Shrnuje
zéasadni poznatky v zakladnich oblastech obecné neuropsy-
chologie a akcentuje predev$im vazbu k nervovému systé-
mu, respektive mozku. Navazujici specialni ¢ast predstavuje
majoritni podil publikace a zahrnuje hlavni kapitoly, které
vymezuji obsah jednotlivych prispévki: Neuropsychologic-
ka problematika v neurologii, Neurodegenerativni choroby,
Neuropsychologicka problematika v psychiatrii, Rehabilita-
ce kognitivnich funkci, Neuropsychoterapie, Nékteré dalsi
aplika¢ni oblasti klinické neuropsychologie a Varia.

Je zvykem, Ze recenze poukazuje nejen na obsaho-
vou stranku, ale také na hlavni klady a hlavni nedostatky
dila. Dovolim si zminit zndimou moudrost pfipisovanou
slavnému Goetheovi, Ze ,zisky maji ztraty a ztraty zisky
mivaji. Tedy negativa zaroven prinaseji klady a naopak.
Diky velkému rozsahu a celé fadce autorti neni dilo jed-
notné koncipované, nebot osobity prispévek jednotlivych
autort jisté nelze nijak ,,zpramérnit, Ctena tak dostava
doslova plny stul témat a také styla psani. V kazdém pti-
spévku se tak musime ,,naladit® na tviirce, zaroven vsak
dostavame moznost brat z Siroké a bohaté a v zadném pti-
padé ne jednostranné nabidky od autord, ktefi rozhodné
maji co sdélit a uméji to. Nepochybné je mozné fici, ze
si kazdy, kdo se o neuropsychologii zajima (nebo jeji po-
znatky pfimo pottebuje), v monografii najde své. Tim, Ze
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