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uvoD

Bezdomovectvi predstavuje komplexni socidlni selhani,
na jehoz vzniku se podili vét$i pocet rtiznych faktort.
Jednim z nich je nadmérné uzivani alkoholu nebo jinych
psychoaktivnich latek. Abuzus alkoholu je ¢astou pri¢inou
problémi, které vedou k finanénim problémiim, k naru-
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tivni analyza role alkoholu v Zivotnich
pribézich muzi-bezdomovcii

Nadmérné piti alkoholu je jednim z fak-
tord, které prispivaji k propadu na ulici.
Dvé tietiny muzii-bezdomovci piji nad-
mérné alkohol. Jeho abuzus je ¢astou pri-
¢inou bezdomovectvi a prispiva i k jeho
chronicité. Alkohol ovliviuje Zivot téch-
to lidi leckdy jiz od détstvi a limituje
jejich socialni adaptibilitu v dospélosti.
Propad na ulici obvykle zavislost na al-
koholu jesté posili. Po nékolika letech
bezdomoveckého Zivota dochazi v né-
kterych pripadech k redukci mnozstvi
zkonzumovaného alkoholu, ale na za-
sadni zménu Zivota je obvykle jiz pozdé.
Motivaci k 1é¢bé bezdomovci nemaji.

Kli¢ova slova: bezdomovectvi, Zivotni
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SUMMARY

Vagnerova M, Marek ], Csémy L. Nar-
rative analysis of the role of alcohol in
life stories of homeless men

Excessive alcohol consumption is closely
associated with homelessness. Two-thirds
of men living in the street drink alcohol
excessively. Harmful use of alcohol or
alcohol dependence is afrequent cause
of homelessness and contributes to its
chronicity. Alcohol influences the lives
of homeless people often from child-
hood and limits their social adaptability
in adulthood. Downfall to the street usu-
ally adds to their dependence on alcohol.
After several years of homelessness, there
is sometimes a reduction in the amount of
alcohol consumed, but for a major change
in life is usually too late. Homeless peo-
ple are unmotivated to be treated for their
alcohol-related problems.

Key words: homelessness, life story, al-
cohol abuse, social maladaptation.

$eni vztaht v rodiné i ke ztraté prace a bydleni."** S al-
koholem souvisi i rlizna trestna ¢innost, protoze sniZuje
schopnost sebeovladani.

Abtizus alkoholu ma u bezdomovci obousmér-
ny charakter. MiuZe byt jak pfi¢inou, tak dusledkem
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bezdomovectvi.***” Clark et al.? povazuji nadmérné piti
alkoholu za nejvyznamnéjsi pri¢inu bezdomovectvi i za
pti¢inu jeho chronicity. Abuzus alkoholu obvykle pro-
padu na ulici predchazi, podle Clarka et al.? je tomu tak
v 80 % pripadii. Nértist konzumace alkoholu po odchodu
na ulici souvisi s faktem, ze danému jedinci v piti jiz nic
nebrani, pfipadné se s jeho pomoci snazi vyrovnat s ne-
ptijemnostmi bezdomoveckého Zivota. Zbavit se zavislosti
na alkoholu je obtizné pro kazdého, ale pro bezdomovce je
velka. Omezeni alkoholu je nesnadné i proto, Ze na ulici
pije vétsina lidi. Piti alkoholu je zde prostfedkem k udr-
zeni spolecenského kontaktu, zptisobem traveni volného
¢asu, ale slouzi i k redukei tzkosti.

Z vysledku raznych studii vyplyva, Ze abuzus alkoholu
je problémem mnoha bezdomovci."*** Bezdomovci piji
nadmérné alkohol 2,5krat ¢astéji nez prislu$nici majorit-
ni populace.’ Clark et al.? zjistili, Ze je mezi bezdomovci
53 % lidi, ktefi piji nadmérné alkohol. Amato a MacDo-
nald’® dosli k podobnym zavértim, podle nich je mezi nimi
50 % takovych lidi. Podle Brownové et al.’ je takovych
lidi mezi bezdomovci 47 %. Z Dietzovy studie'® vyplyva,
ze problémy s alkoholem md 51 % bezdomovct starsich
50 let a 60 % bezdomovcti mladsich 50 let. Koegel" uvadi
o néco vyssi hodnoty, podle jeho zjisténi je mezi bezdo-
movci 58-68 % lidi, kteti nadmérné piji alkohol. K podob-
nym vysledktim dosla i Zugazaga,"? mezi bezdomoveci jeji
zkoumané skupiny bylo 68,5 % lidi, ktef{ pili nadmérné
alkohol. Ball et al.”® dosli k zavéru, Ze se ¢etnost takovych
lidi pohybuje v rozmezi 30-60 %.

Abuzus alkoholu je ¢astéjsi u star$ich bezdomovci,
zatimco nadmérné uzivani drog je typické pro mladsi ge-
neraci. Z vyzkumu mladych prazskych bezdomovcu vy-
plynulo, ze jen 24 % lidi ve véku od 19 do 26 let pije nad-
meérné alkohol, zatimco drogy uzivalo 61 % dotdzanych."
Jak se ukdzalo v nasem nasledujicim vyzkumu, u bezdo-
movci ve véku 37-54 let je tomu naopak: 60 % z nich pije
nadmérné alkohol a 20 % uzivé drogy.

CiL STUDIE

Cilem studie bylo zjistit, jaky mél alkohol vyznam v Zi-
voté muzi-bezdomovct stfedniho véku, do jaké miry je
ovliviioval jiz v dobé pred propadem na ulici, jak se ménil
jejich vztah k alkoholu v priibéhu Zivota na ulici a do jaké
miry limituje navrat téchto lidi do spole¢nosti.

METODIKA

Vyzkum byl zaloZen na podrobnych rozhovorech, které se
uskute¢nily od ¢ervna 2016 do kvétna 2017. Pro ziskani
informaci jsme pouzili ¢aste¢né strukturovany rozhovor,
tj. predem stanoveny okruh témat, kterd se mimo jiné ty-
kala i konzumace alkoholu. Rozhovor byl vénovan celému
zivotnimu ptibéhu, détstvi, obdobi dospélosti, které pred-
chazelo jejich propadu na ulici i bezdomoveckému Zivotu,
a také jejich predstavam o budoucnosti. Rozhovor, ktery
trval v praméru jednu az dvé hodiny, byl se souhlasem
ucastnikd nahrdn na diktafon a doslovné prepsan. Vysled-
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Tab. 1. Vékové vymezeni zkoumané skupiny

Vék 36-40let | 41-45let | 46-50let 51-55 let

Cetnost (%) 21 (30) 12(17) 19 (27) 18 (26)
Tab. 2. Délka pobytu na ulici

Pocet let

stravenych 1-5 6-10 11-15 16-20 21-25

na ulici

Cetnost (%) | 29 (41) 17 (24) 6(9) 15(21) 3(5)

na sdéleni byla po identifikovani spole¢nych témat rozdé-
lena do nékolika okruhti a dale ¢lenéna do dil¢ich vyzna-
movych kategorii, které vyjadfovaly nazory a zkusenosti
respondenttl. K detekovani dil¢ich kategorii jsme pouzili
metodu analytické indukee.'®

VYZKUMNY SOUBOR

Zkoumanou skupinu tvotilo 70 muza ve véku od 37 do
54 let, kteri zili na ulici alesponl 1 rok (tab. 1 a 2). Tyto
lidi jsme vyhledali v riznych charitativnich zafizenich pro
bezdomovce (v azylovém domé Armady spasy, v azylovém
domé Nadéje, v nizkoprahovém dennim centru Nadéje,
v ramci terénniho programu Nadéje a u vydeje Mobilni
socialni sluzby), v Novém prostoru, v ¢ekarné socidlniho
kuratora a v terénu (v MaleSicich a u stanice metra Vltav-
skd). Vsichni osloveni souhlasili s rozhovorem, ktery byl
honorovan ¢astkou 200 K¢.

VYSLEDKY A INTERPRETACE

Z rozhovortl s muzi bez domova vyplyvd, Ze polovina
z nich pije nadmérné alkohol a je na ném, ptipadné byla,
zavisla, dalsich 13 % muzu pije alkohol ¢asto, i kdyz zavisli
na ném nejsou. Ttetina z nich pije alkohol jen obcas nebo
vibec. Tito muzi se na ulici dostali v praméru ve véku
36,5 roku (SD = 6,9) a Ziji zde v priméru 10,3 roku (SD =
6,6). O svém piti alkoholu mluvili bez zabran, nepopirali
je a uvédomovali si, Ze s nim ve zna¢né mire souvisi pro-
blémy, které maji.

I. Role alkoholu v zivoté nynéjsich
bezdomovcii v obdobi pfed propadem na
ulici.

a) Tretina bezdomovcu zéavislych na alkoholu méla ale-
spon jednoho rodice, ktery byl na alkoholu zavisly
také. V jejich pripadé mohly pusobit dédi¢né dispo-
zice, ale i priklad urcitého jednani a zptisobu feseni
problémii. Vétsinou byli na alkoholu zavisli otcové, ale
nadmérné pily i nékteré matky. Dvaapadesatilety muz
je zavisly na alkoholu, stejné jako jeho otec: ,, Tdta byl
alkoholik a nakonec se uchlastal. Tata se od nds odstého-
val a uz jsem ho pak nevidél a ani nevim, kdy zemrel.“
Podobné zkusenosti mé i dalsi padesatilety muz: ,,Ne-
rad vzpomindm na tatinka, protoZe on byl tézkej alkoho-
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lik. Jako on byl obcas hodnej, ale kdyz se napil, tak to bylo
zly, to bil nds i mamu.“ Matku zavislou na alkoholu mél
48lety muz: ,,O mé se starala babicka asi do 6 let a pak si
mé vzala mdama, ona byla alkoholicka. No a pak se mat-
ka pokusila o sebevrazdu, dostala se do Bohnic a mé si
zase vzala babicka. Matka pak umfela v Bohnicich na
cirhézu.“ Muzi-bezdomovci, ktefi méli na alkoholu za-
vislé rodice, maji v soucasnosti také problémy s pitim
(69 % z nich), dalsi uzivaji drogy (19 %) a pouze 12 %
z nich nepije alkohol ani neuziva drogy.

b) Alkohol byl pfi¢inou rozpadu manzelstvi ¢i partner-
stvi nynéjsich bezdomovcut. Ztrata rodinného zazemi,
véetné bydleni, prispéla k jejich propadu na ulici. Pét-
apadesatilety muz: ,,Jd jsem se chytil party, zacal jsem
trosku pit a prosté byl jsem takovej divnej a ona pozdda-
la 0 rozvod. Dd se tict kvili alkoholu a jd jsem se vlastné
pak uz tém détem nevénoval, chodil jsem pozdé domii
a nebyla se mnou te¢.“ A podobné i dalsi 48lety muz:
»No rozvedli jsme se, protoze jsem chlastal, ona byla
hrozné hodnd, jeji rodina, oni byli slusny.*

¢) Alkohol byl pfi¢inou ztraty prace nebo odchodu ze
zaméstnani. Nadmérné piti vedlo k zanedbavani prace,
absencim a nékdy i ke konfliktiim na pracovisti. Kvili
alkoholu ptisel o praci 48lety muz: ,,Jd jsem pracoval
v Mitasce, pak mé odtamtud vyhodili, protoZe jsem se
blbec vozral, nep¥isel jsem t¥i dny do prdce.“ Alkohol
byl pti¢inou ztraty prace i u dal$iho 46letého muze:
»V roce 2000 mé propustili z armddy, protoZe jsem zacal
mit problémy s alkoholem. Kdyz jsem skon¢il u armddy,
tak jsem zacal pracovat v Penny marketu. Tam jsem pra-
coval asi 4 roky a pak jsem zase néjak spad do alkoholu,
neptisel jsem t¥ikrdt nebo Ctytikrat do prdce a oni mé vy-
lili.«

vrve

Il. Alkohol jako pric¢ina propadu na ulici

Polovina nynéjsich bezdomovcii si uvédomuje, Ze je
piti alkoholu pfivedlo na ulici a Ze s nim jsou spojené
problémy, které by jinak neméli. Postupné ztratili rodi-
nu, praci i bydleni. Tak tomu bylo i v ptipadé 53letého
muze: ,Kdyz jsem byl napitej, tak jsem vZdycky utek z ba-
raku a byl jsem tieba tejden pry¢ a tak to zacalo. Poma-
lu ale jisté jsem si zvykal na ten venkovni Zivot, uz jsem
na to kaslal na vsechno.“ Kvuli alkoholu skon¢il na ulici
i daldi 42lety muz: ,,Probéhlo to tak, Ze jsem se pohddal
s nevlastni matkou, jako bumbal jsem a bumbdm furt.
Nevlastni bracha mi tikal, Ze bude asi lepsi, kdyz odejdu,
a tak jsem bydlel u kdmose rok v bardcku a potom jsem
skonéil na ulici.“ Kvtli alkoholu ztratil praci a bydleni
47lety muz: ,Jd jsem se kamarddil se starsima klukama,
od kterych jsem se to naucil. V 27 jsem chodil na chari-
ty, protoze jsem vydélané penize utratil za drogy a chlast.
Ja jsem to prehdnél s chlastem, a tak mé vyhodili z prdce,
a kdyz jsem mél prdci spojenou s bydlenim, tak jsem ztra-
til bydleni i praci.”

lll. Narast konzumace alkoholu jako reakce
na propad do bezdomovectvi

Pokud méli muzi bez domova vysvétlit, pro¢ pili v této
dobé alkohol, jejich odpovédi byly ruzné. Nékteré byly

stejné jako v pripadé lidi, ktefi na ulici nejsou, jiné souvi-

sely s bezdomoveckym zptisobem Zivota:

a) Zvy$ena konzumace alkoholu byla reakci na stres,
jemuz byli na ulici vystaveni a ktery nezvladali. Alko-
né myslenky a pomaha jim usnout. Eliminuje i strach
z napadeni ve spanku. Jak fikd 48lety muz: ,,Kdyz jsem
se dostal na ulici, tak jsem se tim alkoholem snaZil jako
otupit, abych se z toho nezbldznil.“ A dal$i 42lety muz:
»Clovék pije, aby zapomnél na viechno.”

b) Nékteti muzi pili alkohol ve vétsi mife nez d¥iv, pro-
toZe je jiz nic neomezovalo, nanejvy$ nedostatek fi-
nan¢nich prostfedki, neméli Zadné povinnosti a nikdo
jim konzumaci alkoholu nevy¢ital. Muzi, ktefi ziji na
ulici, obvykle prestavaji regulovat jeho konzumaci, ¢as-
to toho ani nejsou schopni. Navic na ulici pije vétsina
lidi, a protoze se socialni kontakt postupné omezuje jen
na né, stava se konzumace alkoholu sdilenou néplni je-
jich Zivota. Vic nez predtim pil napt. 51lety muz: ,,No
nejdiiv jsem bydlel v gardZi tady na Michelsky ulici, tam
jsem bydlel dva roky. Tam jsem bydlel sdm, a tak pro-
to asi jsem byl vytroubenej od rdna do vecera, uz jsem
nemél ty brzdy.“ Vétsi mnozstvi alkoholu konzumoval
i dalsi 48lety muz: ,,Jako samoziejmé na ty ulici to uz
mi bylo jedno, jestli vypiju Sest litrii vina, tam uz mé nic
neomezovalo, tam mé omezovaly jenom penize.“Lidé na
ulici nemuseji brat ohledy na ostatni ¢leny rodiny, ani
na to, ze museji jit do prace.

¢) Duvodem narustu konzumace alkoholu byva casto
zima. Z tohoto duvodu piji i muzi, ktefi jinak alkohol
téméf nekonzumuji, napt. 52lety bezdomovec: ,,No vce-
ra jsem vypil litr vina, protoZe v ty zimé bych nepreZil. Ne,
to neni kviili tomu, aby se clovék potieboval opit, ale kviili
zimé, Ze jo.“ V zimé pije vic i dal$i 42lety muz: ,,Tak pil
jsem tak 5 az 6 litrii vina, cozZ je pomérné dost. Samozrejmeé,
Ze to zacinalo hned, jak clovék vstal, tak zacal pit, protoZe
mu byla zima na lavicce.“ A také jeden 37lety muz: ,,Kdyz
spite na ulici, tak pijete, aby vam nebyla zima.“1 tito lidé
piji kvili zmirnéni nepiijemnych pocitt, piti jim umoz-
nuje necitit chlad, coz muize byt zna¢né riskantni.

d) Divodem konzumace alkoholu byva i nedostatek
jiné ¢innosti a nuda. Bezdomovci sice nemaji zadné
povinnosti, ale chybi jim smysluplna napln zivota, a tak
se Casto uchyluji k alkoholu, aby néjak naplnili ¢as.
Z nedostatku jiné ¢innosti pije 48lety muz: ,,Na ulici
clovek pije o hodné vic, je to nuda, ¢lovék nemd co deé-
lat, neni ni¢im zaméstnanej.“ A stejné tak i dalsi 47lety
muz: ,Proc¢ piju? To je z nudy, toto.”

IV. Vliv alkoholu na zivot lidi na ulici

a) Béznym zpusobem traveni ¢asu je u mnoha bezdomov-
cu piti alkoholu, vétsinou s dalsimi lidmi.** Néktefi piji
po cely den, nékdy si svou prvni davku davaji hned
rano. Napt. jeden 48lety muz: ,Kdyz jsem si sehnal né-
jaky penize na alkohol, Zebranim nebo sbérem, pak jsem
popfjel cely dny, vétsinou s nékym.“ A také dalsi 51lety
muz: ,Ddm si jako pivko nebo vinko, to jo. Kdyz mdm
néjakou takovou pohodu, tak si koupim tieba to vinko
a vypiju si ho, litrdnek, piju ho tieba cely odpoledne a pak
si koupim dalsi.“
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b) Jini muzi piji jen obdas, ale o to vic. Jde o jedince,
ktefi piji kvartalné, a pokud se napiji, nejsou schopni
mnozstvi alkoholu kontrolovat. Napt. 48lety muz: ,,Jd
nemusim pit, jenomze pak, kdyz zasednu, tak se od toho
tteba dva ti dny neodtrhnu, v tom je ten problém. Tam
jde o to, Ze kdyz mi hrdbne, tak jd jsem fakt schopnej ce-
lou noc prokalit, pak se jdu vyspat na dvé hodiny a jdu
tam znova. To piti je Spatny, ale ja kdyz se zaseknu, tak
se mnou nikdo nehne potom.* A stejné tak i dal$i 52lety
muz: , Taky se stane, Ze to nékdy prosté prezenu. U mé je
problém, Ze ja nemusim pit, ale jak se napiju, tak nevim,
kdy to zastavit.“ Pitim alkoholu reaguji na cokoli, bud
na prilezitost (ptijdou jim davky nebo se sejde spole¢-
nost), nebo na néjaky problém.

¢) Alkohol je pfi¢inou problémi v mezilidskych vztazich
i v bezdomovecké komunité. Posiluje bezohlednost
a agresivitu a zavislost na ném vede k tendenci ziskat jej
za kazdou cenu. Jak fika 51lety muz: ,Je to smutny, Ze
takovej clovek, kterej je na tom moznd jesté hiit jak vy, vds
dokdze okrdst. Hlavné to bude kviili tomu, Ze nemaji na
to piti.“ Stejny nazor ma i dalsi 40lety muz: ,No nejhorsi
problém je v alkoholu, protoze oni na nic jinyho nemysli,
no a pak se kviili chlastu mezi sebou rvou.*

d) Mira piti alkoholu souvisi s délkou pobytu na ulici.
nadmérné alkohol. Ve skupiné muzi, ktet{ jsou na ulici
4 améné let, jej nadmérné pije jen tfetina z nich. Rozdil
mezi obéma skupinami je vyznamny, chi kvadrat = 6,7
(df = 2, p = 0,035). Vztah mezi pitim alkoholu a bez-
domovectvim je oboustranny. Lidé, ktef1 piji nadmérné
alkohol, skon¢i snaze na ulici a naopak, volnost, kterou
na ulici maji, posiluje jejich tendenci pit vic. Ke stejné-
mu zavéru dosli ve své praci Sheltonova et al.'®

e) Na ulici je obtizné omezit konzumaci alkoholu, pro-
toze vétSina bezdomovcu pije. Pokud nékdo chce zit
v tomto spoledenstvi, musi se jeho zvyklostem ptizpu-
sobit. Abstinence by pro né znamenala socialni izolaci
a tu by zvladali jesté hufe nez prislusnici majoritni spo-
le¢nosti. Jak tika 40lety muz: ,,Jd mdm spoustu kamard-
du, ktery chlastaji, to je na hovno, jé bych potfeboval byt
v takové spolecnosti, kterd viibec nepije. Jd tieba prestanu
a potom naptiklad nékoho potkdm a pojd’si dat vino. Ja
jsem takovy blbec, Ze samoziejmé si ho ddam, a uz to po-
kracuje.“ A stejné tak i dal$i 42lety muz: ,,Nevyhleddvdm
tyhle lidi uz jenom z toho ditvodu, abych znova nespad do
piti, protoze vétsina z nich samoztejmé konzumuje.

V. Psychické zmény a poruchy dusevniho
zdravi v duisledku dlouhodobé konzumace
alkoholu

V dusledku dlouhodobé konzumace alkoholu se méni

i psychika a chovani muzi bez domova.

a) ZhorSuje se schopnost sebeovladani, alkohol vede
k egocentrickému chovani, nedostatku ohledu na jiné
lidi a mnohdy i ke generalizovanéjsimu tpadku social-
nich kompetenci. Mizi zdbrany, alkoholici snéze reaguji
bezohledné a agresivné. Narust agresivity lze spojovat
jak s odblokovanim zabran, tak se zvy$enou drazdivosti
téchto lidi. Sklon k agresivité pfiznava napt. 51lety muz:
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»Jd jsem si fek, Ze s tim skoncim, protoZe jsem byl stras-
né agresivni. Dokdzal jsem sefezat nékolik lidi najednou,
kdyz jsem si dal do hlavy dva litry rumu. Ja kdyZ jdu pit,
tak jdu tfeba do Prokopdku, sednu si stranou od lidi, pro-
toZe vim, jakej jsem idiot. Jesté pordd jsem hodné agre-
sivni.“ Podobné problémy ma i dalsi 50lety muz: ,,Kdyz
chlastdm, tak délam bordel. ]G o tom vim, hele, po druhém
litru vina uz s tim nic neudélam, protoze mé chytne ten
mulj rapl, tak vichni utikaji, to rovndm vSechno.*

b) Méni se emo¢ni prozivani a narista sklon k dysforic-
kému ladéni. ZvySend tzkostnost a depresivita jsou
dal$im dasledkem dlouhodobé konzumace alkoholu."”
Depresivni rozlady miva 51lety muz: ,,Jd jsem dfiv pro-
blémy nemeél, mné to piti viceméné doddvalo takovou
tu pohodu pravé. Ted mdm ty deprese, ale to je dany asi
z toho, Ze jd jsem pil hodné a moznd piju, tak po rdnu se
musim napit, jinak potom mdm takovej psychickej stav,
takovej blbej. Myslim si, Ze to je nadmérny uZivani toho
alkoholu. Kdyz pijete, jednou to musi pfijit, jako kdyz
pretece ten kybl.“ Dysforickou néladu ma ve sttizlivém
stavu i dal$i 48lety muz: ,,Jako mdm rad alkohol, tfeba
se u toho i trosku pobavim, Ze jo, protoZe kdyz jsem sttiz-
livej, tak uz nedokdzu mit radost prosté.“ V obou piipa-
dech jde zfejmé jiz o alkoholovy odvykaci stav.

Mnozi bezdomovci trpi poruchami, které souvise-
ji s dlouhodobou konzumaci alkoholu. Jde predev$im
o alkoholovy odvykaci stav, kvuli jeho nepfijemnym pro-
jeviim nedokazou piti alkoholu omezit. Alkoholovym od-
vykacim stavem trpi 40lety muz: ,,Rdno se vzbudite, je vam
zle, pottebujete se srovnat, kdyz si ddte néjaké vinko, tak uz
vdm je lepsi. Kdyz si ho neddte, tak vdm je Spatné.“ Podob-
né potize ma také 48lety muz: ,,Jd jsem holdoval alkoholu
tim zpiisobem, Ze jsem nebyl ani schopen jit si néco vyridit.
Ja jsem mél abstdky, Ze jo, alkoholicky, a kdyz jsem pfisel
sttizlivej, tak jsem se klepal, to jsem se nedokdzal ani pode-
psat. Jd jsem tieba musel vypit dvoulitrovku, abych se viibec
srovnal, abych prosté fungoval, abych se neklepal prosté.*
zumace alkoholu 47lety muz: ,,Jd mdm za sebou tfi deliri-
um tremens, mdm za sebou ¢dstecnyho korzaka po ty treti
delirce. Kdybych pokracoval v tom piti, tak bych uz dneska
nebyl. Ja jsem si tenkrdt nedokdzal predstavit doZivotni
abstinenci. Nedokdzal jsem se s tim smifit, ale dneska uz
vim, Ze to tak je.”

VI. Omezovani konzumace alkoholu béhem
zivota na ulici

Polovina bezdomovca (55 %) fika, Ze uz nepiji tolik
jako dfiv. Omezeni mnozstvi alkoholu je ovéem relativni,
takze vyjadrfeni ,,Ja uz nepiju“ znamena néco jiného, nez
co si predstavuji lidé, ktefi piji alkohol jen prilezitostné.
Nékdy jde o omezeni tvrdého alkoholu, jindy o sniZeni
konzumace vina ze $esti litrii na dva. Jednapadesatilety
muz tika: ,,No alkohol tam byl, jako jd se ted neoziram, ale
to vinecko sem tam jo. Jd to neptehdnim, jd si dam tako-
vou hladinku, litr vina zhruba na den.“ A podobné i dalsi,
52lety muz: ,,D¥{v jsem pil, to je pravda, no predtim to byla
néjakd flaska vina, rumu, vodky, néjakych 25 piv za den.
Byl jsem taky dennodenné oZralej, ale co bylo v minulosti,
to uz je pryc. Jako pdr piv si ddm, ale jinak uz tolik nepiju.“
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a) Duvodem omezeni konzumace alkoholu byva nedosta-
tek finan¢nich prostfedki. Jak priznava 42lety muz:
»Tak primérné piju docela dost nékdy. Ono je to taky
podle penéz, piju, kdyzZ je za co.“ Podle toho, kolik ma pe-
néz, pije i dalsi 42lety muz, ktery je stfidavé ve vykonu
trestu a na ulici: ,,Kdyz mdm prachy, tak se jdu oZrat.“

b) Dtivodem omezeni konzumace alkoholu byvaji zdra-
votni potize. Mozkova prihoda vedla 51letého muze
k omezeni piti: , Ted jsem prestal pit, teda aspori posledni
rok a piil, protoze to se mnou slehlo a byl jsem 10 mésicii
na LDN. No mél jsem mrtvici a pak jsem Sel do azylové-
ho domu. Kdybych ziistal na ulici, tak bych do toho spad
znova.“

¢) Ke snaze omezit konzumaci alkoholu nékdy ptispiva
védomi, Ze jim pfinasi problémy. To si uvédomuje
42lety muz: ,Samozrejmé alkoholem to fesit nejde, ani
na ty ulici clovéku moc neprospéje, kdyz tady bude se-
dét s ciicem. ProtoZe zjistite, Ze to nikam nevede, nebo
respektive vede k tomu, Ze zapomenete, ale nijak vam to
nepomiiZe. Pfestane vds bavit, Ze kdyz vstanete, tak se
musite hned napit. Netikdm, Ze jsem abstinent, ale ome-
zil jsem to. Obéas se napiju, ale to je tak jednou za 14 dni.
To je véc, kterou musi clovék odstranit, kdyz se z toho
chce dostat, protoZe nikde vam nedaji ani krajic chleba,
kdyz z vds ucejti chlast.“ Obdobné uvazuje i dalsi 55lety
muz: , Ten alkohol u toho bezdomovectvi je cesta do pek-
la, nékdo to tesi tim, Ze se ozere a usne na lavicce, ale to
to jenom odddli, protoze zejtra je to znova.“

d) K omezeni alkoholu miize ptispét odstrasujici priklad
zdevastovanych bezdomovcit. Takové riziko si uvédo-
muje 52lety muz: ,Jd si dam sem tam jednou za Cas, ale
spis to pivo. No omezil jsem se v tom. Nepiju pravidel-
né jako tyhlety bezdomovci, dennodenné ty krabicdky,
druhy den je potkdm, omldceny, popadany, prosté spi na
lavickdch pochcany, takovych tady Zije spousta. Nechci
skoncit jako oni.“ A stejny nazor md i dalsi 47lety muz:
,,Videél jsem lidi, ktery jsou totdlné zdevastovany alkoho-
lem, lidi, co sedi tady na lavi¢kdch, konzumujou to vino,
Spinavy, smradlavy, tak to je hranice, do ktery nechci
spadnout. “ Nékteti, zejména star$i muzi se snazi omezit
konzumaci alkoholu, aby neptisli o ubytovani v azylo-
vém domé, kde se pit nesmi.

Mnozi z bezdomovcl prosli protialkoholni 1é¢bou,
ktera v jejich pripadé nebyla prili§ tispé$na. Diivodem byla
jejich nemotivovanost a neochota prijmout jakékoli ome-
zeni. Takovy postoj zaujimaji lidé bez domova i k ¢emuko-
li jinému. Netspésné prosel protialkoholni lé¢bou 50lety
muz: Byl jsem v [écebné pro alkoholiky, tii mésice, u Nespo-
ra, a uvédomil jsem si to, Ze vam Zddnej doktor nepomiize,
s tim si musi clovék poradit sam.“ A stejné tak i dal$i 53lety
muz: ,,Absolvoval jsem psychiatrickou lé¢bu v Kosmono-
sech, v Betkovicich taky, to bylo kviili alkoholu a fetiim. Ale
stejné mi to nepomohlo.“ Uspé$nd nebyla l1é¢ba ani v pfi-
padé 42letého muze: ,,Byl jsem jednou v Dobfanech, v psy-
chiatricky lécebné, kviili alkoholu, ale stejné mé nevylé(ili.
No snazim se, abych nekoncil vécné na zdchytce. No poslali
mé tam, jako nevlastni matka mi tekla, Ze jestli nechci pod
most, tak at se jdu 1é¢it, a stejné mé tam nevylécili.“ Nékdy
predstavuje odvykaci kuru pobyt ve vézeni, tak tomu bylo
v ptipadé 37letého muze: ,Ten posledni krimindl mé pravé
vylécil z toho alkoholu, to mé zachrdnilo, Ze uz nepiju tolik.“

Protialkoholni 1é¢ba bezdomovcti selhavala hlavné
proto, ze k ni nebyli motivovani a nebyli ochotni se na
zbaveni své zavislosti aktivné podilet. V jejich ptripadé ob-
vykle nejde o to, ze by si svou zavislost na alkoholu neuvé-
domovali, spi$ nevidi divod ke zméné svého Zivota. V nasi
skupiné uvedli ve své predstavé o vlastni budoucnosti jen
2 muzi ze 70, ze by chtéli prestat pit. Diivodem muize byt
i fakt, Ze mnozi chroni¢ti bezdomovci nepovazuji absti-
nenci, ktera je cilem 1é¢by, za prijatelnou.'®?

VII. Alkohol jako bariéra socialni
reintegrace

Alkohol brani bezdomovcim vytvorit si nebo obnovit

vztahy s lidmi, kteti neziji na ulici a mohli by jim poskyt-

nout pottebnou oporu. Casto jim zbyvaji jen ti, ktefi také

piji. Jejich ptibuzni k nim nemaji duvéru ani tehdy, kdyz

jiz zacali abstinovat.

a) Piti alkoholu negativné ovliviiuje pracovni uplatné-
ni bezdomovci, byva pri¢inou jejich nespolehlivosti

a Spatné pracovni moralky. Tak tomu bylo i v pfipadé

50letého muze: ,,Jd jsem délal jako vrdtnej u ABL, tam

jsem vydrzel rok, predtim jsem délal u Rieger Security,
tam jsem vydrzel rok. Mné se vZdycky néco libi, jim se
taky libim, pak tfeba dva dny nepfijdu do prdce, tfeba
proto, Ze se opiju, a tim se mnou skonci. Alkohol sni-
zuje motivaci k praci, muzi zavisli na alkoholu leckdy
ani pracovat nechtéji. Jak rika 48lety muz: ,,Jd nevim, co
bych délal za zaméstndni, jd si uz nedovedu predstavit,
co bych délal, mné se to tak néjak zhroutilo, Ze jd uz jsem
prdci ani nehledal, abych tek poctivé. Ja jsem mél nékdy
pocit, Ze se uchlastam.

b) Piti alkoholu negativné ovliviuje i udrZeni pfechod-

ného bydleni. Alkohol byva zdrojem problému jiz
v pfechodné fazi, kdy jsou klienti ubytovani v azylovych
domech. Jednim z pravidel, ktera zde plati, je zdkaz kon-
zumace alkoholu a vzhledem k jeho poruseni mnozi
z nich o tuto moznost ptijdou. S dodrzovanim pozadav-
ku abstinence mél problémy napt. 48lety muz: ,,Jd s tim
alkoholem mdm problémy, tady (na azylu) se to nesmi, ale
trosku si obéas ddm. Na azylu jsem byl pred tfema roka-
ma, to jsem tady vydrzel piil roku a pak mé vyhodili za
alkohol. No a ted se snazim jako. “ Kvili piti alkoholu mu-
sel azylovy dm opustit i dalsi 46lety muz: ,,Jd jsem za
rok vystfidal tfi azyldky. Z Radotina jsem se dostal sem,
protoZe jsem byl opilej, a tak mé vyhodili.

Bez ochoty pfijmout néjakd omezeni je ovSem navrat
do spole¢nosti neredlny. Duvodem je fakt, ze Zivot na ulici
méni navyky a chovani, a ¢im déle trva, tim jsou zmény vic
zafixovany. Piti alkoholu se leckdy stava hlavni néplni bez-
domoveckého dne a zvysuje se tak riziko ztraty motivace
k praci, resp. k jakékoli jiné aktivité. Alkohol tak limituje
i moznost dostat se z ulice tfeba jen na prechodnou troven
Zivota na ubytovné a s obzivou prosttednictvim brigad.

DISKUSE A ZAVER

Zjisténd Cetnost muzi, bezdomovct stiedniho véku, kteti
nadmérné piji alkohol, odpovida vysledkiim zahrani¢nich
studii. Vétsina badatelti rovnéz zjistila, Ze takovych lidi je
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mezi bezdomovci 50-60 %. K témuz zavéru dosli napt. Di-
etz,'* Clark et al.,> Amato a MacDonald,” Brownova et al.’
Koegel'' a Zugazaga'* nalezli mezi bezdomovci vice lidi,
ktefi pili nadmérné alkohol. U bezdomovct stfedniho
véku prevazuje abizus alkoholu nad uzivanim drog.

Tretina bezdomovct, ktefi piji nadmérné alkohol, méla
alespon jednoho rodice alkoholika. I toto zjisténi odpovi-
da vysledktim zahrani¢nich studii. Napf. McVicar et al.
ci a nadmérné konzumuji alkohol, na ném bylo zavislych
také.

Bezdomovci, kteti nadmérné piji alkohol, jej ve vétsi
mife konzumovali jiz nékolik let pfed svym propadem
na ulici. Abtzus alkoholu nebyl stimulovan stresujicim
zivotem na ulici ¢i snahou pfizptisobit se bezdomovecké
kultute, jak tomu byva v pripadé uzivani drog. I toto zjis-
téni je ve shodé s vysledky zahrani¢nich studii. Clark et al.2
udavaji, ze abuzus alkoholu predchazel propadu na ulici
v 80 % pripadt. Mira piti alkoholu ov§em po odchodu na
ulici ¢asto nardstd. K témuz zavéru dosli i McVicar et al.,”
ktefi uvadéji, ze piti alkoholu se po propadu na ulici zvy-
$ilo 0 8 %. North et al.” potvrdili, Ze se prvni projevy nad-
mérného piti alkoholu objevuji u téchto lidi v praméru jiz
9,8 roku pred propadem na ulici.

Je zfejmé, Ze abuzus alkoholu zvysuje riziko chronicity
bezdomovectvi, protoze takovi lidé nebyvaji motivovani
ke zméné svého chovani. S tim souvisi i jejich odmitavy
postoj k protialkoholni 1é¢bé a neochota prijmout jaké-
koli omezeni. K podobnym vysledkiim dosli i néktefi
zahrani¢ni autofi, napt. Rosenbeck et al.,> Orwin et al.?2
i Wenzel et al.”® Podle jejich zjisténi nastoupi protialko-
holni 1é¢bu 15-28 % bezdomovctl, ale dokondi ji nanejvys
tretina z nich. Stejné tak i Collins et al."” uvadéji, ze do
protialkoholni 1é¢by nastoupi mala ¢ast bezdomovcii a jen
minimum z nich ji dokon¢i. Déivodem je skute¢nost, Ze
chronicti bezdomovci nechtéji abstinovat, a proto k 1é¢bé
nejsou motivovani.

Bezdomovce, ktefi jsou zavisli na alkoholu, je mozné
rozdélit do dvou skupin: na muze, ktefi zacali pit alkohol
jiz v adolescenci, a muze, ktefi zacali pit alkohol ve vétsi
mife aZ pozdéji, v dobé mladé dospélosti. Prvni skupi-
na byla zatiZena jiz problematickym détstvim a pravdé-
podobné i nevyhodnymi genetickymi dispozicemi, které
ovlivnily vyvoj jejich osobnosti a posilily riziko nasledné-
ho socidlniho selhani. To se projevilo jiz nedokonéenim
profesni ptipravy. Tito lidé nebyli schopni Zit obvyklym
zpusobem, od pocatku méli obtize v zaméstnani. Brzy za-
¢ali mit problémy s alkoholem, pfipadné i s drogami a je-
jich partnerstvi se rozpadlo. Piti alkoholu je v jejich ptipa-
dé jen jednim z maladaptivnich projev, i kdyz vyznamné
ptispélo k jejich socidlnimu propadu jiz pred 30. rokem
véku. Do této skupiny by pattilo 71 % muzii-bezdomovct,
ktefi maji problémy s alkoholem.

Druhd skupina byla do 30 let relativné bezproblémova,
jejich détstvi probéhlo bez napadnosti, vyucili se, vystudo-
vali sttedni ¢i vysokou $kolu a poté nékolik let pracovali.
Zalozili rodinu, ale zadali pit alkohol a v disledku jeho
nadmérné konzumace ztratili rodinné zazemi, zaméstnani
anakonec i bydleni. V jejich pripadé $lo spi$ o to, ze nedo-
kazali v¢as resit svoje problémy, piipadné hledat pomoc.
Jde o muze, ktefi se na ulici dostali pozdéji, az mezi 35 a 40
lety. Do této skupiny by pattilo 29 % muzii-bezdomovct,
ktefi maji problémy s alkoholem.

Jde o rozdilné skupiny a k feSeni jejich problému je
nutné pristupovat odli$né. Nabizend pomoc ruznych cha-
ritativnich organizaci je dostate¢na, nékdy se dokonce
zda, ze zajisténi zakladnich potfeb bezdomovct snizuje
jejich motivaci k feseni vlastni Zivotni situace. Prekazkou
navratu do spole¢nosti je nemotivovanost lidi bez domova
a jejich neochota k ¢emukoli kromé pasivniho prezivani.
Socidlni ¢i medicinska pomoc muze byt u¢innd, pouze po-
kud jeji nabidka prijde co nejdtive po propadu na ulici. Po
nékolika letech bezdomoveckého Zivota uz vétsinou jde
pouze o zajisténi zakladnich potteb, nutnych k preziti.
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