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uvodnik

UHRADY PSYCHIATRICKE PECE - JE NECO NOVEHO?

Na tvod by se sluselo napsat kvétnaté ,,rok se s rokem sesel...“. Vétsinou na takové
sdéleni navaze bud vyslovend, ¢i nevyslovend rekapitulace roku predeslého. Pokusim
se o tuto rekapitulaci v oblasti thrad péce.

V lonském roce jsme v tvodniku psali, co by bylo v ramci psychiatrické péce a jeji-
ho financovani tfeba. Ne Ze by se podaftilo vse, ale po roce miizeme fici, Ze se podarilo
nemalo.

Neni tfeba opakovat, Ze psychiatrie je po celd léta v CR oborem podfinancovanym,
na coz doplaceji jak pacienti, tak poskytovatelé zdravotni péce. V souvislosti s refor-
mou psychiatrické péce se jiz v této chvili podatilo pfedev$im to, Ze nas obor se stava
vice viditelnym. V soucasné chvili je zfejmé, Ze ze strany Ministerstva zdravotnictvi je
vile ke zméné, k tomu, aby historické prehlizeni potieb dusevné nemocnych nadale
nepokracovalo. V souladu s vyse uvedenym dochazi s podporou Ministerstva zdravot-
nictvi k posunu v thradach. Tyto zmény vidime predev$im v oblasti ambulantni péce.

Nejspise budu opakovat znamy fakt, ze thrady ndmi poskytnuté péce vychazeji
z Ciselniku VZP, Seznamu zdravotnich vykont, kazdoro¢né aktualizované tzv. thra-
dové vyhlasky (pro letosni rok je platna Vyhladska ze dne 19. fijna 2017 o stanoveni
hodnot bodu, vyse tthrad hrazenych sluzeb a regula¢nich omezeni pro rok 2018). Déle
pak je pro nas rozhodujici nasmlouvani péce ze strany zdravotnich pojistoven a jeji
definovani v dodatcich.

Co jsme jiz v minulych letech pfi praci v ambulantni sféfe pocitili, bylo neregulo-
vani péce poskytnuté pacientim s ochrannym lé¢enim (dhradova vyhlaska pro rok
2016), zprosténi regulaci v oblasti ZULP (sem patii dlouhodobé puisobici antipsycho-
tika) podle uhradové vyhlasky pro rok 2017. Pro ambulantni lékafe je ovSem nejdu-
hrazena vykonové, s hodnotou bodu 1,05, bez regulaci jak v oblasti vykazané péce, tak
lékti a ZULP.

V oblasti lizkové péce dochazi ke zméné kategorie (ktera charakterizuje naro¢nost
péce o dusevné nemocné) u pacientti s natizenym ochrannym lé¢enim psychiatrickym
v tstavni formé. Tito pacienti patti do kategorie 5, coZ je nejvys$si stupenl naro¢nosti.

Ceska republika se zavazala k plnéni mezinarodnich dokumenti (Deklarace o du-
$evnim zdravi, Akéni plan dusevniho zdravi pro Evropu a Zelena kniha Komise evrop-
skych spolecenstvi), ze kterych vyplyva, Ze v nasi republice je zfejma absence sluzeb
v ptirozeném prostiedi pacienta a nizkd mira koordinace jednotlivych slozek péce. Pro
zménu v nastaveni systému psychiatrické péée je nezbytné nutné zménit systém péce,
ktery je u nas historicky nastaven na poskytovani péce ve velkych institucionalnich
zafizenich typu psychiatrickych nemocnic.

Proto bylo nase dalsi sili smérovano mimo jiné ke zméndm v Seznamu zdravot-
nich vykont. V lofiském roce Psychiatricka spole¢nost CLS JEP piedlozila v ndvaz-
nosti na Strategii reformy psychiatrické péce nékolik navrhii registra¢nich listd. Nage
snahy o udrzitelné financovani navazuji na standardy psychiatrické péée (ambulantni,
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lazkové, standardy péée poskytované v Centru dusevniho zdravi), které byly uverejné-
ny ve Véstniku MZ ¢. 5/2016.

Byly pfipraveny navrhy nutnych zmén - soubor spolu provazanych registra¢nich
listd (novych i revidovanych) s cilem umoznit efektivni a udrzitelné financovani toho-
to zakladniho pilife psychiatrické péce. Tzv. registra¢ni listy definuji jednotlivé vyko-
ny, je zde dokladana efektivita poskytované péce a stanovend tthrada.

Souhrnnym zamérem pti definovani novych vykont je umoznit pfesun péce v co
nejvétsi mite od péce institucionalni k péci poskytované v komunité. Tyto vykony byly
vroce 2016, a po zapracovani pripominek ze strany zdravotnich pojistoven opét v roce
2017, predlozeny Pracovni skupiné pro tvorbu Seznamu zdravotnich vykont pti MZ.
Aby vykony mohly byt do Seznamu zdravotnich vykont zakomponovany, tato pracov-
ni skupina (za ucasti pojistoven) musi dojit ke konsensu, coz se v zari roku 2017 poda-
filo. Vystupem je, ze v Seznamu zdravotnich vykont pro rok 2019 budou nové vykony
tykajici se psychiatrie, véetné péée poskytované v Centru dusevniho zdravi, uvedeny.
Tyto vykony budou nejdfive signalni, aby mohly byt vyuzity v pilotnich projektech
k ovéfeni funk¢nosti a efektivity téchto zatizeni s pomoci financovani z ESIE Poté
(v prabéhu roku 2019) jiz budou mit bodové ohodnoceni. Jedna se o vykony vztahujici
se k thraddm péce v CDZ (Zavedeni péce o pacienta v centru dusevniho zdravi, Pti-
padové vedeni pacienta v centru dusevniho zdravi, Ukonceni péée o pacienta v centru
dusevniho zdravi) a vykony navazujici: konzultace psychiatra nebo klinického psy-
chologa s pracovniky multidisciplindrniho tymu, rodinna psychoedukace, rozhovor
psychiatra, pedopsychiatra, klinického psychologa nebo sexuologa s rodinou a dal$imi
osobami (zde dochazi ke zméné v oblasti frekvence vykonti za den). Dalsi vykony se
tykaji prace psychiatrickych sester (odb. 914), které by postupné mély v systému psy-
chiatrické péce hrat vyznamnou roli, déle pak krizové péce a skupinové psychoterapie.

A co dal? V ramci projektd MZ spojenych s reformou se bude na tthradach péce
nadéle pracovat. Letos nas ¢ekd mnoho prace spojené s novym definovanim uhrad
akutni péce, zménami ve financovani péée nasledné i dalsich forem péce.

Doufejme, Ze na konci roku bude ,rok se s rokem se$el“ pro nas optimistickym
prohld$enim, nikoliv smutnym povzdechnutim. Pfejme si navzajem dobry rok 2018!
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