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konference

ZPRAVA Z MEZINARODNI KONFERENCE
O PORUCHACH PRIJMU POTRAVY — INTERNATIONAL
CONFERENCE ON EATING DISORDERS (ICED 2017)

Praha 8.-10.6.2017

Mezinarodni konference o poruchich prijmu potravy
(PPP) se konala v Kongresovém centru v Praze, a to ve
dnech 8.-10. 6. 2017. Na konferenci bylo ptitomno 850
ucastniki ze 47 zemi svéta. Kongres nabidl celkem 4 ple-
narni prednasky, 132 védeckych sdéleni, 33 interaktivnich
workshopt a témét 300 posterd.

Konferenci kazdoro¢né organizuje Academy for Eating
Disorders (AED), jejiz predsedkyni je Mexi¢anka Eva Ma-
ria Trujillo, kterd se rovnéz ti¢astnila workshopu s nazvem
Kulturni a nédrodni rozdily v prezentaci PPP. Béhem néj se
diskutovalo o jidelnich zvyklostech ve vybranych zemich,
ato v Mexiku, Argentiné, Velké Britanii, Izraeli a Italii. Kon-
krétné v Mexiku je vysokd spotfeba stravy s velkym podi-
lem nasycenych tukti a pfidané sachardzy, ve velkém se kon-
zumuji slazené napoje vedouci k vysoké prevalenci obezity
a diabetu. Panamericka zdravotnicka organizace (PAHO),
kterd ma na seznamu 34 zemi z Jizni Ameriky a Karibiku,
nema zahrnuty PPP v seznamu du$evnich poruch, Mexi-
ko je jednou z vyjimek. Argentinci jsou no¢ni sovy, vecere
je pro né hlavni jidlo dne, ¢asto vynechavaji ostatni jidel-
ni chody, coz pak vede ke kompulzivnimu jidelnimu cho-
vani s vyskytem nadvéhy a obezity. V Latinské Americe
je obecné nizky vyskyt mentalni anorexie, ze spektra PPP
prevazuji mentdlni bulimie a psychogenni prejidani. V Iz-
raeli pacienti fe$i vysokou miru stresu z valek, terorismu,
povinné vojenské sluzby patologickym jidelnim chovanim,
odbornou pomoc vyhledaji az v tézké fazi nemoci, je nutné
volit citlivou 1é¢ebnou strategii, a to ve formé individualni,
nikoliv skupinové psychoterapie. 49 % italské populace dr-
zelo minuly rok dietu, dle ¢asopisu Associazione Italiana di
Chirurgia Plastica Estetica jsou ¢asté chirurgické a estetické
zakroky, nejbéznéjsi je liposukee.

Z dalich témat zminme lécbu mentdlni bulimie a psy-
chogenniho prejidani, kde je dle NICE guidelines 2017
nejefektivnéjsi 1é¢ebnou strategii kognitivné-behavioral-
ni psychoterapie. V [écbé mentdlni anorexie neni rozdil
v metodé 1é¢by, tedy dle klinického obrazu zvolime far-
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makoterapii, nékterou z forem psychoterapie. U PPP se
experimentdlné zkoumaji i biologické metody lécby, z ne-
invazivnich metod repetitivni transkranialni mozkova sti-
mulace (rTMS) a transkranialni stimulace stejnosmérnym
proudem (tDCS) zacilené na dorsolateralni prefrontalni
kortex. Z invazivnich metod se zkousi v 1é¢bé rezistent-
ni formy mentalni anorexie hluboka mozkova stimulace
(DBS).

PPP se bezpochyby radi mezi zdvaznd dusevni one-
mocnéni (SMI, severe mental illnesses). U mentalni ano-
rexie byl zaveden pojem ,severe and enduring anorexia
nervosa“ (SEAN). V této souvislosti bychom rady zmini-
ly workshop tykajici se sebevrazednosti u PPP a nasledné
medicinské komplikace zadvazné malnutrice. Sebevrazed-
né ideace a sebevrazedné pokusy jsou Castéjsi u pacientt
s mentalni bulimii a psychogennim prejidanim, dokonana
suicidia jsou ¢astéj$i u nemocnych s mentalni anorexii.
Zvysené riziko suicidia predstavuje purgativni sympto-
matika, excesivni cviceni, celozivotné nizka télesna hmot-
nost, del$i trvani nemoci, za¢4tek nemoci v raném véku,
vy$$i pocet hospitalizaci, psychiatrickd komorbidita jako
deprese, uzkostné poruchy, poruchy osobnosti, ¢i abuzus
alkoholu a jinych navykovych latek.

Medicinské komplikace zdvazné malnutrice prednasely
Margherita Mascolo, MD, a Philip Mehler, MD, z ACU-
TE Center for Eating Disorders at Denver Health, Den-
ver, Colorado, USA. Jedna se o pracovisté zabyvajici se
1é¢bou poruch piijmu potravy u pacientt starsich 17 let,
kde terapeuticky tym umoziiuje multidisciplinarni péci
a spoluprici, tvoti ho psychiatfi, psychologové, internisté,
nutri¢ni terapeut, socialni pracovnik, ergoterapeut, fyzio-
terapeut, zdravotni sestry a zdravotni asistenti. Workshop
se vénoval osmi kazuistickym sdélenim. Pfednasejici pri-
naseli zkusenosti jejich tymu s feSenim napt. kardiologic-
kych komplikaci (prolaps mitralni chlopné, perikardidlni
vypotek, bradykardie, prodlouzeni QTc, a dalsi), ameno-
rey, osteopordzy, pancytopenie, jaterniho poskozeni, za-
bywvali se specifiky u muzq, riziky rozvoje PseudoBarttero-
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va syndromu a refeeding syndromu a moznosti prevence
jejich rozvoje. Zduraznovali predev$im nutnost realimen-
tace jako ,,léku prvni volby“ vedouci ke zlep$eni somatic-
kého stavu a priméfenou intervenci ze strany internich
a jinych obort ke zvladnuti akutnich stavi. Velmi pfinos-
nd je pak pritomnost internisty s erudici v 1é¢bé poruch
ptijmu potravy v terapeutickém tymu.

Z dalsich workshopti nas zaujal Lécba komorbidni tiz-
kosti expozici: Vystraseny pacient a nervozni klinik, na
kterém, kromé seznameni s teorii objasiujici duvody
pro soubéznou lé¢bu tzkostnych poruch a poruch pti-
jmu potravy, méli Gcastnici moznost zazit, jaké to je, citit
znechuceni a odpor pti konzumaci sladkého. Méli nej-
prve kousek ¢okolady vyvalet na podlaze a pak str¢it do
pusy, poté stejny postup zopakovat a nabidnout ¢okoladu
sousedovi. Popisovaly se pocity s timto zazitkem spojené.
Dile byly demonstrovany kognitivné-behavioralni techni-
ky expozice in vivo a expozice ve fantazii. V prvni ukazce
byla pacientka s fobii z chemikalii obsazenych v ¢isticich
prostfedcich povzbuzovana terapeutkou, aby se dotkla
a pricichla ke spreji, ktery tyto latky obsahuje. Terapeutka
predvadéla nespravny postup, kdy z divodu vlastni uzkos-
ti nebyla schopna zabranit klientce v pouzivani tnikovych
mechanismi a nedosdhla tak pozadované efektivity dané
techniky. Druhd demonstrace byla provedena ze strany
terapeuta spravné. Pacientka hovofila o znésilnéni. Tera-
peutka ji vybizela, i pres vzrustajici uzkost, aby se ve fan-
tazii k udélosti vracela a vypravéla, co se stalo, stdle znovu
a znovu, dokud uzkost nepolevi.

Workshop Thinking Critically about Risk and Causality:
Implications for Work with Patients and Families poukazal
na nutnost precizniho pouzivani a rozliSovani pojmoslovi
a teoretickych konceptd pfi definovani ,evidence based®
pri¢in poruch pfijmu potravy jak pfi publika¢ni, pred-
naskové, tak i klinické praci. RozliSovani mezi korelaci,
kauzaln{ pfi¢innosti, rizikovymi a protektivnimi faktory,
biologickymi, genetickymi a socidlnimi determinanta-
mi a jejich spravné pouzivani pti praci s pacienty a jejich
rodinami jsou pro spravné uchopeni této slozité proble-
matiky kritické. Ucastnikim workshopu bylo napiiklad
navrzeno, aby se zamysleli nad, v této souvislosti ¢asto
uzivanym, spojenim biopsychosocidlni a zkusili misto néj
pouzivat spojeni psychosociobio a zamyslet se nad vyzna-
mem priority pouzitych slov.

Posledni z ndmi navstivenych workshopti seznamil
ucastniky s tvorbou a probihajicim vyzkumem nové me-
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Obr. 1. Prof. MUDr. Hana PapeZovd, CSc., predsedajici IV. bloku ple-
ndrnich pfedndsek na Mezindrodni konferenci o poruchdch prijmu
potravy - International Conference on Eating Disorders (ICED 2017)

tody v 1é¢bé poruch ptijmu potrav - CREST (Cognitive
Remediation and Emotion Skills Training). Autorkou této
dnes jiz etablované metody kognitivni remediace je Kate
Tchanturie a jeji tym z Kings College a Maudsley Hospi-
tal v Londyné. Pfi vyzkumu a tvorbé zminéné metody je
mimo jiné vyuzivano poznatku z klinické prace s pacienty
s komorbidnim onemocnénim autistického spektra a vy-
zkumu exprese emoci na obli¢ejovych svalech v akutni fazi
onemocnéni poruchou pfijmu potravy. Na zavér probéhla
ukazka nékterych cvic¢eni zaméfenych na rozvoj socidl-
nich a emocionalnich dovednosti.

Pristi Mezinarodni konference o poruchich pfijmu
potravy — International Conference on Eating Disorders
(ICED 2018) - se kona v Chicagu, Illinois, USA ve dnech
19.-21. 4. 2018.
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