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SOUHRN

Veteska J, Zukov I, Fischer S. Uvéznéni
a rozvoj nezadoucich obrannych me-
chanismu jako problém pro resociali-
zaci

Cil: Cilem vyzkumného $etteni bylo zjis-
tovani souvislosti mezi rozvojem psychic-
kych reaktivnich poruch a souvisejicich
nezadoucich obrannych mechanismu
jako reakce na uvéznéni, a probihajici re-
socializaci (programem zachdzeni) u vy-
brané skupiny véznt. Cilem bylo zjistit,
zda vlivem uvéznéni dochazi k nezadou-
cim zménam v motivacni struktufe véz-
nénych osob, které jsou ve vztahu k jejich
resocializaci kontraproduktivni.

Soubor a metodika: Vyzkumné $e-
treni bylo realizovano u celkem 53 re-
spondentt, muzt ve véku 18-26 let, ktefi
byli ve sledovaném obdobi ve vykonu
trestu odnéti svobody. Tito jedinci se
opakované podrobili psychologickému
a lékarskému vysetfeni v prvnim tydnu
po néstupu do vézeni, poté po Sesti tyd-
nech a nasledné po Sesti mésicich pobytu
ve vézeni. Pro $etfeni psychickych poti-
7{ a obrannych mechanismu byl vyuzit
strukturovany rozhovor a vlastni modi-
fikace inventari Perceived Stress Scale,
Diferencidlniho inventdfe stresu a Life
Stressor Checklist-Revised (LSC-R). Pro
zjisfovani zmén v motivaci byl vyuzit in-
ventar Risk Sophistication Treatment In-
ventory (RSTI). Pro zjistovani statisticky
vyznamnych odli$nosti byl pouzit Tuckey
HCD test na hranici vyznamnosti a-0,05.

Vysledky: V pripadé Setfenych odsou-
zenych osob byl zaznamenan statisticky

SUMMARY

Veteska J, Zukov I, Fischer S. Incarce-
ration and development of unaccepta-
ble defense mechanisms as a problem
for resocialization

Objective: The aim of the research
study was to analyze relations between
development of mental reactive disor-
ders together with unacceptable defense
mechanisms as a reaction to imprison-
ment, and process of resocialization at
selected group of offenders (treatment
programme). The goal was to investigate
if incarceration has causal negative influ-
ence at changes in motivation structure
of offenders, which are contra productive
against their resocialization.

Material and methods: The research
study was realized in total 53 respond-
ents, men in age from 18 to 26, which
have been during following periods in
imprisonment. They were repetitively in-
vestigated by medical and psychological
methods. Firstly during one week after got
on prison, then after six weeks a six month
of imprisonment. For the investigation of
psychical problems and defence mecha-
nisms structured interview was conducted
and custom modifications of inventories
of Perceived Stress Scale (PSS) and differ-
ential inventory of stress and stressor Life
Checklist-Revised (LSC-R) were used. To
detect changes in motivation Risk Sophis-
tication Treatment Inventory (RSTI) was
employed. To detect statistically signifi-
cant differences Tuckey’s HCD test with
materiality threshold a -0.05 (for multiple
comparison) was applied.
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vyznamny rozdil (na hladiné vyznam-
nosti p < 0,05) v ptipadé psychickych re-
aktivnich poruch, v ptipadé rozvoje neza-
doucich obrannych mechanismt, a také
v pfipadé zmén v motivaci ve smyslu
sniZzeni zdjmu a ochoty k napravé mezi
jednotlivymi sledovanymi délkami uvéz-
néni, zejména v pocatedni fazi adaptace.

Zavér: Uvéznéni vede svym speci-
fickym prostfedim a souvisejicimi psy-
chosocidlnimi aspekty k tomu, Ze velmi
¢asto dochazi ke zméné motivace, kterd
spociva v prijeti nevhodnych obrannych
mechanismtl. Ty lze charakterizovat jako
zvnitfnéni se s krimindln{ subkulturou.
Tato zména napliuje znaky depravace
osobnosti a je kontraproduktivni vici re-
socializaci a jejim cilim.

Kli¢ova slova: kriminalita, uvéznéni,
ochota a motivace k napravé, resocializa-

Results: Statistically significant dif-
ferences (p < 0.05) in the case of psychi-
cal problems and unacceptable defense
mechanisms within imprisonment were
found. The same are results in case of
treatment amenability in the beginning
period of imprisonment.

Conclusion: Imprisonment involves
many stressful situations and its envi-
ronment is very specific. The motiva-
tion structure of offenders is very often
changed, unfortunately by identifying
with criminal conduct. This change is
against goals of resocialization process
contra productive.

Key words: crime, imprisonment,
treatment amenability, resocialization,
penitentiary and forensic practice.

uvoD

V rdmci penitencidrni praxe patii k dalezitym ukolum
sledovani a analyza tzv. kriminogennich faktoru. Jde o ri-
zikové faktory, které vyvolavaji a podporuji vznik a rozvoj
kriminality. Pokud nedojde k jejich korekci, maji kauzalni
vztah nejen k pivodni kriminalité, ale k jeji dalsi recidivé.!
Jednim ze zdsadnich problémi branicich dosazeni korek-
ce chovani do socialné adaptivni struktury (resocializace)
je rozvoj nechténych obrannych mechanismu, které sou-
viseji s reaktivnimi psychickymi potizemi. Tyto problémy
se rozvinou vlivem uvéznéni a jsou kontraproduktivni
vidi resocializaci. Maji kauzalni vliv na zmény v motiva-
ci. Tyto zmény mj. spocivaji ve snizeni, az ztraté pristup-
nosti a ochoté k napravé, a ke korekei chovani do socialné
adaptivnich struktur.?

Uvéznéni predstavuje velmi silnou stresovou situaci.
K dal$im naro¢nym situacim patfi éetné konflikty, frustra-
ce a také stradani (deprivace). V piipadé stradani se jednd
o nemoznost dostateénym zpusobem uspokojovat psy-
chické, socialni a také nékteré fyziologické potieby.’ Véz-
néni jedinci se museji na prostedi véznice adaptovat, nau-
¢it se vném zit a orientovat. To v praxi znamena obrovskou
zatéz. Zejména v piipadé prvovéznénych, ktefi nemaji
zadné zkusenosti.* Dochazi k reakcim na uvéznéni, kte-
ré maji rizny charakter. Dochazi ke sttidani agresivnich
a unikovych forem obrannych mechanismi. Adaptaéni
mechanismy ale ¢asto, zejména pak na pocatku uvéznéni,
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ce, penitenciarni a forenzni praxe.

selhavaji. To pomérné ¢asto Usti v rozvoj fady psychickych
poruch a poruch chovani,” nebo az v zdvazné mimoradné
udalosti.® Ve vétsiné pripadl se jednd o neurotické sym-
ptomy, jako je nespavost, bolesti hlavy, buseni srdce, bo-
lest na prsou, uzkost, neodtivodnény strach, obsese apod.
Mimoradné udalosti pak spolivaji v heteroagresivnim
a autoagresivnim chovani.> Reakci na uvéznéni je mozné
bez nadsazky oznacit za krizi.” Nejsilnéjsi zatézi je nejprve
prvotni $ok po nastupu do véznice, postupné pak zejména
deprivace, tj. stradani. U nékterych skupin véziu jsou pak
problémy jesté umocnény. Napriklad u jedinct zavislych
na psychoaktivnich latkach navic dochazi k rozvoji odvy-
kaciho stavu se véemi jeho negativnimi symptomy.®

Pravidla chovani a normy vézenského prostfedi jsou
zna¢né odlisné od pravidel vétsinové spole¢nosti. V ramci
pobytu ve vézeni a vyse popsané adaptace véznéni jedinci
chté nechté prochazeji procesem prizonizace. V prabéhu
této specifické adaptace ve velkém poétu pripadit docha-
zi ke zméndm v jejich motivaci. Bohuzel ¢asto ve smyslu
identifikace s kriminalnim chovanim.’

Adaptace v tomto smyslu znamend pfijeti norem a pra-
videl delikventni subkultury.” Tato specifickd adaptace,
jako nezadouci obranny mechanismus, znamena osvojeni
si novych, z hlediska ,,preziti“ vyhodnéjsich vzorct cho-
vani a postupné vyhasinani adaptivniho chovani potteb-
ného k zivotu mimo vézeni.” Dochézi tak k zdsadnimu
problému psychologické prace s delikventy. Tim je sni-
zeni, ¢i uplna ztrata motivace k pottebné 1é¢bé a napravé,
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a zvy$eni miry nebezpeénosti.® Zakladni charakteristikou
motivace se stava tendence k exteriorizaci zla. Objevuji se
rafinovand zdtivodnéni vlastni kriminalni ¢innosti.!

Tu vézni racionalizuji do neptiznivych spole¢enskych
pomért, do $patnych zdkont, do nespravedlivych soud-
ct, do nepratelského vézenského personalu.!' Bez u¢inné
psychologické a dalsi specializované intervence se postup-
né stavaji plnohodnotnymi delikventy.’? Ztraceji zdjem
o normalni spolecenskou seberealizaci.'® Tu nahrazuji pa-
razitujicim zptisobem Zivota jako zptisobem spolecenské-
ho uplatnéni.'? Tim se také stava delikvence a kriminalita
sama o sobé."?

METODY, CiLE, SETRENY SOUBOR

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistovani souvislosti
mezi rozvojem psychickych poruch a souvisejicich ne-
zadoucich obrannych mechanismi jako reakce na uvéz-
néni a probihajici resocializaci (programem zachdzeni)
u vybrané skupiny véznt. Cilem bylo zjistit, zda vlivem
uvéznéni, a kauzalnim rozvojem psychickych reaktivnich
poruch a nezddoucich obrannych mechanismi, dochdzi
k nezddoucim zméndm v motiva¢ni struktute véznénych
osob, které jsou ve vztahu k resocializaci kontraproduk-
tivni. Jde o zmény popsané vyse v ivodu do problematiky.
Jde o zasadni problémy, se kterymi se penitenciarni praxe
potyka.” Jde o mechanismy souvisejici se zménou moti-
vace ve vztahu k moZnosti a ochoté se 1é¢it, ve smyslu po-
Zadované zmény chovani.

Vyzkumné Setteni bylo realizovano v prubéhu kalen-
dafniho roku 2016 ve véznicich Teplice a Bélusice, a to
u celkem 53 respondenttl, muzii ve véku 18-26 let, kteti
byli ve sledovaném obdobi ve vykonu trestu odnéti svo-
body. Tito jedinci se opakované podrobili psychologic-
kému a lékarskému vySetfeni v prvnim tydnu po nastu-
pu do vézeni, poté po Sesti tydnech, a nasledné po $esti
meésicich pobytu ve vézeni. Pro Setfeni psychickych potizi
a obrannych mechanismi byl vyuzit strukturovany rozho-
vor a vlastni modifikace inventari: Perceived Stress Scale,
Diferencialniho inventare stresu, a Life Stressor Checklist-

Means and 95,0 Percent Tukey HSD Intervals

-Revised (LSC-R). Pro zjistovani zmén v motivaci byl
vyuzit inventaf Risk Sophistication Treatment Inventory
(RSTI).* Pro zjistovani statisticky vyznamnych odlisnos-
ti byl pouzit Tuckey HCD test na hranici vyznamnosti
a-0,05 pro vicenasobnou komparaci.

Pro Setfeni byli vybrani prvovéznéni jedinci. Vychaze-
li jsme z predpokladu, Ze uvéznéni bude pro tuto skupi-
nu osob znamenat vyssi zatéZ nez u vicevéznénych osob,
vzhledem k jejich pfedchozi zku$enosti s uvéznénim. Dale
jsme do vybéru zaradili odsouzené vézné ve véku 18-26
let. Dtivodem byla skute¢nost, Ze této vékové skupiné je
dle soucasné penitencidrni praxe v ramci resocializace
(program zachazeni) vénovana vétsi mira pozornosti."” Je
tomu tak z dtivodu vyssiho poétu prvovéznénych v této
vékové skupiné, u nichz lze predpokladat vyssi miru moz-
nosti korekce kriminalniho chovani a delikvence. V ptipa-
dé star$ich osob je vyssi pocet téch, ktefi jsou vicevéznéni
(opakované ve vykonu trestu). Znaény pocet jedinct z této
vékové star$i skupiny ma jiz ¢asto postaveni recidivujiciho
delikventa. V priibéhu opakovaného uvéznéni u velkého
poctu téchto jedinci doslo k osobnostni zméné ve smyslu
identifikace s delikventni subkulturou.'® V ptipadé opako-
vané odsouzenych a véznénych osob jiz prizkum disled-
ki zatéze vlivem uvéznéni nema pro jejich resocializace
takovou hodnotu jako u provovéznénych. Totéz plati pro
vézné s diagnostikovanou antisocialni poruchou osobnos-
ti. Ani ti nebyli zatazeni mezi $etfené respondenty, nebot
dle vSeobecnych zkusenosti vime, Ze se v jejich pripadé
1é¢ba a také korekce chovani miji ti¢inkem."” Setfeni byli
podrobeni totozni jedinci. To ma vliv na rozsah $etfeného
souboru, nebot v praxi je velmi obtizné skupinu s vys$$im
poc¢tem respondentt vzhledem k premisténi do jinych
véznic apod. po tak dlouhé obdobi sledovat.

VYSLEDKY

V pripadé zjistovani vlivu uvéznéni na vznik a rozvoj psy-
chickych reaktivnich poruch, jako pri¢inného dtisledku
adaptacnich potizi pfi uvéznéni, byly zjistény vyse uve-
dené vysledky. Z téch jednoznacné vyplyva, Ze uvéznéni
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Graf 1. Rozvoj psychickych reaktivnich poruch

Pozn.: VTZ (vykon trestu zaldtek); VTM (vykon trestu Sest tydnu); VTK (vykon trestu Sest mésic).
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Graf 2. Rozvoj nezddoucich obrannych mechanismii

Count Mean Homogeneous
Groups
Viz 53 2,83019 X
VIM 53 3,58491 X
VTK 53 3,77358 X
Contrast P Difference +/- Limits
VIZ-VIM * -0,754717 0434375
VTZ-VIK * -0,943396 0434375
VIM - VTK -0,188679 0434375
*(p<005)

Pozn.: VTZ (vykon trestu zacdtek); VTM (vykon trestu Sest tydnd); VTK (vykon trestu Sest mésicu).

je vyznamnym stresorem a vede pri¢inné k rozvoji vyse
uvedenych poruch. Z nejcastéjsich poruch a potizi se jed-
néa zejména o nespavost, bolesti hlavy, buseni srdce, bo-
lest na prsou, uzkost, neodtivodnény strach, obsese apod.
V ptipadé odvykacich potizi po nastupu se pripojuji kie-
Ce, deliria, halucinace, bludy apod. Tyto psychické alte-
race jsou v interakci se zvy$enou naléhavosti, tykajici se
uspokojovani psychickych (bezpedi a jistota, spole¢enské
potteby) a nékterych fyziologickych potieb (sex, spanek).
Potfeba stimulace je uspokojovana v mnohem niz$i mife,
prostfedi véznice je stereotypni. Jedinci se citi zcela izo-
lovani od socidlniho prostfedi, ve kterém se pred uvéz-
nénim pohybovali. Potteby citové jistoty a sounalezitosti
jsou uspokojovany nanejvy$ symbolicky. Jde o spoléhani
se na zazemli, které ztstalo ,,za zdi‘, mimo véznici. Poci-
ty vztazené k domovu, respektive k blizkym, osciluji mezi
podeziranim, strachem z opusténi a idealizaci domova.
Statisticky vyznamné rozdily byly zjistény v pripadé
nastupu do vykonu trestu odnéti svobody a naslednych
$esti tydntl uvéznéni. Poté je evidentni adaptace na uvéz-
néni. Rozdily mezi Sesti tydny a Sesti mésici uvéznéni jiz

Means and 95,0 Percent Tukey HSD Intervals
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nemaji statisticky vyznamnou odli$nost, dokonce se mira
psychické alterace drobné snizuje (graf 1).

Tato zjisténi maji ale bohuzel kauzalni souvislost
s adaptaci, kterd spo¢iva v rozvoji nezddoucich obrannych
mechanismil. Ty lze charakterizovat jako instituciona-
lizaci ve vztahu k uvéznéni. Jedna se o prijeti vézenské-
ho tadu a pravidel. To vede k postupné apatii a rezigna-
ci. Dalsi nezddouci adaptaci je ideologizace. Ta spociva
v pfijeti (zvnitfnéni) pravidel, hodnot a zpisobu postoji
k spoleé¢enskému uplatnéni, které je typické pro kriminél-
ni subkulturu. Vysledky Setfeni prokazaly opét statisticky
vyznamné rozdily u téchto sledovanych faktort v prvnich
Sesti tydnech uvéznéni. Poté jiz zjisténi statisticky vy-
znamnd nejsou, ale je mozné pozorovat napadny posun
ve smyslu depravace ve struktufe motivace zkoumanych
osob (graf 2).

Tato skute¢nost je ve vztahu k cilim resocializace kon-
traproduktivni. V rdmci $etfeni bylo totiz také zjistovano,
zda dochazi ke zméné motivace ve vztahu k moznosti
a ochoté se lé¢it ve smyslu pozadované zmény chovani.

V tomto pripadé jsou zjisténi u téchto pozorovanych sku-

Count Mean Homogeneous

Groups

VTK 53 2,56604 X

VM 53 2,90566 X

204 53 4,30189 X

Contrast P Difference +/- Limits

VTZ-VTM * 1,39623 0936299

VTZ-VIK * 1,73585 0,936299

VIM-VTK 0,339623 0,936299

*(p<005)

Graf 3. Zmény v motivaci (motivace ke korekci chovdni a zméné Zivotniho stylu)
Pozn.: VTZ (vykon trestu zacdtek); VTM (vykon trestu Sest tydnd); VTK (vykon trestu Sest mésicu).
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te¢nosti opét statisticky vyznamnd. Typickymi projevy
jsou racionalizace, postupné popirani viny a prohlubujici
se ztrata motivace k napravé, k ochoté se ,,1é¢it", k ochoté
a zdjmu se pokusit o zménu chovani a zptsobu spolecen-
ského fungovani.

V ptipadé Setfenych osob ve vykonu trestu bylo mozné
pozorovat nechténé promény na staticky vyznamné hla-
diné v motivaci opét, stejné jako u predchozich Setfenych
ukazateltl, zejména po pocatedni fazi adaptace (graf 3).
Pro praci psychologt a dalsich specialisti jde o dtlezité
zjisténi. Adaptac¢ni fazi v dobé trvani cca Sesti tydnti uvéz-
néni mizeme z hlediska psychologické a resocializa¢ni in-
tervence zcela zfejmé oznacit jako prodromalni.

DISKUSE A ZAVER

Zakladni cil psychologické a resocializaéni podpory a péce
v prostredi vézenstvi spociva v aplikaci specifickych tera-
peutickych postupt.'® Ty by mély vést k dosazeni korekce
antisocidlnich vzorcti chovani do socidlné zadouci, nebo
alespon ptijatelné formy. Cilem by pak mélo byt, aby ta-
kova zména byla trvald a aby nedochazelo k recidivnimu
jednani.” Psychologicka podpora by proto méla byt zamé-
fena na eliminaci rizikovych faktoru, které pravdépodob-
nost recidivy zvy$uji. Jde o zmény v motivaci souvisejici

s ochotou se zménit a podrobit se vy$e uvedenym korek-
tivnim aktivitim. Proces adaptace na uvéznéni je spojen
se vznikem a rozvojem kauzalnich psychickych a také
nezadoucich obrannych mechanismi. Ty jsou ve vztahu
k tomuto dtlezitému cili kontraproduktivni.

Adaptaéni proces m4, jak bylo zji§téno, zna¢né rychly
prubéh, bohuzel véetné rozvoje nezadoucich obrannych
mechanism. Je tomu tak z divodu vytvareni specifickych
skupin véznd, se spole¢nou motivaci zna¢né vzdalenou
ochoté se ménit. Doporuceni pro systémovou eliminaci
nevhodnych jevit mohou byt proto spi$e procesualni. Ne-
zbytna je ve skute¢nosti stala aplikace idiografického a in-
direktivniho ptistupu.

Zavéry jsou takové, Ze zasadni problém efektivity reso-
cializace spociva v nehrané ochoté a motivaci k naprave.
U doty¢ného musi existovat skuteény zdjem se po propus-
téni z vézeni zaclenit do normélniho Zivota. Na to maji
jednozna¢né velky vliv vyznamné faktory, kterymi jsou
funkéni socidlni zdzemi a také trvalé a radné pracovni
uplatnéni. Dtlezitd je opravdovd zména mysleni a vyse
uvedené existujici opory (zdzemi, prace), jinak se resocia-
lizace ve vét§iné pripadd miji i¢inkem. Nase zjisténi a za-
véry nas pak vedou ke zcela inspirativni otdzce (mozna
1épe k doporuceni), zda by soud nemél pti rozhodovani
o podminéném propusténi odsouzenych vzit v uvahu rizi-
ko selhani v diisledku maladaptace.
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