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uvodnik

CO PRINESE NOVA KLASIFIKACE MKN-11?

Zcela ve stinu zmén, které se v posledni dobé odehravaji v psychiatrii, zejména re-
formy psychiatrické péce, stoji bez velkého zajmu jind ,revoluce®, ktera se brzy do-
tkne odborné verejnosti. Po dlouhych letech odkladd by méla v pfistim roce vstoupit
v platnost dlouho odkladand 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11).
Celych 26 let od posledni, 10. revize (MKN-10, 1992). Rovnéz nové verzi amerického
Diagnostického a statistického manudalu dusevnich poruch (DSM), ktery je cely vé-
novan pouze psychiatrické diagnostice, trvala aktualizace témér 20 let, od roku 1994
(DSM-1V) do roku 2013 (DSM-5; &esky 2015). Dlouhé ¢ekani na novou verzi MKN
nejde jen na vrub psychiatriim, klasifikace dusevnich poruch a poruch chovani je sa-
moziejmé jen jednou kapitolou mezi dal$imi medicinskymi obory. Nicméné moznd
v psychiatrii, jejiz taxonomie stoji stdle na deskriptivnich, fenomenologickych zakla-
dech, jsou o¢ekavani od MKN-11 nejvétsi. Je proto ponékud prekvapivé, Ze pripravam
nového vydani a dlouholeté praci skupin experti se u nas nevénuje vétsi pozornost.

Co tedy o aktualnim stavu MKN-11 tésné pred schvalenim findlni verze vlastné
vime? Soucasny stav, beta verze, po ukonéeni terénnich studii, je k dispozici na adrese:
http://apps.who.int/classifications/icd11/browse/l-m/en. Stranky jsou pravidelné ak-
tualizované, finalni verze by méla byt schvélena v roce 2018. Pfestoze se tedy nejedna
o definitivni verzi, zdsadnéjs$i zmény jiz zfejmé nelze ocekévat, a proto neni bez zajima-
vosti podivat se blize na kapitolu 6 — Dusevni, behavioralni a neurovyvojové poruchy -
a pokusit se ji porovnat s kapitolou F v MKN-10, Du$evni poruchy a poruchy chovani.

Prvni viditelnou zménou je pokus o emancipaci spankovych poruch (zde uvede-
nych jako Poruchy spanku a bdéni), které maji nové vlastni kapitolu (7) a v kapitole 6
je na né uvadén zktizeny odkaz. Podobné u sexudlnich dysfunkci a pohlavni inkon-
gruence je zde uvadén odkaz na samostatnou kapitolu MKN-11 ¢. 17, Stavy tykajici
se sexudlniho zdravi. Osamostatiuji se také dalsi poruchy, dtive v MKN-10 sdruzené
do podkapitol, jako byly napf. organické, neurotické, behavioralni poruchy, poruchy
chovani aj.

Nové rozdéleni na rovnocenné podkapitoly je tedy na poruchy ,neurovyvojové“
(zde jsou uvedeny i mentélni retardace — oznadené jako poruchy vyvoje intelektu, po-
ruchy udeni, pozornosti, autistického spektra aj.); ,schizofrenie a jiné primarni psy-
chotické poruchy® (zde jsou zachovany tradi¢ni diagndzy); ,poruchy nalady“ (rovnéz
bez velkych zmén); ,,uzkostné poruchy a tykajici se strachu® (generalizovana uzkostna,
panicka porucha, fobicka, separa¢ni uzkostna porucha a selektivni mutismus); vedle
nich stoji samostatna subkapitola ,obsedantné-kompulzivni a pfibuzné poruchy*
(kromé OCD i dysmorfofobie, syndrom vlastniho zdpachu, hypochondrie, hromadé-
ni, trichotilomanie aj.); ,,poruchy spojené se stresem® (PTSD, prodlouzené truchle-
ni, porucha prizptisobeni aj.); ,disociativni poruchy®; ,,poruchy stravovani a pfijmu
potravy®; ,poruchy vyluc¢ovani® (enuréza, enkopréza); ,poruchy spojené s télesnou
nepohodou nebo vjemem* (zahrnuji somatoformni a somatizaéni poruchy, ale i dys-
forii z vlastniho téla); ,poruchy vzniklé uzivanim latek a zavislosti“ (rozsifeny jsou
specifické kategorie navykovych latek, nové je kromé gamblingu uvadéno i hrani on-
-line a off-line her); ,,poruchy kontroly impulzt (pyromanie, kleptomanie, impulzivni
sexudlni chovani, intermitentni explozivni porucha); ,,rusivé nebo disocialni chovani*
(opozi¢ni vzdor, poruchy chovani); ,,poruchy osobnosti a podobné rysy“ (u poruch
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osobnosti je uvedena jen zavaznost, specifické vlastnosti jsou uvadény jako rysy); ,,pa-
rafilie, ,faktitivni poruchy“ (zptsobené sobé nebo druhym); ,,neurokognitivni poru-
chy“ (delirium, mirnd kognitivni porucha, amnestickd porucha, demence - pricemz
Alzheimerova demence je uvedena zde a Alzheimerova nemoc mezi Onemocnénimi
nervového systému, kapitola 8 v MKN-11); ,,duSevni poruchy spojené s téhotenstvim,
porodem a $estinedélim, neklasifikované jinde“ a ,,sekundarni dusevni nebo behavio-
ralni syndromy vzniklé nasledkem poruch nebo onemocnéni klasifikovanych jinde®

Tak jako v minulosti je v celkové filozofli, struktufe a také v konkrétnich podkapito-
lach mozné opét sledovat kongruenci mezinarodniho a amerického systému. Zasadni
zménou je skute¢nost, ze obdobné jako DSM-5 i MKN-11 u schizofrenie a také u schi-
zoafektivni poruchy a akutni a pfechodné psychotické poruchy opousti klasickou kla-
sifikaci na jednotlivé subtypy. Misto toho budeme diagnostikovat, zda se jedna o po-
ruchu s prvni epizodou, opakovanymi epizodami nebo kontinudlnim prubéhem, déle
zda je symptomatickd, v plné nebo ¢aste¢né remisi, kodovat Ize také prevazujici pti-
znaky (pozitivni, negativni, depresivni, manické, psychomotorické, kognitivni). Také
u depresivni poruchy Ize dale kodovat prominujici ptiznaky (Gzkostné, melancholické,
sezonni). Mezi afektivni poruchy se presouvd tizkostné depresivni porucha, bipolarni
poruchu lze podle amerického vzoru nové popsat i jako typ II (pouze s hypomanicky-
mi epizodami). Mezi afektivnimi poruchami je také zktizenym odkazem z kapitoly 16
(Onemocnéni genitourinarniho traktu) uvedena premenstruacni dysforickd porucha.

Zmén je samoztejmé mnohem vice a po schvileni definitivni verze, ¢eském pre-
kladu a zavazném prijeti MKN-11 do praxe bude ¢as se jim detailnéji vénovat a ko-
mentovat je. Nicméné i pfi letmém pohledu je namisté polozit si otazku, nakolik jsou
chystané zmény prevratné. Jisté je, Ze se nejednd o revoluci, ale spiSe o evoluci, fe¢eno
s klasikem ,,mirny pokrok v mezich zdkona“ Dokud skute¢né neporozumime etiologii
a patofyziologii dusevnich poruch, pak pri véech pokusech o jejich t¥idéni ziistavame
v pozici neznalého pozorovatele, ktery vice ¢i méné trefné dokaze popsat déje, o je-
jichz povaze ma jen matnou predstavu.
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