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konference

ZPRAVA Z XXXIV. KONFERENCE SOCIALNI PSYCHIATRIE

Tabor, 24.-26.11.2016

- Spolecné na cesté zmén...
- Péce o dusevni zdravi v Jihoceském kraji

Konference socidlni psychiatrie maji dlouholetou tradici
sahajici az do roku 1973. Na tuto dlouhodobou kontinuitu
navazal ve dnech 24.-26. listopadu 2016 jiz jeji 34. ro¢-
nik. Konference se konala pobliz starobylého jadra mésta
Tabor v misté zrekonstruovaného historického pivovaru
v Hotelu Dvorék.

Hlavni téma konference ,Spole¢né na cesté zmén...“
v$ak jiz mifilo do soucasnosti a budoucnosti. Nasim za-
mérem bylo pridat k soucasné diskusi o reformé psychi-
atrické péce, ktera se zabyva spiSe jednotlivymi segmenty
¢l L,pilifi* péle, podrobnou rozpravu o spolupraci a pro-
pojeni jednotlivych ¢lanki sluzeb do funkéniho celku.
Jako vstup do tohoto tématu poslouzily tvodni prednasky
zastupct poradatele a spoluporadateltt konference - sek-
ce socialni psychiatrie PS CLS JEP (O. P&¢), Centra pro
rozvoj péce o dusevni zdravi (P. Ri¢an), spolku Kolumbus
(J. Jaro$) a Asociace komunitnich sluzeb (A. Lang). Jako
hlavni prednasku na uvedené téma si Gcastnici konferen-
ce vyslechli zahrani¢niho hosta profesora Nicka Bourase,
kterého lze povazovat za nestora transformace psychiat-
rické péce ve Velké Britanii a ktery stal na pocatku dein-
stitucionalizace; profesor Bouras ptinesl reflexi ze své ce-
lozivotni praxe a vyzkumu systémi péce o dusevni zdravi.
V nasledujicim plenarnim bloku po kritice soucasnych
podminek v poskytovani péée v psychiatrickych nemocni-
cich, vyplyvajicich ze zjisténi Verejného ochrance prav (P.
Zdrazilova), se mohli posluchaci optimisti¢téji preladit na
aktualni déni a nejbliz$i plany v domdci reformé psychiat-
rické péce (M. Holly, M. Viereckl, J. Pfeiffer). Navazujici
prednasky vidy pojednavaly o propojeni a systému péce
z hlediska zku$enosti ur¢itého jejiho segmentu — psychi-
atrické ambulance (J. Rektor), psychiatrickych lazkovych
oddéleni (T. Kasparek) nebo center dusevniho zdravi (M.
Pastucha). Na plenarni prednasky navazovaly diskuse
a kratsi prispévky v tematickych sekcich v mensich salech.
Probiral se vznik a formovani prvnich komunitnich zdra-
votné-socialnich tymi ¢i CDZ a tvorba lokalnich siti spo-
luprace mezi témito tymy a dal$imi sluzbami v regionech.

S tématem propojeni sluzeb souvisi i zapojovani riznych
profesi a uzivatelti péce do reformy a to ptinasi s sebou
i rtizné pohledy na péci o dusevni zdravi. Tyto ¢asto odlis-
né pohledy ruznych profesionalii a uzivateltl byly probira-
ny a diskutovany v dal$ich tematickych sekcich.
Konference socidlni psychiatrie tradi¢né prinaseji no-
vinky v rehabilitaénich postupech u lidi s dusevnim one-
mocnénim, a proto téma efektivnich procesti v rehabili-
taci a case managementu nechybélo ani v tomto ro¢niku
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konference. Plendrni prednasky pojednaly o konceptu
zotaveni (Z. Foitov4) a peer-konzultanti (P. Ri¢an a kol.)
a v tematickych sekcich ¢i workshopech se probiraly dal-
$1 moderni postupy - podporované zaméstnani formou
ptistupu Individual Placement and Support, kognitivni
rehabilitace, wellcoming, R-ITAREPS, zjistovani u¢innych
faktorti v rehabilitaci, podporované rozhodovani, destig-
matizaéni program Stopstigma. Samostatny blok byl vé-
novan propojeni psychoterapie a rehabilitace u zavazné
du$evné nemocnych.

Konference socidlni psychiatrie jiz od roku 1998 stti-
daji mista svého konani proto, aby bylo mozno podpotit
konkrétn{ region v pééi o dusevné nemocné. Podporo-
vanym regionem byl tentokréte Jihocesky kraj. Uastnici
konference se mohli dozvédét zajimavosti o vztahu Ta-
borska k duSevnimu zdravi (J. Macha), sezndmit se s Kon-
cepci péée o dusevni zdravi v Jiho¢eském kraji (J. Tucek)

recenze

Ruzicka J, Calek O.

a podrobnéji diskutovat problematiku regionu v tematické
sekci. Pro zdjemce také mistni komunitni sluzby Fokusu
Tabor ptipravily prohlidku svych prostor.

Ke konferenci kromé prednasek a diskusi také patii ve-
¢erni neformdlni setkani kolegyn a kolegti, které s tradic-
nim humorem doplnil Cirkus Paciento a M6dni prehlidka
Fokusu Ceské Budéjovice.

Co se konferen¢ni statistiky tyka, zaznélo celkem
42 prednasek, zorganizovala se 3 diskusni féra a 3
workshopy, bylo prezentovano 5 posterti. Konference se
zUcastnilo 312 ucastniki z fad lékari, zdravotnich sester
a socialnich pracovnikd.

S potésenim privitime dal$i kolegyné a kolegy na pris-
tim, 35. ro¢niku konference na podzim 2018.

MUDr. Ondprej Pé¢, Ph.D.
za sekci socidlni psychiatrie

VYKLAD SNU DASEINSANALYTICKOU METODOU

Praha: Triton 2016; 266 str.

Na nd$ odborny trh vstoupila publikace rozsitujici spekt-
rum knih pojednavajicich o préci se sny v ramci psycho-
terapie. Od vSech stavajicich praci (predev$im z pohledu
tzv. hlubinnych smérti anebo gestalt terapie) se li$i hned
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v nékolika ohledech: vychozim bodem je antropologicky
pFistup vyznacujici se ptistupem k ¢lovéku jako k otevre-
né a rozuméjici bytosti ve smyslu Heideggerova koncep-
tu zivouciho ¢lovéka jako ,,pobytu® (,byti zde“ - dasein).



