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uvodnik

PATRi PORUCHY PRIiJMU POTRAVY DO REFORMY
PSYCHIATRICKE PECE?

Od zacatku pripravy reformy psychiatrické péce v ni byla zahrnuta hlavné péce o za-
vazna psychiatrickd onemocnéni, ktera zahrnovala predev$im schizofrenii a bipolarni
afektivni poruchy, oznac¢ované v zahrani¢i jako SMI (Severe Mental Illnesses), cha-
rakterizované ¢asto chronickym pribéhem, trvalymi kombinovanymi nasledky v ob-
lastech bio-psychosocidlnich, vysokou sebevrazednosti a celospolec¢enskym dopadem
onemocnéni (v¢etné dopadu socioekonomického).

Byla zaméfena na zlepseni ambulantni a komunitni péce, vznik Center dusevniho
zdravi, protoze soucasna sit je vzhledem k ndrtistu psychiatrickych pacientt nerovno-
mérné a nedostatecné rozlozend. Nutnosti zlepsit psychiatrickou pé¢i o poruchy pri-
jmu potravy jsme diskutovali od roku 1998, kdy byly poprvé publikovany materialy ke
zméné koncepce psychiatrické péce. Texty zahrnovaly rozsifeni sluzeb specializované
¢asné krizové intervence a moznosti dolécovaci v komunitnim systému. Nikdy jsme
nepochybovali, Ze poruchy ptijmu potravy patfi mezi zdvazna psychiatrickd onemoc-
néni, s vysokym procentem sebevrazd (ve 20-40 % jsou pri¢inou pred¢asného tmrti)
a vysokou mortalitou (dle odborné literatury nejvyssi z psychiatrickych diagndz, ale
¢asto nedeklarovanou) a dnes i ¢astéjsim chronickym pribéhem, ktery je v odbor-
né literature oznacovan jako Severe and Enduring Anorexia (SEAN). V poslednim
desetileti dochazi v Ceské republice k nartistu poétu osob trpicich poruchou pi{jmu
potravy, které se ¢asto odborné psychiatrické 1é¢bé dlouhodobé vyhybaji. Pacientky
ijejich rodiny ¢asto preferuji pouhou lé¢bu somatickych nasledkit malnutrice a odbor-
nou psychologicko-psychiatrickou 1é¢bu vyhledaji pozdé, coz vede k vét§imu naristu
zdvaznych chronickych pribéhii onemocnéni a invalidizaci mladych Zen na zacatku
pracovni kariéry.

Smyslem zmén podobné jako u ostatnich zavaznych psychiatrickych diagndz je ¢as-
na odborna intervence, dnes zakladni odborné ¢asné intervence vznikaji na zakladé
evidence-based e-psychoedukace, které vytvarime pro internet (napt. www.healthyan-
dfree.cz), ale je velmi tézké vyvazit mnozstvi oteviené nebo skryté pro-anorektické
literatury nebo oteviené nebo nevédomé stigmatizujici zpravy na socialnich sitich.

Vedle standardi ltizkové péce a péce na dennich stacionarich jiz uvedenych do pra-
xe, kde dominuje problematika ekonomického zajisténi a dostate¢ného odborného
persondlniho zabezpeceni, jsme standardy doplnili o rozsifené ambulance pro osoby
trpici poruchami ptijmu potravy, kde vedle psychologt a psychiatrt by méli své misto
nutri¢ni terapeuti, socialni pracovnici, fyzioterapeuti a konsilidrni funkei specialisté
dal$ich somatickych obort.

Ze soucasné literatury vyplyva, Ze trend nartistu SEAN bude pravdépodobné po-
kra¢ovat, nebude-li dostupnost specializované, interdisciplinarné koncipované ambu-
lantni péce zvy$ena a doplnéna u¢innéjsi rodinnou nebo vicerodinnou terapii, ktera
zvlasté u adolescentd je jedna z mala evidence-based pfistupti u anorexie. Koordinace
ptistupti jednotlivych odborniki je zdsadni, protoze ¢asté vyhybavé chovani typické
pro poruchy pifijmu potravy vede k opakovani netc¢innych terapeutickych pokusu ¢as-
to u neodbornych nelékarskych alternativnich a finan¢né naro¢nych intervenci, které
vedou k chronické dlouhodobé malnutrici, mnohonasobné zhor$uji zdravotni i sociél-
ni nasledky onemocnéni a vyrazné zvysuji nasledné naklady na 1écbu. Ve svétové lite-
ratufe se uvadi, ze lé¢ba mentalni anorexie je jedno z nejnakladnéjsich onemocnéni,
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u nas je véak na odbornou 1é¢bu poruch pfijmu potravy v ramci dusevnich poruch vé-
novéano prostredki nejméné. Velmi vysoké naklady jsou pak nezbytné spojeny s ¢asto
jiz dlouhodobou paliativni pé¢i o pacientky se SEAN (opakované realimentace na jed-
notkach metabolické péce bez nasledné odborné psychologicko-psychiatrické péce).

Nové technologie a jejich odborné vyuziti k primarni i sekundarni prevenci za po-
sledni desetileti podstatné zvysily informovanost o onemocnéni, ale nezménily posto-
je postizenych a ¢asto ani jejich rodinnych prislu$nikt. Naopak dochézi k informova-
néj$imu utajovani jidelni patologie u déti a adolescentti ve $kole i pti mimoskolnich
aktivitach.

Pfi sou¢asném narustu problematiky poskytuji velmi ¢asto pé¢i psychiatti bez spe-
cializace v oblasti poruch pfijmu potravy, nutri¢ni terapeuti i poradci bez navaznosti
na psychologicko-psychiatrickou péci. Pacientky ¢astéji ztistavaji pouze v dlouhodobé
pé¢i internistll (predev$im nutricionistii, gastroenterologti) nebo dalsich 1ékarskych
odbornosti s nésledky zakladniho onemocnéni. Utajovani poruch pfijmu potravy
vede k situaci, kdy epidemiologicka data jsou celosvétové obtizné dostupna a potre-
by v komunitni péci lze obtizné odhadnout (dostupna data svéd¢i o ro¢ni incidenci
13/100000 obyvatel a ro¢ni prevalenci 36/100000), coz jsou ¢isla dosahujici vyskyt
v zahrani¢i. Dosud vice nez polovina déti a tfetina dospélych je hospitalizovana pro
poruchy pfijmu potravy, anorexii a bulimii na somatickych oddélenich nemocnic,
u diagnoz psychogenniho zvraceni a prejidani se jedna dokonce podle poslednich sta-
tistik 0 100 %.

Ambulantni péce psychiatrt o poruchy pfijmu potravy je ztézovana nedostate¢nou
integraci nezbytné odborné péce (zapojeni nutri¢nich specialistdi, odbornika v psy-
chosomatické 1é¢bé, specializovanych psychiatrickych sester, specializovanych psy-
choterapeutt a dal$ich). Dosud nebyl vznik a provoz rozsifenych ambulanci prakticky
mozny pro nedostate¢né uhrady ze zdravotniho pojisténi. Pacienti tak ¢astéji vyhledali
primo hrazené neodborné sluzby, které mohou podporovat vyhybavé chovani a ptispi-
vat k chronickému priibéhu.

Predpokladame, Ze rozvoj ambulantniho sektoru péce o poruchy pfijmu potravy
s multidisciplinarnim tymem a komplexnim vzdélavacim programem pro jeho ¢leny
sniZi nejen riziko chronifikace, ale i ndklady na 1é¢bu somatickych nasledkii onemoc-
néni a dal$ich pfimych i neptimych nasledki, véetné invalidizace prevazné mladé po-
pulace. V Praze bude probihat od 8. do 10. 6. ICED2017, celosvétova konference o po-
ruchach ptijmu potravy, a nase jiz jedenacta konference s ni spojena (viz ecinstitut.cz).
Nase konference slavi letos jiz 20 let. Doufame, Ze témata vénovana novym terapeu-
tickym pfistuptim a formam 1é¢by ptispéji k realizaci nezbytnych zmén v této oblasti.
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