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Pecenak J, Kofinkova V et al.

PSYCHOFARMAKOLOGIA

Bratislava: Wolters Kluwer 2016; 672 str.

V nakladatelstvi Wolters Kluwer
koncem roku 2016 vyslo prvni vy-
- dani odborné publikace ,,Psycho-
farmakolégia“ autort Pecendka,
Kofinkové a kol., prevaziné z aka-
demickych pracovist v Bratislavé.
Kniha ma 672 stran textu. Prvni
kapitola se tykd historie psychofar-
makologie, opomenuti zde nejsou
ani vyznamni odbornici z Cesko-
slovenska. Poté je uvedena klasifikace psychofarmak jak
ATC, tak novy pokus o Klasifikaci na zakladé poznatkt
neurovéd. Ddle se ¢tendf mtiZze seznamit s problematikou

PSY;uurARm'mLu'nm

dopisy

zkouseni novych 1éka v predklinické i klinické fazi. Nésle-
dujici kapitoly se tykaji predepisovani a spotieby psycho-
farmak véetné modernich trendd, bezpe¢nosti a hlaseni
nezadoucich udinkd, zakladti neurofyziologie mozku ve
vztahu k mechanismu d¢inku psychofarmak a zaklada
farmakokinetiky a farmakodynamiky. Poté jsou podrobné
rozpracovany jednotlivé skupiny psychofarmak - antide-
presiva, anxiolytika, hypnotika, antimanika, stabilizatory
nalady, antipsychotika, antiparkinsonika, kognitiva a dalsi
neuroprotektiva, stimulancia a antiadiktiva. Je podana jak
veobecnd charakteristika kazdé 1ékové skupiny, tak kon-
krétni tdaje o jednotlivych lécich. Nasleduji udaje o 1é¢bé
psychofarmaky u déti a v dospivani, v téhotenstvi a laktaci
a u geriatrickych nemocnych. Zminéna je rovnéz oblast se-
xuologické farmakoterapie a rostlinnych 1é¢iv. Na zavér je
¢tenaf informovan o souc¢asnych smérech ve vyvoji psycho-
farmak s ohledem na jednotlivé patofyziologické mecha-
nismy v mozku a hlavni duSevni poruchy. Poté jsou popsa-
ny animalni modely hlavnich dusevnich poruch a uveden
prehled registrovanych lé¢iv. Uvedena publikace vynika ze-
jména §iti svého pojeti, na problematiku pohlizi komplexné
v patofyziologickych i klinickych souvislostech. Zachycuje
nejen aktualni problematiku, ale také otazky vyzkumu a bu-
douciho vyvoje psychofarmakoterapie. Je vhodnym doplii-
kem odborné knihovny psychiatra, neurologa, ale i dalsich
1ékard, zabyvajicich se ¢innosti lidského mozku.

prof. MUDry. Ladislav Hosdk, Ph.D.

JOHANN WOLFGANG VON GOETHE (1749-1832)

Psychiatricky pohled na svétoznamou basen ERLKONIG z roku 1782

Dovoluji si vdm nabidnout prispévek, ktery nechce byt
omezen na ¢eskou kotlinu, nybrz by mél byt ,,celoevrop-
sky*. Je to pokus o psychiatricky pohled na Goetheho ba-
seft ,ERLKONIG® do ¢&edtiny preklddanou jako ,KRAL
DUCHU*“ (pod timto ndzvem ji prelozil Karel Jaromir
Erben - respektive prebasnil do ¢estiny a zaradil do sbirky
»Kytice®).

Obsah basné je pozoruhodny tim, Ze Goethe, ktery
ztejmé mél povédomi o hore¢natych deliriich u tehdy
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béznych détskych infekénich chorob, ,bezdécné* popsal
febrilni delirium s kombinovanymi iluzemi a halucinace-
mi vizualnimi, auditornimi i haptickymi zptisobem, ktery
se blizi kazuistice. (Nemocné blouznici dité, asi v horeéce,
halucinuje nebezpeénou bajnou postavu ,krale ducht
ktery se ho snazi zmocnit a posléze zptisobuje jeho smrt).

Prikladam némecky original (,Erlkonig®) a ovSem
Erbenovo nadherné prebasnéni do Cestiny a také azas-
né presné do angli¢tiny britskym autorem (teprve z roku
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1955) Edwinem Zeydelem. Goetheho originél vznikl v r.
1782, takze Erbenovo prebasnéni je znaéné star$i (Erben
zil vletech 1811 az 1870).

Prikladam tedy znéni basné v originale a prebasnéni do
dal$ich dvou jazykt, kde porovnanim vynikne Goetheho
schopnost vyli¢it paranoidné halucinatorni obsah febril-
niho deliria u ditéte. Je zajimavé, Ze profesor Vondracek
postavu Erlkoniga nezminuje v seznamu nadpfirozenych
bytosti ve svém ,,Fantastické a magické...

Johann Wolfgang von Goethe, vSestranné vzdélany ge-
nialni basnik a filosof, se narodil do velmi zdmozné rodi-
ny ve Frankfurtu nad Mohanem. Otec byl pravnik, matka
méla basnické nadani. Jako dité nechodil do $koly, mél
domaci ucitele. Jeho genialita se neomezovala na poezii
¢i jiné literarni odvétvi. (Prvni basné, které pozdéji spalil,
napsal asi v deseti letech.) Projevil nadmérnou schopnost
studovat jazyky. Bavilo jej loutkové divadlo. V 16 letech
zacal studovat prava na univerzité v Lipsku, to ho ale nudi-
lo. Prestoupil na uméleckou $kolu, kde jej zajimala kresba
a rytectvi. V r. 1769 onemocnél ,,tézkym vnitfnim krva-
cenim, povazovanym za tuberkuldzu. Jeho Zivot se zdal
byt ohroZen. Asi rok a ptil byl jen doma, zcela invalidni.
Béhem rekonvalescence se obiral mystikou, okultismem
a nabozenstvim. Obnovil univerzitni studia. Jeho zajmy
byly velice $iroké. V r. 1770 presidlil do Strasburku, kde
prodélal néjakou obtiznou operaci. V r. 1774 pise ,,Utr-
peni mladého Werthera® Obira se tématem ,,svétobolu®
V r. 1775 ptechézi - pro cely zbytek Zivota — do Weimaru.
Obklopuje se nejvyssi spole¢nosti a $lechtou, nékdy pred
rokem 1784 ziskava $lechticky titul. Pocal studovat mine-
ralogii (pozdéji, v r. 1806 byl k jeho pocté objeveny mine-
ral, vodnaty kysli¢nik Zelezity, nazvan ,,goethit®). Dale se
zajimd o botaniku, zoologii a lidskou anatomii. Je znama
jeho studie lidské lebky, tykajici se mezicelisti (Os incisi-
vum). Goethe pry nemél rad Prusy, nedtivéfoval Rustim,
citil se dobfe ve francouzském ovzdusi. Napoleon Bona-
parte se k nému choval velmi vlidné.

O tzasném pozorovacim talentu stran Zivota — a to je
hlavni pfedmét tohoto ¢lanku — svéd¢i doslova bezdééné
napsand ,kazuistika“ priabéhu a dynamiky tehdy ¢astych,
a zhusta terminalné koncicich détskych akutné probihaji-
cich infek¢nich onemocnéni, spojenych s febrilnim para-
noidné halucinatornim, delirantnim stavem (¢asto typhus
abdominalis, paratyphus, pheumonie apod.)

Delirium s kombinovanymi halucinacemi vizualnimi,
auditornimi a haptickymi, po¢inajicimi jako iluze, je napl-
ni slavné basnikovy basné ERLKONIG. Tato bésen li¢i za
vétru a tmy (deliria se za tmy zhorsuji!) na koni jedouci-
ho otce, ktery cvald do svého dvorce. V narudi drzi dité -
synka, ktery je ve svém deliriu ohrozovan halucinovanym
ykralem ducha® ,Kral ducht® je nestastny cesky preklad
slova Erlkonig (die Erle = némecky ol$e), mél by to byt
,Olsovy kral® Tato bajna postava je — na zdkladé obsahu
»nasi“ basné - licena jako chlupaty cert s ohonem, majici
na hlavé kralovskou korunu. Tato - zfejmé kdysi bézna -
postava némeckych pohadek neni zmifovana ve velmi ji-
nak pfesném vyctu ,,nadptirozenych bytosti®, vzniklych na
principu montaznich predstav, ve Vondrackové dile ,,Fan-
tastické a magické z hlediska psychiatrie®, 1968.

Staré némecko-¢eské slovniky prekladaji ,,Erlkonig® co
»kral duchd, skritkd, elf“. Goetheho bdsen vrcholi tim,

ze halucinovany kral ducht se zmocnuje hriiznymi ha-
lucinovanymi prizraky ditéte a tak zptisobuje jeho smrt.
Bésen, napsana v r. 1782, svou krasou i namétem zaujala
a byla do Cestiny prebdsnéna Karlem Jaromirem Erbenem,
v ramci prevzatych témat, a zafazena do sbirky Kytice. (Er-
ben umird 1870).

»Erlkonig” byl prelozen do angli¢tiny v r. 1955 (pozdé!)
autorem jménem Edwin Zeydel. Mozna byla basen prelo-
zena i do jinych jazyku. Je zajimavé, Ze ndmét smrti ditéte
se vyskytuje u Erbena na nékolika mistech jeho tvorby (viz
»Polednice®, ,Smolny var, ,,Sirotkovo lazko®).

Na zavér: prikladame ceské i anglické prebasnéni Er-
lkoniga, ovéem téZ némecky origindl. Bez toho by ¢tenari
krasu basné plné nezazili.

Karel Jaromir Erben (1811-1870)

Kral ducha (Kytice 1893)
Prebasnéni Goetheho basné Erlkonig (1782) do ¢estiny:

Ky pozdni to jezdec vétrem a tmou?
Otec to s ditétem domtl jedou;
synacka milého v naru¢i ma

a tiskne a hfeje a objima!

»Mé dité, coz uzkostné tak se dési§?* -
»Taticku, coz kréle ducht nevidi$?
Hle, krale se srsti a s korunou!“ -

»Mé dité, jen vodni to pary jsou.*

»Pojd, dité milé, pojd ke mné sem!
Zde krasné spolu pohrajem;
ma louka je pékna, kvétnata,
a mati moje ma $at ze zlata.”

»Ach tato, taticku, slysis-li nyni,
jaké mi kral sliby tajné ¢ini?“ -
»Spokoj se, mé dité, a bazné nech;
suchét to listi Sumi po sadech.”

»»Pojd, dité zlaté, pojd jen se mnou,
mé dcerky ti pilné slouzit budou;
mé dcerky, ty v noci tance maji,

ve spanek té tancujic uzpivaji.

»Ach tato, taticku, coz nevidi$

téch dcerek kralovych tam vody bliz?“ -
,Vidim, vidim to, mé dité milé:

vrby jsou to $eré a vyhnilé.

»Aj, rad té mam, jsi $varny, musim té mit;
a sam-li neptijdes, chci sily uzit.“ -
»Ach tato, taticku! Jiz po mné saha,
kral ducht jiz v moci své mne ma!“

I hruza jest v otci a davé se v cval,
své tpici dité v narudi jal;

ptijizdi do dvorce v mysli traplivé,
le¢ dité v narudi jiz — nezivé.
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Johann Wolfgang von Gotthe Johann Wolfgang von Goethe
Erlkonig The Erl-King
Wer reitet so spét durch Nacht und Wind? Who's riding so late where winds blow wild
Es ist der Vater mit seinern Kind; It is the father grasping his child;
Er hat den Knaben wohl in dem Arm, He holds the boy embraced in his arm.
Er faPt ihn sicher, er halt ihn warm. He clasps him snugly, he keeps him warm.
Mein Sohn, was birgst du so bang dein Gesicht? “My son, why cover your face in such fear?”
- Siehst, Vater, du den Erlkonig nicht? “You see the elf-king father?
Den Erlenkonig mit Kron und Schweif? He’s near! The king of the elves with crown and train!”
— Mein Sohn, es ist ein Nebelstreif. - “My son, the mist is on the plain”
»Du liebes Kind, komm, geh mit mir! “Sweet lad, o come and join me, do!
Gar schone Spiele spiel ich mit dir; Such pretty games I will play with you;
Manch bunte Blumen sind an dem Strand. On the shore gay flowers their color unfold.
Meine Mutter hat manch gilden Gewand.“ My mother has many garments of gold”
Mein Vater, mein Vater, und horest du nicht. “My father, my father, and can you not hear
Was Erlenkonig mir leise verspricht? The promise the elf-king breathes in my ear?”
— Sei ruhig. bleibe ruhig, mein Kind; “Be calm, stay calm, my child, lie low:
In diirren Blattern sduselt der Wind. - In withered leaves the night-winds blow”
,Willst, feiner Knabe, du mit mir gehn? “Will you, sweet lad, come along with me?
Meine Tochter sollen dich warten schon; My daughters shall care for you tenderly;
Meine Tochter fithren den nichtlichen Reihn, In the night my daughters their revelry keep,
Und wiegen und tanzen und singern dich ein.* They’ll rock you and dance you and sing you to sleep”
Mein Vater, mein Vater, und sichst du nicht dort “My father, my father, o can you not trace
Erlkonigs Tochter am diistern Ort? - The elf-king’s daughters in that gloomy place”
Mein Sohn, mein Sohn, ich seh es genau: “My son, my son, I see it clear
Es scheinen die alten Weiden so grau. - How grey the ancient willows appear”
»Ich liebe dich, mich reizt deine schone Gestalt; “I love you, your comeliness charms me, my boy!
Und bist du nicht willig, so brauch ich Gewalt.” And if youre not willing, my force I'll employ”
Mein Vater, mein Vater, jetzt fapt er mich an! “Now father, now father, he’s seizing my arm.
Erlkonig hat mir ein Leids getan! - Elf-king has done me a cruel harm”

The father shudders, his rede is wild.
Dem Vater grausets, er reitet geschwind. In his arms he’s holding the groaning child,
Er halt in Armen das 4chzende Kind, Reaches the court with toil and dread. -
Erreicht den Hof mit Mithe und Not; The child he held in his arms was dead.
In seinen Armen das Kind war tot.

1782; translation by Edwin Zeydel, 1955

Nestatni poliklinika v Berouné
hleda odborného lékare na tuto pozici:
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na ¢astecny Uvazek, nabizime vyhodné platové podminky,
praci v pfijemném kolektivu, moznost dalSiho vzdélavani.
Dobré spojeni do Prahy.

Informace na tel. ¢isle 311 746 315, 724 786 903
medicentrum@medicentrum.cz
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