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na tvorbé postupii. Za adiktology potvrzuje dr. Popov
delegata Petra Nevsimala.

7. K dopisu prof. Hoséka, ktery se dotazuje vyboru, zda
mohou vySetfovat déti psychiatfi bez atestace v pedo-
psychiatrii, se vybor shodl na tom, Ze ano, ale mélo by
se jednat o situaci ryze vyjime¢nou, omezenou napr.
na akutni stavy. Vyjadfeni zasle doc. Anders a sezna-
mi vybor s vyjadfeni pedopsychiatrické sekce, ktera
prislibila svou odpovéd zaslat v nejbliz§im terminu;

8. Doc. Anders informoval o setkani s uzivateli, které
probéhlo 14. 12. 2016, ucastnici obdrzeli od spole¢-
nosti drobnou pozornost a bylo jim spole¢nymi sila-
mi jeho, dr. Papezové a ing. Viereckla popsano aktu-
alni déni na poli reformy psychiatrické péce. Vétsina
ucastnikil byla s mnozstvim informaci spokojena.

9. Doc. Anders sdélil, ze pokracuji prace na organizaci
konference v Ceskych Budé&jovicich. Bude ptipraven
néavrh obsazeni organiza¢ni skupiny a skupiny autorti
pro doporucené postupy. Zaroven navrhl vyboru do-
porucené postupy vytvorit na internetu, kam by mél
pristup kazdy psychiatr a potfebné instituce.
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10. Doc. Anders informoval vybor, Ze néas ¢eka rok voleb.
Volby by mély probéhnout v téméf véech sekcich.

11. Doc. Anders sdélil, Ze jsou ve spolupraci s WHO pla-
novany aktivity k World Health Day 7/4/2017, ktery je
letos vénovan depresivinim porucham, a je tedy vhod-
né jej plné vyuzit k informovéni spole¢nosti o vyzna-
mu této zavazné poruchy, ale i celé psychiatrie pro
spole¢nost.

12. Doc. Anders informoval, Ze probiha prebirani agendy
od asocia¢niho managementu spole¢nosti Guarant,
pricemz soudasnd vykonna sekretatka spole¢nosti
Lenka Knesplova bude zastavat veskerou dosavadni
agendu spravovanou Guarantem.

13. Na navrh doc. Anderse byl na vyzvu z kraje Vysoci-
na na odbornika do vybérové komise navrzen prim.
Konrad.

14. Dalsi jednani vyboru probéhne 1. 2. 2017 od 12 ho-
din, védecké schuzi bude predsedat MUDr. Martin
Holly, MBA.

Zapsali doc. Anders a Lenka Knesplovd.

hlavnimi tématy jsou psychoterapie, poradenstvi a komu-
nikace. Z bohaté a kvalitni publika¢ni ¢innosti upozornuji
na monografii Souc¢asna psychoterapie (Portal, 2010), jiz
je editorem a spoluautorem. Tato rozsahla kniha u nas pa-
tfi mezi zakladni ucebnice psychoterapie. Kolegu Zbyii-
ka Vybirala bych jesté (tendrkdm a Ctendftim priblizil
a predstavil konstatovanim, Ze na brnénské Katedfe psy-
chologie je ve vyuce studentd velkd pozornost vénovana
pravé psychoterapii, ktera je zde také védecky zkouména
v ramci Centra pro vyzkum psychoterapie. A k dokresleni
portrétu autora je$té upozornim na jednu z jeho zasad, jiz
je ,kolegidlni prisnost a kriti¢nost®, osvétlujici jednu dule-
Zitou stranku Vybiralova pracovniho stylu.

Tématem kniZzky je hledani odpovédi na otazku, jak se
stat dobrym psychoterapeutem. Tomu ovSem musi pred-
chazet znalost toho, kdo je (¢i naopak neni) dobrym, tedy
udinnym, psychoterapeutem. A navrhnéme odpovéd, ze
dobrym psychoterapeutem je ten, kdo je schopen v co nej-
vy$$i mife dosdhnout pomoci psychologickych prostted-
ki u klienta (pacienta) nejlépe predem planované pozitiv-
ni zmény. Klientem (pacientem) byvé zpravidla jedinec,
avSak muze jim byt i socialni skupina - kuptikladu rodina.
Zména se tyka osobnosti, individudlniho chovani, ur¢ité
poruchy zdravi, konkrétné muize jit o oslabeni ¢i odstrané-
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ni symptomd, ovlivnéni biologickych proménnych (napft.
ptizdsahu do imunity), o ipravu meziosobni komunikace
a viibec meziosobnich vztaht v ramci prace se skupinou,
rodinou, apod.

Predpokladame, ze zZadouci, tedy k ptiznivé zméné ve-
douci jednani a projevy psychoterapeuta jsou naucitelné
a osvojitelné odbornym vzdélavanim a naslednou praxi,
nejlépe s vyuzitim supervize. Za samoztejmost lze pova-
zovat i tvrzeni, Ze 1idé maji k profesi psychoterapeuta vétsi
¢i mensi predpoklady dané jaksi pfedem, a priori (aroven
schopnosti empatie, introspekce, vnitfni stability, atd.).
To vSe zni logicky. Jisté jsou pritomné i dal$i proménné
a okolnosti, jez proces stavani se psychoterapeutem, tedy
i dobrym psychoterapeutem usnadiuji, ¢i naopak zne-
snadnuji. A o tom v§em je recenzovand knizka.

Autor praci roz¢lenil do dvou éasti, pficemz prvni je
ztetelné rozsahlej$i (141 stran) nez ¢ast druha (32 stran).
Nakonec zafazuje misto zavéru nékolikastrankovy oddil
»Dejte si za ramecek®, v némz shrnuje vée podstatné. Zcela
zdvérem pak nalezneme Literaturu, kterou déli na Knihy
vhodné pro prvni (k)roky v psychoterapii, Citovanou be-
letrii a Dalsi odkazy (rozsifujici Cetba), coz je praktické
a didakticky vhodné.

Prvni ¢ast nazval ,Co muze psychoterapeuta vést“ a se-
stava z Deseti pozndamek misto pfedmluvy a osmi kapitol:
Udélat to, co zafunguje, Vytvotit mezilidsky vztah, kte-
ry 1é¢i, Vyhybat se predpojatostem, Umét vést rozhovor,
Techniky a postupy psychoterapeuta, Najit si svij styl,
Kdo je odbornik? a Védét alespon néco z toho, co se vi
z vyzkumt.

Druhou, stru¢nou ¢ast vtipné pojmenoval ,Co muiize
psychoterapeuta svést. Zde pak jsou dvé kapitoly: Psycho-
terapie zaloZend na heslech a sloganech a Psychoterapie
muize $kodit aneb etické souvislosti.

Pokud se ¢tenarky a Ctenafi chtéji konkrétné dovédét,
jak se stat dle kolegy Vybirala dobrymi psychoterapeuty, ¢i
dobrymi psychoterapeutkami, nezbude nez si knizku ob-
starat a pozorné precist. Nalezneme v ni mnoho riznych
nazoru autorit, védeckych (nékdy vsak i ptili§ zobecniuji-
cich) poznatk a postiehil z praxe, coz vytvari zajimavou
a ¢tivou mozaiku dodéavajici ve véci pouceni a podnéty
k zamysleni.

Pro ptibliZzeni celé prace uvedu na ukazku struény vy-
bér z toho, co autor zavérem prirucky nabizi a piSe (na str.
177-179). Mezi vhodné rysy psychoterapeuta kuptikladu
pattijeho osobnostni zralost a oteviena mysl bez predsud-
kd. Zddouci dovednosti psychoterapeuta je zvladani vlast-
nich prenosti a protipfenosti, radu pak dobry psychotera-
peut podava tak, ze otevira alternativy, posiluje u klienta
néahled potizi, mirni jeho patologizujici nebo negativistic-
ky pohled atp. Klienttv stav mtize naopak poskodit tehdy,
pokud dogmaticky Ipi na své teorii, technice nebo inter-
pretaci, klienta obvinuje a tvaii se a mluvi, jako Ze vSechno
vi a véemu rozumi. Dilezitou zasadou dobré psychotera-
pie je, Ze ji ¥idi klient. Proto mu pozorné naslouchejme,
nespéchejme s vykladem a budme klidni a trpélivi. Vy-
svétleni, vyklad, interpretaci - to v8e vyslovujme jen jako
nabidku, jen ,,zkusmo® Nikdy se nevytahujme, nepredva-
déjme znalosti, nechlubme se ..., piSe Zbynék Vybiral.

Osobné si na recenzované prirucce cenim zvlasté toho,
ze zcela srozumitelné, zajimavé, ¢tivé a vysoce odbor-
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né pojednavd o tématu, které dle mych informaci dosud
u nas nebylo zpracovano v takovém rozsahu. Také je zfej-
mé, Ze kolega Vybiral je zku$enym odbornym spisovate-
lem. Jedna se o prvou sondu a nikterak na jejim vyznamu
neubira skute¢nost, Ze prace je urCena spise zacinajicim
psychoterapeutiim, laikiim ¢i osobam, jez se v psychote-
rapii pravé vzdélavaji. Avsak i zku$enéj$i psychoterapeuty
muize vést k reflexi vlastni praxe, pfipadné i k zamygleni
o vlastni motivaci. Neni pochyb o tom, ze dobry, G¢inny
psychoterapeut je ¢lovékem vnitiné stabilnim, rozuméji-
cim sobé (vysoka Uroven sebepoznani), jenz zije vyvazené
a ke spokojenosti své i svych nejbliz$ich. Znalost femesla
je samozrejmosti.

Je jisté, ze knizku budou ¢ist klienti, pacienti 1é¢eni
psychoterapii, pfipadné i potencialni klienti a pacienti.
Predpokladdm, Ze zvySenou pozornost vénuji posledni
kapitole - ,,Psychoterapie miize $kodit aneb etické souvis-
losti®. Pti jeji cetbé mne napadlo, Ze se v uvadénych ptipa-
dech vét$inou nejednalo o skute¢né kvalifikovanou psy-
choterapii a kvalifikované psychoterapeuty. Snad by zde
bylo vhodné uvést, jaké jsou v ptipadé této formy pomoci
,kontrolni mechanismy“ a ,kontrola kvality, pfi¢emz
psychoterapie provadénd v ramci zdravotnictvi skyta paci-
enttim vét$i ochranu, nez je tomu v jinych ptipadech. Zde
si dovolim upozornit, Ze i postaveni psychoterapeutti neni
vzdy zavidénihodné. Téma jejich ochrany (i pravni) je du-
lezitym tématem a musi byt zevrubné probrano i béhem
jejich zékladniho odborného vzdélavani. Pokud bych se
mél vyjadrit k moznostem poskozovani klienta, pacienta
psychoterapii, tak upozornuji na nutnost diferencované
indikace k ur¢itému lé¢ebnému postupu. Ruzné pristupy,
metody a techniky totiz pusobi odli$né - ztetelné diferen-
cované a dle problematiky, osobnosti a zdravotniho stavu
¢lovéka volime pro ného optimalni postup, tedy ten, jenz
je prokazatelné ucinny a redlné dostupny. Jinak pusobi
rogersovska psychoterapie, dynamickd psychoterapie, ko-
gnitivné-behavioralni pfistup, transakéni analyza atd. Ne-
spravna ¢i nedostate¢na indikace vede k tomu, Ze jedinec
pottebny péce neni veden a lé¢en lege artis, muze tak dojit
k jeho poskozovani.

Celkové rad konstatuji, ze kolegovi Zbynkovi Vybira-
lovi se podarilo napsat potiebnou a ¢tivou prirucku, jez je
uréena Sirokému spektru ¢tenarek a ¢tenart. Neni pochyb
o tom, Ze si ji s uzitkem a se zdjmem prectou také profe-
sionalové zabyvajici se duSevnim zdravim, nebot psycho-
terapie ma pevné misto v systému zdravotni péce o psy-
chiatricky nemocné. Nakladatelstvi Portal pak patfi dik
za soustavnou, mnohaletou snahu o vzdélavani odbornika
i laikii ve spolecenskych a humanitnich védach. Prispiva
nezanedbatelnym zptisobem k rozvoji vzdélanosti u nas.

prof. PhDr. Jan Vymeétal
UHSL, 1. lékatskd fakulta UK



