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Z JEDNANIVYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI CLS JEP

dne 11.ledna 2017

1. Prehled informaci k probihajici reformé psychiatric- nikovali s feditelkou PN v Krakové a jejim doprovo-

ké oteviel doc. Anders, ktery informoval o schiizce se
zastupcem VZP, pti které doslo ke shodé na dalsi vza-
jemné spolupraci. Prvnim krokem bude vypracovani
navrhu sité psychiatrické péce a jeji varianty vyvoje.
Podobnym zavérem byla ukoncena schtizka na MZ
CR. Z obou instituci byly ptislibeny podklady a dalsi
spoluprace. Tyto podklady by mohly slouzit k popisu
soucasné situace v CR. Obséhlych materiald je dost,
ridl s informacemi v grafickém formétu a kold¢ovych
grafech ve formatu max. 15 stran, ktery budeme roz-
$ifovat mezi verejnost. Dr. Winkler nabidl spolupréci
NUDZ, kde pravé aktualizuji publikaci Psychiatrie
v ¢islech, ktera byla naposledy vydana prim. Baudi-
$em pred vice nez 10 lety a ktera bude vychazet z dat
UZIS z roku 2015. Dr. Holly v této souvislosti uvedl,
ze posledni data ukazuji dalsi narust klientely psychi-
atrickych ambulanci o cca 5 %.

. Dr. Holly informoval pfitomné o své casti spolec-
né s doc. Andersem na konferenci WHO v Terstu
(»Developing the Psychiatric Hospitals in Transition
Alliance®). Kromé cestovnich naklada byla schiizka
podporena a zajisténa WHO. Schiizka byla pracovni,
vznikla pti ni platforma pro sdileni procest trans-
formace nemocnic v zemich Evropy. Uastnici méli
moznost seznamit se se stavem psychiatrické péce
v regionu, navstivili komunitni sluzby a také komu-
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dem, coz byla velmi zajimava zkuSenost.

. Dr. Syroviétka vznesl dotaz, zda dojde k néjakym zmé-

nam v sazebniku vykont. Simona PapeZova informo-
vala, Ze se aktivné bude s vystupy z uz$i pracovni sku-
piny Gcastnit jednani pti tvorbé Seznamu zdravotnich
vykontl a pfipomina, Ze vloni jsme do jednani vstou-
pili pozdé, ale situace se zvladla vysokym pracovnim
nasazenim pracovni skupiny.

. Doc. Anders obdrzel dopis od feditele PN Horni Bet-

kovice, kde je deklarovano, Ze je ohroZena psychiat-
ricka péce v jejich zafizeni, nebot dle Krajského uradu
v Usti nad Labem nenapliiuje PN pozadavky na per-
sondlni zajisténi podle platné vyhlasky MZ. Doc. An-
ders odpovi fediteli Tomeckovi a pozada pripadné
MZ o stanovisko k celé zalezZitosti, ktera by mohla byt
rizikova pro vSechny psychiatrické nemocnice.

. Dr. Vanék informoval, Ze pozval na dne$ni zasedani

vyboru dr. Popova (predseda Spole¢nosti pro navyko-
vé nemoci), aby se zastupci obou spole¢nosti dohodli
na spole¢ném postupu pti dofe$eni chystané vyhlasky
o vy$etrenich ridi¢u pristizenych pod vlivem za volan-
tem. Dr. Popov souhlasil se zredukovanim vysetfeni
na fidice ptistizené pod vlivem drog. Ndpravna opat-
feni ale museji lékafi prokazovat, nebo navrhuje, aby
se obnovila ¢innost AT ambulanci, nebot za soucasné
situace to neni jinak mozné zvladnout. Po dobu zdka-
zu musi delikvent prokazovat abstinenci a jednotliva
vySetfeni musi platit sim. Doplnil, Ze na Slovensku
se vybira 100 eur. Otazkou zustava, co s alkoholem,
nebot obvykle pacienta vysetti dopravni psycholog
a praktik posoudi zptisobilost. Ale pokud vznikaji
pochybnosti, tak je 1ékati odesilaji do psychiatrickych
ambulanci. Problém je, ze pokud lékar vidi pacienta
poprvé, nelze potvrdit, Ze je nebo neni zavisly. Dr. Po-
pov za$le na Ministerstvo dopravy vysvétleni, na ¢em
se PS a SNN shodly, soucasné zazada MZ o interpre-
taci vyhlasky o zdravotni zptisobilosti.

. Dr. Papezova navrhuje usporadat na ptidé MZ ¢i PS

schuzky s pedopsychiatry, adiktology a dal$imi o je-
jich zapojeni do reformy, nebot je stale Zadouci vtah-
nout tyto odbornosti do spoluprace na reformé. Na-
vrhuje také pozvat je na schtizi vyboru nebo s nimi
sjednat naptimo schiizky. Obé skupiny by se mély in-
formovat bliZe o reformé a o potiebé se na ni podilet.
Mély by byt informovany o pfipravované konferenci
a o tom, ze budeme od nich pozadovat spolupraci
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na tvorbé postupii. Za adiktology potvrzuje dr. Popov
delegata Petra Nevsimala.

7. K dopisu prof. Hoséka, ktery se dotazuje vyboru, zda
mohou vySetfovat déti psychiatfi bez atestace v pedo-
psychiatrii, se vybor shodl na tom, Ze ano, ale mélo by
se jednat o situaci ryze vyjime¢nou, omezenou napr.
na akutni stavy. Vyjadfeni zasle doc. Anders a sezna-
mi vybor s vyjadfeni pedopsychiatrické sekce, ktera
prislibila svou odpovéd zaslat v nejbliz§im terminu;

8. Doc. Anders informoval o setkani s uzivateli, které
probéhlo 14. 12. 2016, ucastnici obdrzeli od spole¢-
nosti drobnou pozornost a bylo jim spole¢nymi sila-
mi jeho, dr. Papezové a ing. Viereckla popsano aktu-
alni déni na poli reformy psychiatrické péce. Vétsina
ucastnikil byla s mnozstvim informaci spokojena.

9. Doc. Anders sdélil, ze pokracuji prace na organizaci
konference v Ceskych Budé&jovicich. Bude ptipraven
néavrh obsazeni organiza¢ni skupiny a skupiny autorti
pro doporucené postupy. Zaroven navrhl vyboru do-
porucené postupy vytvorit na internetu, kam by mél
pristup kazdy psychiatr a potfebné instituce.
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10. Doc. Anders informoval vybor, Ze néas ¢eka rok voleb.
Volby by mély probéhnout v téméf véech sekcich.

11. Doc. Anders sdélil, Ze jsou ve spolupraci s WHO pla-
novany aktivity k World Health Day 7/4/2017, ktery je
letos vénovan depresivinim porucham, a je tedy vhod-
né jej plné vyuzit k informovéni spole¢nosti o vyzna-
mu této zavazné poruchy, ale i celé psychiatrie pro
spole¢nost.

12. Doc. Anders informoval, Ze probiha prebirani agendy
od asocia¢niho managementu spole¢nosti Guarant,
pricemz soudasnd vykonna sekretatka spole¢nosti
Lenka Knesplova bude zastavat veskerou dosavadni
agendu spravovanou Guarantem.

13. Na navrh doc. Anderse byl na vyzvu z kraje Vysoci-
na na odbornika do vybérové komise navrzen prim.
Konrad.

14. Dalsi jednani vyboru probéhne 1. 2. 2017 od 12 ho-
din, védecké schuzi bude predsedat MUDr. Martin
Holly, MBA.

Zapsali doc. Anders a Lenka Knesplovd.

hlavnimi tématy jsou psychoterapie, poradenstvi a komu-
nikace. Z bohaté a kvalitni publika¢ni ¢innosti upozornuji
na monografii Souc¢asna psychoterapie (Portal, 2010), jiz
je editorem a spoluautorem. Tato rozsahla kniha u nas pa-
tfi mezi zakladni ucebnice psychoterapie. Kolegu Zbyii-
ka Vybirala bych jesté (tendrkdm a Ctendftim priblizil
a predstavil konstatovanim, Ze na brnénské Katedfe psy-
chologie je ve vyuce studentd velkd pozornost vénovana
pravé psychoterapii, ktera je zde také védecky zkouména
v ramci Centra pro vyzkum psychoterapie. A k dokresleni
portrétu autora je$té upozornim na jednu z jeho zasad, jiz
je ,kolegidlni prisnost a kriti¢nost®, osvétlujici jednu dule-
Zitou stranku Vybiralova pracovniho stylu.

Tématem kniZzky je hledani odpovédi na otazku, jak se
stat dobrym psychoterapeutem. Tomu ovSem musi pred-
chazet znalost toho, kdo je (¢i naopak neni) dobrym, tedy
udinnym, psychoterapeutem. A navrhnéme odpovéd, ze
dobrym psychoterapeutem je ten, kdo je schopen v co nej-
vy$$i mife dosdhnout pomoci psychologickych prostted-
ki u klienta (pacienta) nejlépe predem planované pozitiv-
ni zmény. Klientem (pacientem) byvé zpravidla jedinec,
avSak muze jim byt i socialni skupina - kuptikladu rodina.
Zména se tyka osobnosti, individudlniho chovani, ur¢ité
poruchy zdravi, konkrétné muize jit o oslabeni ¢i odstrané-

strana 39



