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SUHRN

Morovicsova E, Falisova A. Vyznam
protialkoholickych lie¢ebni v boji proti
alkoholizmu v prvej Ceskoslovenskej
republike

Autori v $tadii priblizuju ¢innost prvych
protialkoholickych lie¢ebni v medzi-
vojnovom Ceskoslovensku a poukazujt
na ich vyznam v boji proti alkoholizmu.
Boj proti alkoholizmu patril v prvej Ces-
koslovenskej republike medzi najnaroc¢-
nej$ie tlohy v zdravotnictve i v spolo¢-
nosti. Na problém alkoholizmu a jeho
negativny vplyv na zdravie, ako aj na ne-
priaznivé ekonomické a socidlne dopady
alkoholizmu upozornovali nielen lekari,
ulitelia a knazi, ale aj politici. O pocte
0s0b zavislych na alkohole sa v medzi-
vojnovom obdobi neviedli systematické
Statistické hlasenia. Pacientov hospita-
lizovali na psychiatrickych oddeleniach
alebo klinikach len vtedy, ked sa vyskytli
vaznej$ie zdravotné problémy a kompli-
kacie. Prinosom v boji proti alkoholiz-
mu bolo zriadenie prvych protialkoho-
lickych lie¢ebni, dobovo oznacovanych
aj ako ,abstinentské penzidony® Vznikli
z iniciativy Ceskoslovenského abstinent-
ného zvizu, prva z nich v roku 1923
v Tuchlove a druhd v roku 1937 v Isteb-
nom nad Oravou. Pacienti pred nastu-
pom do zariadenia museli absolvovat le-
karske vySetrenie, na zdklade ktorého sa
odporucal a $pecifikoval ich pobyt. Lie¢-
bu v zariadeniach si hradil pacient sam,
nemajetnym sa poskytovala bezplatna
lie¢ba z finan¢nych zdrojov Ministerstva
verejného zdravotnictva a telesnej vy-

SUMMARY

Morovicsova E, Falisova A. The impor-
tance of anti-alcohol treatment institu-
tions for the fight against alcoholism in
the first Czechoslovak Republic

The authors in the study describe the ac-
tivities in a first anti-alcoholic treatment
centres in the interwar Czechoslovakia
and they focus on their importance in the
fight against alcoholism. The fight against
alcoholism was during the first Czecho-
slovak Republic the main challenge for
the health care and also for the society.
Doctors, teachers, priests and politicians
were the ones who at that time drew at-
tention to the problem of alcoholism and
its adverse health and economical effects
as well as social impacts. The number of
persons addicted to alcohol in the in-
terwar period was not covered by any
systematic statistical reporting. Patients
were hospitalized in psychiatric depart-
ments or clinics only in case they had se-
rious health problems and affiliated com-
plications. The establishment of the first
treatment centres for alcoholism, also
known as “Abstinence pensions” was sig-
nificantly contributing to the fight against
alcoholism. These centres/“pensions”
were established from initiative of the
Czechoslovak Abstinence Association,
the first one in 1924 in Tuchlov, and the
second in 1937 in Istebné nad Oravou.
Patients before enrolling on the treat-
ment procedure had to undergo complex
medical inspection that recommended
and specifies their stay in the facility.
Treatment was paid by a patient, for the
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chovy. V oboch zariadeniach sa prakti-
zoval spdsob lie¢by ,duchovno-mravnej
a lekarsko-pracovnej povahy“ Pracovna
terapia sa vykonavala v dielnach, v zah-
rade a v lese. St¢astou lie¢by bola aj vo-
dolie¢ba a Sportové aktivity. Vysledky
lie¢by boli priaznivé u pacientov s dosta-
to¢ne silnou motivaciou dlhodobo absti-
novat. V opa¢nom pripade dochddzalo
k recidivam.

Klacové slova: alkoholizmus, histéria,
Istebné nad Oravou, prevencia, protial-
koholické liecebne, prva Ceskoslovenska

poor ones the treatment was provided for
free while the fee was covered by funds of
the Ministry of Public Health and Physical
Education. Both of the mentioned facili-
ties used the treatment method based on
spiritual-moral, medical and work nature.
Therapy by work was carried out in small
manufactories, in the garden and in the
forest. Hydrotherapy and sports activities
were also part of the treatment. Positive
treatment results were only achieved by
patients with a sufficiently strong motiva-
tion to long-term abstinence. In remain-
ing cases relapse was quite often.

republika, Tuchlov.

uvoD

Alkoholizmus bol v prvej Ceskoslovenskej republike vaz-
nym zdravotnym a spolocenskym problémom, na ktory
upozornovali nielen lekari, uditelia a knazi, ale i politici.
Patril k nim aj MUDr. Ivan Haélek,' ktory ako poslanec
zdravotnickeho vyboru Narodného zhromazdenia vo
svojom vystipeni na rokovani parlamentu v roku 1921
uviedol: ,My sa dosial na ndrod pozerdme ako na mlady,
zdravy, plny sil. A medzi tym prdve td vetva jeho, ktorii
pokladdme za najzdravsiu, za akysi rezervodr zdravotny -
Slovdci, vykazuje takého zjavy: v Zupe Oravskej pripadd
na 10 tisic dusi - 44, v Bratislavskej 39,1 v Trencianskej
31,3 slabomyselnych. Prosim, aby ste si uvedomili, Ze v tych-
to krajoch z tisic ludi Styria sii viastne bez duse. O stivislos-
tiach tejto hromadnej degenerdcie s rozsirenim alkoholiz-
mu nemoze byt pochybnosti: ani vtedy nie, ked vysetrenie
dokdze, ze alkoholizmus je nie jedinou pricinou: som pre-
svedceny, Ze je prinajmenej jednou z najdoleZitejsich. Nasa
republika md teda dévod zapodievat sa touto otdzkou as-
poi tak horlive ako ktorymikolvek otdzkami dria“* Snazil
sa poukdzat na negativny vplyv alkoholizmu na zdravie
a na jeho nepriaznivé ekonomické a socidlne dopady,
ktoré sa dotykali nielen osoby zavislej na alkohole, ale aj
jeho rodiny, $irSieho okolia a spolo¢nosti. Chybali udaje
o pocte osdb zavislych na alkohole, pretoze sa neviedli
systematické Statistické hldsenia. Rdmcovy prehlad mali
psychiatrické oddelenia a kliniky, kde hospitalizovali iba
tych pacientov, u ktorych sa vyskytli vaznejsie zdravotné
problémy a komplikacie. Rie$enie alkoholizmu a jeho pre-
vencie nestalo len na jednotlivcoch, ale i samotnej spolo¢-
nosti. V boji proti alkoholizmu zohral vyznamnu tlohu
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Ceskoslovensky a Slovensky abstinentny zviz nielen v ob-
lasti prevencie a zdravotno-osvetovej praci, ale aj v lie¢be
0s0b zavislych na alkohole.

CESKOSLOVENSKY
ABSTINENTNY ZVAZ

Organizovana spolkova ¢innost v boji proti alkoholizmu
ma svoje zaciatky e$te v aktivitach Klubu priatelov ve-
rejného zdravotnictva, ktory viedli univerzitni profesori
Stanislav Riizicka a Gustav Kabrhel. Od roku 1901 podpo-
rovali zaujem MUDr. Jana Simsu zriadit Zemsky spolok
proti alkoholizmu, ktory po niekolkoro¢nych spolo¢nych
snahach vznikol 3. 3. 1905, kde MUDr. Simsa predniesol
prvé organiza¢né navrhy spolku.

Obr. 1. MUDr. J. Simsa
Zdroj: Vy$sindrod 1925, 5 (19-20): 147
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Zameranie a ulohy spolku vymedzovali stanovy schva-
lené 5. 3. 1905. Predsedom Zemského spolku proti alkoho-
lizmu sa stal profesor Gustav Kabrhel.? O tri roky neskor
(v roku 1908) sa spolok organiza¢ne zmenil na Ceskoslo-
vansky abstinentny zviz.* Na ¢innosti zvazu sa iniciativne
podielali sociolég doc. Bretislav Foustka, katolicky knaz
Bedtich Konatik a dalsi. Ceskoslovansky abstinentny zviz
v zaciatkoch svojho pdsobenia narazal na nedostatok fi-
nanénych prostriedkov, ale aj napriek tomu sa ¢lenovia
zvizu zaslazili o $irenie prevencie. Napr. v roku 1908 zviz
zabezpecil 30 prednasok a vydal 174 000 letdkov a bro-
Z21r, v roku 1909 sa pocet zrealizovanych prednasok zvysil
na 70 a rovnako aj pocet letdkov a brozar na 250 000. I ked
sa spociatku ¢innost zvdzu orientovala predovsetkym
na Prahu, postupne vznikali miestne spolky aj v dal$ich
mestach a zriadili sa stavovské odbory: lekarsky, uditel-
sky a zensky. Prvé svetovd vojna ¢innost zvizu prerusila
a k jej obnove doslo az po skonceni vojny.® Z iniciativy
Ministerstva verejného zdravotnictva a telesnej vychovy
(MVZTV) vznikol v roku 1919 Ceskoslovensky abstinent-
ny zvaz, ktory sa zasluzil o $irenie abstinentného hnutia
v medzivojnovom obdobi.® Ceskoslovensky abstinentny
zviz (CSAZ) bol nepolitickou organizaciou, ktord sa veno-
vala rieseniu socidlnych, hygienickych, kultarnych a etic-
kych problémov suvisiacich s alkoholizmom. Hlavnym
cielom ¢innosti zvizu bolo riesit problém alkoholizmu,
hladat jeho pri¢iny a moznosti prevencie, ¢o malo pris-
piet k ziskaniu vnutornej slobody ludi a tym aj narodnej,
$tatnej a politickej slobody. Clenovia Ustredného vyboru
CSAZ vypracovali na uzéej pracovnej schodzi programo-
vé zameranie jeho ¢innosti. Ako vyplyva z jednotlivych
bodov programu, zviz povazoval za najdoleZitejsiu tlo-
hu $iroku spolupricu jednotlivych vrstiev obyvatelstva
a stavov v boji proti alkoholizmu, presadenie pravnych
uprav, predovsetkym Holitscherovho zakona do Zivota
spolo¢nosti,” vytvorenie podkladov pre zdravotno-osve-
tovu ¢innost, dobudovanie organiza¢nej $truktiury zvizu
a nadviazanie spoluprace s inymi organizaciami. Do spo-
luprace v boji proti alkoholizmu sa mali zapojit jednotlivé
profesijné skupiny a vrstvy obyvatelstva: uditelia a Ziaci,
knazi, lekari, novindri, armada, Zelezniciari, robotnictvo
a zeny.* Cinnost CSAZ vymedzovali v prvych rokoch po-
sobenia povodné stanovy este z roku 1905, ktoré presli
v priebehu rokov mens$imi tpravami a zadsadnejsie upravy
sa vykonali az v roku 1922. Organizaént $truktiru CSAZ
tvorili osobitné krajinské ustredia: ¢eské, moravské, sliez-
ske a slovenské, v ktorych boli ststredené miestne odbory
prislu$ného tzemia $tatu. Obsahové zameranie ¢innosti

Obr. 2. Profesor B. Foustka
Zdroj: Vy$sindrod 1924, 4 (3-4): 62

jednotlivych ustredi a pobociek bolo podobné. Vycha-
dzalo z centralneho programu a stanov zvizu.” Organom
Ceskoslovenského abstinentného hnutia bol ¢asopis Vyssi
nérod, ktory od roku 1921vydéval CSAZ v Prahe. Prvé ¢is-
lo ¢asopisu vyslo 1. 5. 1921. Vedtcim redakénej rady bol
profesor Bretislav Foustka, ktory v nasledujucich rokoch,
v spolupraci s profesorom Antoninom Prochdzkom, ¢aso-
pis redigoval.

SLOVENSKY ABSTINENTNY ZVAZ

Slovenské krajinské ustredie, ako organiza¢na zlozka
CSAZ, bolo zriadené v Bratislave 17. 5. 1922."° Od svojho
vzniku sa venovalo $ireniu zdravotnej osvety a zriadovaniu
miestnych pobociek zvizu. Uz v prvych mesiacoch zviz
distribuoval protialkoholicky zamerané plagaty do $kol,
farnosti, spolkov Ziveny, do postupne sa konstituujtcich
miestnych spolkov a inych zborov. Autorom prvych plaga-
tov ,,Slovdci nepite alkohol* a ,,Slovenské Zeny“ bol profesor
Karol Lanyi, ktoré v naklade 20 000 kusov vydal CSAZ.
Vyznamnym prinosom profesora K. Lanyiho v boji proti
alkoholizmu bola aj jeho predndskova ¢innost a bohata
literdarna tvorba. S protialkoholicky zameranymi pred-
naskami vystapil v miestnych abstinentnych odboroch
a v Studentskych abstinentnych krazkoch na Slovensku."
Pripisom z 26. 1. 1923 bol povereny vedenim abstinent-
ného zvizu.”

Stanovy Krajinského ustredia CSAZ pre Slovensko
schvalilo Ministerstvo s plnou mocou pre spravu Sloven-
ska 19. 10. 1925." Slovensky abstinentny zviz bol nepoli-
tickou organizaciou. Jej ¢lenom sa mohol stat kazdy ob-
&an, ktory byval na tizemi CSR, bez rozdielu narodnosti,
nébozenstva, pohlavia a stavovskej prislusnosti. Cielom
organizacie bolo odstranit problém alkoholizmu a po-
moct slovenskému narodu vymanit sa z jeho zéavislosti.
V svojich odportcaniach predstavitelia propagovali tpl-
nu abstinenciu. Snahy a konkrétne aktivity abstinentného
zvizu, zamerané na boj proti alkoholizmu, sa v$ak nestret-
li s o¢akavanou odozvou. O postoji obyvatelstva k ¢innos-
ti a posobeniu abstinentného zvizu v roku 1936 Klimo"
uviedol, ze zasadné odmietavé stanovisko k alkoholu bolo
pritomné iba u mizivej Casti obyvatelstva. Reforma spo-
lo¢nosti a jej zvykov preto nemusela zodpovedat ndzorom
a hodnotam jednotlivych skupin populacie. Tym sa vy-
svetloval aj lahostajny postoj ludi k ¢innosti abstinentné-
ho zvizu, pretoze Iudia neradi prijimali ndzory, ktoré sa
priamo netykali ich samotnych, spdsobu zivota a ktoré ne-

Obr. 3. Profesor K. B. Ldnyi
Zdroj: Vy$sindrod 1924, 4 (3-4): 67
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Obr. 4. Abstinentny penziondt v Tuchlove
a) Zdroj: Vyssi ndrod 1924; 4 (2): 34
b) Zdroj: Vy$sindrod 1931; 11 (2-4): 48

riesili ich ekonomické a socidlne problémy. V boji proti al-
koholizmu sa ¢asto narazalo na nedostato¢nt spolupracu
s rodinou. Pri¢inou bol aj nedostatok financii na realiziciu
jednotlivych aktivit uz v zaciatkoch existencie Slovenské-
ho abstinentného zvézu.

ZRIADENIE ABSTINENTNEHO
PENZIONATU V TUCHLOVE

Aj napriek tomu, Ze hlavnym cielom CSAZ bola osvetovo-
-preventivna praca, nevyhybal sa zvdz ani zachrane oséb
zavislych na alkohole. V tomto smere malo byt rieSenim
vytvorenie institucie, ktora by zabezpecovala dlhodobu
lie¢cbu chronickym alkoholikom. Zriadenie prvého lie-
¢ebného tustavu iniciovalo MVZTV. Vtedajsi minister
verejného zdravotnictva Bohdan Vrbensky zaistil CSAZ
subvenciu vo vyske 500 000 K¢s na zakupenie vhodného
objektu.'* Ustredny vybor zvizu navrhol vytvorit Kura-
torium, ktoré malo vykonavat dohlad nad vyberom objek-
tu, zriadenim ustavu a jeho ¢innostou. Clenmi kuratéria
mali byt zastupcovia jednotlivych ustredi.'” Odmietavy
postoj k zriadeniu lieCebne zastavalo Zemské ustredie
Moravy, ktoré povazovalo projekt za zbyto¢né plytvanie
pridelenych prostriedkov a odmietlo poslat svojho delega-
ta do Kuratéria. Ako alternativu navrhovalo zriadit pro-
tialkoholické poradne.’® Zaciatkom janudra 1923 CSAZ
zakupil so sthlasom vlady zdmok Tuchlov pri Tepliciach,
v ktorom zriadil Abstinentni pensiondt ,,pro odborné léceni
osob alkoholu propadlych“. Zamok bol situovany v priro-
de medzi Duchcovom a Teplicami-Sanovom (Senavou).
Technicky stav zamku bol dobry, pretoze sa v objekte nie-
kolko rokov pred jeho kupou vykonali opravy. Stavebné
usporiadanie objektu bolo vhodné pre otvorenie usta-
vu a svojou kapacitou 47 miestnosti umozioval ucelova
prestavbu a Upravy v novozriadenom ustave. Pozostaval
z priestrannych izieb, jedalni a kapelni. Sti¢astou boli aj
dielne, kapele a uzatvorend zahrada, ¢o vytvaralo vhodné
podmienky pre ¢innost lie¢ebne.

Objekt bol vsak zakupeny bez zariadenia, preto na roz-
siahlejsie Gpravy zvdz nemal dostatok prostriedkov a vyzy-
val jednotlivé spolky o finan¢nt alebo materidlnu pomoc
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prostrednictvom ¢asopisu Vyssi ndrod.'* CSAZ, aj napriek
odmietavému postoju a protestom Zemského ustredia
Moravy, uviedol , Abstinentni penziondt zdmok Tuchlov*
do prevadzky uz v roku 1923. Penzionat sa od vzniku
a pocas celého svojho posobenia venoval okrem lie¢ebnej
¢innosti aj vychovno-osvetovej praci. Spravou tstavu zviz
poveril B. Konatika, ktory sa do Tuchlova nastahoval 1.
10. 1923.77 Konatik mal s lie¢bou alkoholikov uz osobnt
skusenost. Podobny tstav prevadzkoval este pred prvou
svetovou vojnou. Zacdiatky jeho protialkoholickych snah
spadaju do obdobia, ked po6sobil ako katolicky kaplan
v Prostejove. Tu zalozil skupinu abstinentov, ktora bola
zaclenend pod Zemsky protialkoholicky vybor v Brne. Uz
vtedy sa intenzivne zaoberal myslienkou zriadit lie¢ebnu
pre alkoholikov podla vzoru $vajéiarskeho tstavu Ellikon,
ktory osobne navstivil, rovnako aj podobné lie¢ebne vo
Svédsku, Nemecku a v dalsich krajindch. Podstatou lie-
¢ebnych postupov v zahrani¢nych ustavoch bolo usmer-
novanie pacientov k pravidelnému vykondvaniu prace
a uplatniiovanie mravnych a krestanskych zasad v Zzivote
alkoholika. Podla predstav Konarika mal byt novozriade-
ny ustav stupriom medzi nemocnicou a psychiatrickou lie-
¢ebnou, kde by sa alkoholikom poskytla nélezitd starostli-
vost a pomoc. Vypracoval peticiu, ktortl prostrednictvom
prostejovského abstinentného odboru zaslal Zemskému
moravskému snemu. Navrhoval v nej zriadenie lie¢ebne
pre alkoholikov/pijanov. Peticia vSak bola odlozena ad
acta. Aj napriek tomu sa mu podarilo zaloZit v Proste-
jove v roku 1910 , K#izovy spolek pro ztizeni a udrzovini
lécebny pro alkoholiky na Moravé“. Cinnost spolku bola

Obr. 5. B. Konafik
Zdroj: Vyssindrod 1928; 8 (4): 60
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mozna predovsetkym vdaka finan¢nej podpore darcov
pochadzajucich z cirkevnych radov, podnikatelov a rakas-
kych protialkoholickych spolkov a poskytnutému averu.®
Ustav pre alkoholikov bol zriadeny vo Velkych Kunciciach
a pomenovany podla vzoru $vajc¢iarskeho ustavu Ellikon.
Svoju ¢innost zahajil v roku 1911 a jeho riaditelom sa stal
B. Konarik. Vtedy sa vzdal kinazského stavu, aby sa mo-
hol naplno venovat prevadzke lie¢ebne. Lekarsku starost-
livost pacientom poskytoval MUDr. FrantiSek Formanek.
Ustav bol uréeny vyhradne pre muzov a priemerny pocet
umiestnenych pacientov sa pohyboval okolo 20. Zakla-
dom lie¢ebnych postupov bola praca, pohyb na ¢erstvom
vzduchu, modlitba a vzdjomnd podpora. Lie¢ba trvala
6-12 mesiacov. Pobyt v tustave si pacienti hradili sami
v zavislosti od svojho spolo¢enského postavenia.'® Do lie-
¢ebne mali podla stanov pristup aj nekatolici. Aby sa za-
chovala diskrétnost pacientov, pred okolim ich oznacovali
ako letnych hosti. Ustav poskytoval svoje sluzby niekolko
rokov, zanikol pocas prvej svetovej vojny. Pri¢inou bola
mobilizdcia va¢siny pacientov.

Konartik sa v ramci boja proti alkoholizmu intenzivne
venoval aj preventivnej a publika¢nej ¢innosti. Uz ako stu-
dent gymnazia sa zapdjal do literdarneho diania a prispie-
val do viacerych dobovych ¢asopisov. Okrem beletristic-
ky zameranych prac su zndme aj romany s abstinentnou
tematikou: Dalila (1906), Judita (1917), Nedobry (1919).
V autobiografickom romane Hospic U Zlaté hvézdy spra-
coval svoje osobné skusenosti z pésobenia v Ustave pre
alkoholikov v Kunciciach.” Svoje ¢lanky publikoval ¢asto
pod pseudonymom Jan Be¢van. Napr. v roku 1904 v ¢aso-
pise Zivot vysiel ¢lanok s ndzvom Alkoholismus, roku 1909
vo Véstniku Jednoty duchovnich ¢lanok ,,Knéz v boji proti
alkoholismu.

CINNOST ABSTINENTNEHO
PENZIONATU V TUCHLOVE

Do lie¢ebne v Tuchlove nastupil prvy pacient 1. 11. 1923
v Case, ked tstav este nebol oficidlne otvoreny a zariadeny.
Pacient bol prijaty preto, aby dokon¢il abstinentnu lie¢bu,
na ktord nastipil v ustave pri Drazdanoch. Dévodom
jeho odchodu z nemeckého tstavu bol predovsetkym ne-
dostatok potravy, podobne ako v aj v pripade ostatnych
pacientov, ktori ustav postupne opustali. Prvé oficidlne
spravy o zriadeni tstavu boli publikované v januari 1924
vo vSetkych ¢eskych dennikoch a tyzdennikoch. Na tieto
¢lanky reagovali mnohi a pozadovali poskytnutie dal$ich
informacii. Prvotny zaujem okolia vyvolal u vedenia usta-
vu obavy, ¢i lie¢ebnia bude schopna poskytnut starostlivost
vy$$iemu poctu pacientov, ¢o sa v§ak nenaplnilo. Patranie
po pric¢indch nezdujmu o liecenie bolo zvic¢sa neuspesné,
pretoze na otazky ustav nedostal odpoved. Vynimkou
boli odpovede, napr.: ... ,,pacient se polekal tistavu a déld
dobrotu; alebo ... ,nemdme tolik prosttedkii“*® Druhy pa-
cient bol prijaty v aprili 1924, v méji dalsi a odvtedy nastal
mierny narast prijatych pacientov z celej republiky. Pobyt
v lie¢ebni bol dobrovolny. Penzionat bol oficidlne otvore-
ny 1. 5. 1924. Pocet pacientov v prvom roku posobenia
ustavu nebol uspokojivy a spociatku panovala k liecebni

aj velka nedovera. Pri¢inu videl riaditel tustavu v nedosta-
to¢nej reklame, pretoze ¢asopisy pozadovali za inzerciu
poplatky, na ¢o uUstav nemal finan¢né prostriedky. Dal-
$im dovodom bol lahostajny pristup sudov k vyuzivaniu
umiestnenia alkoholikov do ustavu: ,,Okresni soudy, jez
davaji pijaky zdmozné co chvile pod kuratelu, maji dle plat-
ného zdkona dati na vybranou, bud kuratelu, nebo tstav.
A¢ vsem soudiim v republice dostalo se pfislusného upozor-
néni na nds tistav a na onen zdkon - prece za cely rok ani
jeden soud se o tistav nezajimal...“ ,Bolestnou byla téZ apa-
tie organis. abstinentii“*

Z tGdajov v sprave o Cinnosti liecebne za obdobie od
1. 11. 1923, ked bol do ustavu prijaty prvy pacient, az do
15.4.1925 vyplyva, ze v Gstave bolo lie¢enych 26 pacientov."”
Z celkového poctu odislo po lie¢be 22 pacientov, z ktorych
za ,,zachrdnéné a vylécené® povazoval Konatik 7 pacientov,
3 pacienti boli prepusteni ,,bez nadéje’, 2 pacienti ,,s malou
nadéji“ a ostatni pacienti nemohli byt hodnoteni, pretoze
nedodrzali minimalnu dobu lie¢enia. D6vodom predéasné-
ho ukoncenia lie¢by pre pacientov bola nepohodlna a tazko
akceptovatelna lie¢ba, rozne dovody a zdmienky pre skorsi
odchod z tstavu, napr. vedenie obchodu, rodinné zélezitos-
ti. Podla analyzy pri¢inou alkoholizmu u vacsiny pacientov
v sledovanom obdobi bola vojna (napr. zvyraznenie zavis-
losti pocas vojny, dosledky vojnovych ttrap), zIé rodinné
pomery a spory v rodindch, zvyk a du$evna menejcennost.
Najkratsia doba pobytu v lie¢ebni predstavovala 3 dni, naj-
dlhsia 237 dni. Zo spréavy riaditela Konarika za toto obdobie
vyznieva, Ze polovicu pacientov tvorili ucitelia a tradnici,
17 z nich bolo katolickeho vierovyznania a okrem alkoho-
likov sa v tstave lie¢il aj jeden ,,morfinista“ a jeden ,,kokai-
nista“. Podrobnej$ie spracovanie $tatistickych udajov z uve-
denej spravy uvadzame v tab. 1 a 2.

Tab. 1. Prehlad pacientov podla povolania v obdobi od 1. 11. 1923
do 15. 4. 19257

Povolanie Pocet pacientov
Ucitel 6
Obchodnik 3
Uradnik 8
Krémar 1
Medik 1
Déstojnik 1
Podnikatel stavby 1
Rolnik 1
Zivnostnik 2
Robotnici 2

Tab. 2. Prehlad pacientov podla izemného clenenia v obdobi od
1.11.1923 do 15. 4. 192577

Zemské usporiadanie Pocet pacientov
Sliezsko 2
Slovensko 1
Podkarpatska Rus 1

Morava 6

Cesko 16 (z toho Praha: 7)
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Tab. 3. Prehlad osetrenych pacientov v rokoch 1924-1930*

Rok Pocet pacientov
1924 21
1925 19
1926 13
1927 35
1928 43
1929 34
1930 48

Penziondt bol urceny pre poskytovanie starostlivosti
predovsetkym muzom. Uz v prvych rokoch pdsobenia lie-
¢ebne bola snaha prijimat aj Zeny. Od pdvodného zameru
sa upustilo, pretoze neboli vytvorené podmienky pre bez-
pe¢nu izolaciu pacientov. Opétovnd poziadavka vytvorit
pre Zeny samostatny blok budovy sa stala aktudlnou ne-
skor, vzhladom k opakovanym ziadostiam o prijatie Zien.
Vedenie tstavu poziadalo 14. 2. 1937 MVZTV o suhlas
so zriadenim 10 16Zok pre prijimanie Zien v lavom kridle
budovy. Pre muzov zostavalo k dispozicii aj nadalej 20 16-
zok.?! Podla stanoviska ministerstva pre zriadenie samos-
tatného kridla pre Zeny bol potrebny predovsetkym suhlas
Kuratdria lie¢ebne. V svojom stanovisku ministerstvo za-
roven vyjadrilo obavy a pochybnosti o tom, ¢i bude moz-
né zabezpelit bezpe¢nu izolaciu oddelenia muzov a Zien
v jednej budove a pobyt pacientov v zédhrade.?

Lie¢ebna mala plnu kapacitu 30 16Zok, ktora vsak ne-
bola pocas jej existencie plne vyuzivand. V zimnych a sko-
rych jarnych mesiacoch sa pocet lie¢enych pacientov po-
hyboval v priemere okolo 20-26, v lete a na jesen pocet
pacientov klesol na 10-12.% Prehlad o$etrenych pacientov
v jednotlivych rokoch priblizujeme v tab. 3.

Do 20. 2. 1931 bolo v penzionate lie¢enych 200 pacien-
tov. Z celkového poctu bolo 193 muzov a 7 Zien. Z hladis-
ka uzemného c¢lenenia najvicsie zastipenie predstavovali
pacienti z Ciech (123) a z Moravy (54). Zo Slovenska bolo
liecenych 13 a z Podkarpatskej Rusi 6 pacientov. Liecby sa
v danom obdobi ztcastnili 1 pacient z Juhoslavie, 1 z Ra-
kuska, rovnako aj z Rumunska a Nemecka. Z jednotlivych
povolani prevazovali uradnici, Zivnostnici a obchodnici.?
Liecenie postupne absolvovalo stale viac pacientovak 2. 2.
1936 dosiahol pocet lie¢enych pacientov 400, vo veku
od 26 do 65 rokov.> Porovnanie pacientov podla povolania
od zaloZenia tstavu az do 20. 2. 1936, ked bolo z ustavu
prepustenych celkom 400 pacientov, pribliZuje tab. 4.

FINANCOVANIE ABSTINENTNEHO
PENZIONATU V TUCHLOVE

Platba za den pobytu v lie¢ebni predstavovala 30 K¢és.*
Néklady spojené s lie¢bou prvych pacientov hradili ne-
mocenské pokladne v 5 pripadoch, v 2 pripadoch naklady
hradil Ceskoslovensky Cerveny kriz. Ostatni pacienti (19)

Tab. 4. Prehlad liecenych pacientov podla povolania v rokoch 1923-1936'7:2%2%

Povolanie Pocet pacientov Pocet pacientov Pocet pacientov
1.11.1923 -15.4.1925 do 20.2.1931 do 2.2.1936
Ucitel/profesor 6 16 40
Obchodnik 3 29 42
Uradnik 8 49 118
Krémar 1 0 0
Medik 1 0 0
Dostojnik 1 5 5
Rotmajster 0 0 4
Podnikatel stavby 1 3 3
Rolnik 1 1 23
Zivnostnik 2 31 65
Robotnici 2 1 33
Rézne 0 28 0
InZinieri 0 9 1
Lekéri 0 5 5
Advokati/Pravnici 0 2 4
Notari 0 0 2
Knazi 0 1 2
Maliari 0 0 2
Lekarnik 0 0 1
Chemik 0 0 3
Nezaradeni 0 0 37
Stcet 26 200 400
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si hradili naklady spojené s lie¢cbou a pobytom v ustave
sami, pripadne ich rodina alebo pribuzni.’” Nevyhnutna
dlhodoba lie¢ba v tustave bola finan¢éne nakladna a pre
mnohych pacientov a ich rodiny ¢asto aj nedostupna. Pre-
to na c¢innost ustavu prispievalo subvenciami MVZTV.
V roku 1926 zriadilo nada¢ny fond vo vyske 50 000 K¢s
ro¢ne, z ktorého sa dotovali miesta pre nemajetnych paci-
entov. Vyska nada¢ného fondu v rokoch 1926-1931 pred-
stavovala 50 000 K¢s ro¢ne, teda maximalne 2 000 oSetro-
vacich dni za denny poplatok najviac 25 Kés. V rokoch
1932-1938 sa dotdcia znizila, MVZTV v tomto obdobi
prispievalo lie¢ebni subvenciami vo vyske 25 000 K¢s
ro¢ne.” Dotované oSetrovacie miesta (az do vycerpania
uvedenych zdrojov) boli poskytované na zaklade poda-
nia Ziadosti za prepozicanie bezplatného miesta. Ziadost
musela byt dolozend podrobnym lekarskym vysetrenim,
osved¢enim o nemajetnosti a domovskym listom pacien-
ta. Doklady sa predkladali MVZTYV, ktoré rozhodovalo
o prideleni miesta na lie¢enie. V pripade jeho pridelenia
zaslalo ministerstvo dokumentdciu pacienta na CSAZ,
ktory organiza¢ne zabezpecoval dalsi postup néstupu
pacienta na lieenie. Osetrovné na osobu a deri predsta-
vovalo najviac 25 K¢s a platilo sa iba za dni, ked bol pa-
cient v penzionate lieCeny. V pripade, Ze nada¢né 16zko
si pacient hradil ¢iasto¢ne, stanoveny poplatok vyberala
Sprava penzionatu. Jej povinnostou bolo hlasit MVZTV
zoznam pacientov, datum ich prijatia na lie¢enie a ddtum
prepustenia. Ministerstvo udelovalo nada¢né l6zka az
do vycerpania 2 000 hodin spravidla na dobu 3 mesiacov.
Doba pridelenia nada¢nych 16zok sa mohla, v $pecifickych
pripadoch, prediZif na ziklade poziadavky riaditela pen-
zionatu. V roku 1930 sa zvysil pocet oSetrenych pacien-
tov, preto vedenie lie¢ebne poziadalo MVZTV o zvyS$enie
dotdcii. Na zaklade rozhodnutia ministerstva boli lie¢ebni
poskytnuté subvencie v celkovej vyske 60 285 K¢és.

LIECEBNE POSTUPY
V ABSTINENTNOM PENZIONATE
V TUCHLOVE

Pacienti pred nastupom do zariadenia museli absolvo-
vat lekarske vySetrenie, na zaklade ktorého sa odporuical
a $pecifikoval ich pobyt. Ak sa zistil zdravotny problém,
poskytlo sa im nevyhnutné osetrenie. Lekarsku starostli-
vost zabezpecoval MUDTr. Jan Simsa, ktory vykonaval pra-
videlné prehliadky pacientov raz Stvrtro¢ne. Pri vyskyte
beznych ochoreni, v obdobi medzi jeho kontrolami, po-
skytoval zdravotnu starostlivost pacientom obvodny lekar
Dr. Sachs z Hostomic. Zaroven zabezpecéoval vySetrenie
novoprijatych pacientov, aby sa v pripade nakazlivého
ochorenia zabranilo jeho $ireniu."”

Pre uspesnost lie¢by bol nevyhnutny nepretrzity 5-6
mesaény pobyt pacienta, dobré rodinné zazemie, normal-
ny dusevny stav pacienta a jeho zdujem a chut vykonéavat
telesna alebo du$evnt pracu. Podla prvych skusenosti
riaditela ustavu, do zariadenia prichadzali aj pacienti od-
hodlani sa lie¢it, ale po zlep$eni stavu sa rozhodli Gstav
opustit: ,,Stalo se, ze pfisli k ndam lidé, dobré snahy a viile,
ale po 3-4 tydnech, kdy télo se zrestaurovalo a duch osvézil,

mysleli, ze uz je vyhrdno, a nedali se premluviti k dalsi-
mu pobytu“*® Reakcia na lie¢bu sa zvycajne objavovala
v 3. mesiaci pobytu, ked bolo aj najvacsie riziko recidivy.
Ak pacient prezil toto obdobie v ustave, boli lepsie pred-
poklady pre zvladnutie situdcie prave vdaka odbornej
pomoci. B. Konatik odportcal aspon 5 mesa¢nu liecbu.
Vicsina pacientov bola v8ak netrpezliva a po troch tyz-
dnoch sa dozadovala prepustenia. Postoj pacientov k lie¢-
be mohol ovplyvnit aj necitlivy pristup lekdrov, ktori ich
pred nastupom do ustavu nevhodne informovali o metd-
dach lie¢by, napr. o radikalnej abstinencii, alebo ich doslo-
va stradili: ,,Nemyslete, ze vdam to tak lehce prejde, budete
bolestmi skrabat po zdil“®

Ustav vyuzival osvedéené vychovné a liecebné metd-
dy, ktoré boli zamerané na fyzické ozdravenie, dusevnu
amravnu prevychovu pacientov. Hned pri nastupe pacien-
ta do lieCebne sa nariadila iplna abstinencia a abstinentna
Zivotosprava. Riaditel lie¢ebne sledoval u pacientov t¢in-
ky radikalnej abstinencie a ako uviedol: ,,Pouze v jednom
pripadé dostavily se Zaludecni kiece - vichni ostatni proZili
prechodnou dobu skvéle. Po dvou, tfech dnech ozval se hlad,
chut k jidlu... Normdlni spdnek se objevuje jiz po tydnu,
treseni rukou mizne v nékolika dnech, jard, ¢ild ndlada
dostavuje se ndpadné rychle®. * Z jednotlivych moZnosti
psychoterapie sa v lie¢be vyuzivala ergoterapia, bibliote-
rapia, muzikoterapia. Lie¢ba pracou sa od jari do jesene
vykonavala prevazne vonku. Pacienti pracovali v zdhrade
a v parku, podielali sa na zatevnych pracach, zbere urody.
Manuélne zru¢ni pacienti podla svojho zamerania vyko-
névali aj préace a drobné opravy v tstave, napr. malovanie
miestnosti, rekonstrukciu sklenikov, parenisk a oplotenia.
V zimnych mesiacoch prevazovala ¢innost v dielnach.®
K dispozicii boli stolérska, zamo¢nicka a kniharska dielna,
kde mohli pacienti vyrabat napr. daréeky pre svoje rodiny,
vykonavat drobné opravy v tstave. Denne bol do lie¢by
zaradeny telocvik a popoludniajsie vychadzky do okolitych
lesov, ale aj celodenné vylety, napr. do Stfekova u Usti nad
Labem, Dubicka, Milesovky, Kostomlat, na Komari vrch,
Stropnik, Dubi, Riesenburg, Osek. V zimnych mesiacoch,
v zavislosti od pocasia, pacienti absolvovali kratsie vylety.
Vo vecernych hodinach sa vykonévala prevazine biblio-
terapia a muzikoterapia. Pacienti mali moznost vypocéut
si prednasky, zucastniovat sa premietania obrazkov, spo-
lo¢enskych hier. K ¢itaniu mali k dispozicii knihy z kniz-
nice riaditela ustavu, ktory vyberal z kniznych noviniek
pre zaujemcov knihy podla trovne ich vzdelania a zalub.
Pre pianistov bola moznost zahrat si na klaviri. Z kultdr-
nych podujati, ktorych sa mohli pacienti ztcastiovat, to
boli néavstevy filmovych predstaveni, koncertov a opier
v Tepliciach. Podla spravy o ¢innosti dstavu za rok 1935 sa
pacienti, ktori vykonévali dusevnu pracu pred nastupom
na lie¢bu, mohli venovat odbornému $tudiu, stadiu jazy-
kov, alebo priprave na skusky. Okrem knih mali moZznost
sledovat dennu tla¢, pretoze kniznica bola dopliiovana aj
odbornymi casopismi, prevazne so zdravotnou temati-
kou. Z fyzikalnej terapie sa vyuzivala vodoliecba, ktord sa
v Gstave zacala poskytovat od roku 1929. Z jednotlivych
postupov sa vyuzivali teplé kupele a sprchy, striedavé ka-
pele, hortico-vzdusné kupele a masaze, ktoré sa vykona-
vali 3krat tyzdenne. Odborné zastresenie vodoliecby za-
bezpe¢oval MUDr. Sachs. Pre vykonavanie jednotlivych
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Tab. 5. Porovnanie tispesnosti liecby u pacientov za roky 1923-1931%

Dizka lie¢by | Dizka lie¢by | Dizka liecby

Povolanie od 30 od 60 od 120
do 60 dni do 120 dni do 500 dni

Abstinenti 5 8 46
Napraveni 7 13 25
Recidiva 19 18 30
Zomreli 3 6 6
Ustav pre o 0 4 0
choromyselnych
Nezvestni 4 5 1
Sucet 38 54 108

procedur ziskal maséra Plecitého, ktory predtym pdsobil
viac ako 20 rokov v nemeckych vodolie¢ebnych tstavoch
a urdity ¢as viedol mestské kupele v P¥ibrami. V penziona-
te vykonaval aj ulohy osetrovatela.”* Po jeho prepusteni
vodolie¢bu zabezpeloval J. Jankl. Finanénym moznos-
tiam dstavu sa prispdsobovalo aj stravovanie pacientov.
Misité pokrmy sa podavali 3-4krat tyzdenne a nédhradu
zeleza mali zabezpecit aj bezmisité pokrmy. Snaha zara-
dit do jedalneho listka vegetariansku stravu vSak narazila
na nespokojnost pacientov, preto muselo vedenie ustavu
z tejto poziadavky ustdpit. Znamenalo to zaroven zvy$enie
finan¢nych nakladov, s ktorymi ustav dlhodobo zéapasil.””

HODNOTENIE CINNOSTI
ABSTINENTNEHO PENZIONATU
VTUCHLOVE

O ¢innosti penzionatu sa viedli podrobné zdznamy. Ob-
sahovali prehlad prijatych pacientov a ich demografické
udaje, spdsob financovania pobytu v ustave, zoznamy
prepustenych pacientov, priebeh a vysledky lie¢by. Na za-
klade nich riaditel vypracovaval mesa¢né a ro¢né spravy
o ¢innosti a hospodareni lie¢ebne, ktoré sa predkladali
Kuratériu lie¢ebne a MVZTV. Délezitou stcastou boli
spravy pre ministra a vykazy o prijatych a prepustenych
pacientov, ktori sa lie¢ili z prostriedkov subvencii minis-
terstva verejného zdravotnictva.”” Kontrola ¢innosti usta-
vu sa prerokovéavala na zasadnutiach Kuratéria liecebne.
Clenmi kuratéria boli zastupcovia MVZTV, CSAZ a lie-
¢ebne.”

O vyzname a opodstatnenosti ¢innosti Gstavu svedcia
aj vysledky liecby. Podla sprav dstavu za jednotlivé roky
sa pozornost venovala efektivite liecby a vedenie ustavu
viedlo podrobnu §tatistiku. V tab. 5 uvddzame porovnanie
vysledkov lie¢by za obdobie rokov 1923-1931, ked bolo
v Gstave liecenych prvych 200 pacientov.”

Pacienti po uspesnom absolvovani lie¢by sa ¢asto ak-
tivne zapdjali do preventivnych aktivit zvdazu v boji pro-
ti alkoholizmu. Pozitivnym prikladom bol Jan Novotny,
ktory absolvoval lie¢cbu v Tuchlove roku 1927. Po prepus-
teni pracoval ako dobrovolny socidlny pracovnik v pro-
tialkoholickej poradni v Prahe, odkial roku 1931 odisiel
do poradne v Brne uz ako staly zamestnanec zvéizu. Stal
sa prvym profesionalnym socidlnym pracovnikom u nas.

strana 294

Z jeho iniciativy zacali postupne vznikat kluby vyliece-
nych alkoholikov.

UKONCENIE CINNOSTI
ABSTINENTNEHO PENZIONATU
V TUCHLOVE

Lie¢ebna ukondila svoju ¢innost 30. 9. 1938 v dosledku
okupdcie pohrani¢ného uzemia a administrativna sprava
ustavu sa prestahovala do Prahy-Bfevnova. Po zatvoreni
liecebne odisiel aj jej riaditel a v nasledujucom obdobi
posobil v Prahe ako koordinator v poradenskom cen-
tre pre ostatné liecebné institicie CSAZ. Ked B. Konatik
po zatvorenti lie¢ebne bilancoval 15 rokov ¢innosti penzio-
natu, najviac mu prekazalo, Ze pre internovanie alkoholika
nebola dostato¢na legislativna opora. Nesthlasil s tym, ze
za poru$enie zakona v opitosti sa udelovala pokuta ale-
bo vizenie namiesto nariadenej institucionalnej liecby.
U chronickych alkoholikov v najtazsom $tadiu deliria sa
zase uprednostiovalo umiestnenie do psychiatrickych
lie¢ebni, ktoré na podobné pripady nemali dostato¢nu
kapacitu.®*® Abstinentny tstav v Tuchlove bol prevazne
doplnujucim humanitnym zariadenim a aj napriek tomu,
ze v celkovom boji proti alkoholizmu nemal tak prioritné
postavenie, podla riaditela ustavu nesporne poskytol za-
chranu nie jednému nadanému ¢loveku a jeho rodine.?
Penzionat v Tuchlove bol jedinym zariadenim tohto typu
v Cechach a snahy o zriadenie podobnej lie¢ebne na Mo-
rave sa nepodarilo zrealizovat.'

ABSTINENTNA LIECEBNA
VISTEBNOM NAD ORAVOU

Nasledky prvej svetovej vojny mali negativny dopad
na vSetky skupiny obyvatelstva, predovsetkym vsak na Zi-
vot rodin na vidieku, osobitne v najchudobnejsich oblas-
tiach krajiny. Na Slovensku to bol region Kystc, Oravy,
ale aj niektoré oblasti vychodného Slovenska, kde bol pro-
blém alkoholizmu este vypuklej$i*' Zriadenie tstavu pre
lie¢bu alkoholikov na Slovensku bolo naliehavé aj preto,
ze umiestiiovanie Ziadatelov zo Slovenska a Podkarpatskej
Rusi v Tuchlovskom penzionate bolo naro¢né aj pre zvy-
$ené dopravné naklady.

ZRIADENIE ABSTINENTNE)J
LIECEBNE V ISTEBNOM NAD
ORAVOU

Po prvej svetovej vojne sa v Istebnom nad Oravou zmeni-
la nielen politickd a spolocenska situdcia, ale aj majetkové
pomery. Odchadzajtica rodina Csillaghyovcov predavala
svoj nehnutelny majetok obyvatelom Istebného.*? Jeden
z ich kastielov v hodnote 320 000 K¢s zakupil Slovensky
abstinentsky zvaz a roku 1937 v jeho priestoroch zriadilo
Slovenské ustredie CSAZ liecebniu pre alkoholikov. Kiipu
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Obr. 6. Protialkoholickd liecebria v Istebnom nad Oravou
Zdroj: http://www.istebne.sk/navstevnik.php?kategoria=Histéria

a zriadenie lie¢ebne nielen ideologicky, ale i materidlne
vyrazne podporoval aj zemsky prezident Jozef Orszag.*
V suvislosti s rozhodnutim zvizu zakupit zamok pre tce-
ly lie¢enia alkoholikov sa v Istebnom zrusil vyéap, ktory
dovtedy fungoval rovnako ako v inych dedinach na Slo-
vensku. Vyber lokality teda napokon nebol nahodny. Is-
tebné v roku 1937 slavilo 555. vyrocie svojho zaloZenia.
Pri tejto prilezitosti a so zretelom na zriadenie lie¢ebne
pre alkoholikov bola v obci zru$end kréma.

Zemsky urad v Bratislave predlozil MVZTV ziadost
Krajinského ustredia CSAZ o sthlas so zriadenim absti-
nentnej liecebne v Istebnom. Ministerstvo si na zaklade
posudenia ziadosti vyziadalo doloZenie potvrdenia o che-
mickom a bakteriologickom rozbore vody, doplnenie na-
ciondlii a vzdelania ¢lenov persondlu a idajov o rieseni
odborného zastipenia ustavného lekdra v pripade jeho
nepritomnosti. Abstinentnd lie¢ebnia v Istebnom nad Ora-
vou bola oficidlne otvorena 2. 11. 1937.

Predstavovala vyznamnu sucast humanitnych zaria-
deni v boji proti socidlnym chorobdam na Slovensku. Po-
zostavala z jednoposchodovej hlavnej budovy, dvoch hos-
podarskych objektov a sucastou liecebne boli aj rozsiahla
zéhrada, park a les. V hlavnej budove boli situované izby
pre pacientov so spolo¢nou kupeliiou, spolo¢enska miest-
nost, ¢itaren, kniznica, miestnost pre vodolie¢bu, kuchy-
na s jedalnou a kancelaria. Stolarsko-hospodarska dieliia
a dalsia spalna pre pacientov sa nachadzali v hospodar-
skych objektoch. Pri otvoreni bola lie¢ebna bez elektrické-
ho osvetlenia, vodovodu a tstredného kdrenia. Pitna voda
sa prinasala zo studne od susedov. Kapacita lie¢ebne pred-
stavovala 22 16zok.** Priemerny pocet lie¢enych pacientov
v roku 1938 sa mesac¢ne pohyboval od 9 do 12.

PERSONALNE OBSADENIE
ABSTINENTNEJ LIECEBNE
VISTEBNOM NAD ORAVOU

Riaditelom tustavu sa stal Emil Kraus, ktory mal obchod-
né vzdelanie a pred otvorenim ustavu absolvoval vycvik

v penzionate v Tuchlove a v nemeckych lie¢ebniach, kde
ziskal skdsenosti pre vykonavanie psychoterapie. Zod-
povedal za administrativne a pedagogické vedenie lie-
¢ebne. V pripade jeho nepritomnosti funkciu riaditela
ustavu zastaval Jan Racko, tajomnik Zemského ustredia
CSAZ pre Slovensko. Lekarsku starostlivost zabezpeco-
val MUDr. Vladimir Fabry, riaditel Zemskej nemocnice
v Dolnom Kubine. K dal$im zamestnancom lie¢ebne pa-
trili masér, zahradnik, kucharka, pracka a kuri¢.*® Pre po-
mocné kuchynské prace a upratovanie lie¢ebnia zamestna-
vala este dve Zeny.**

FINANCOVANIE ABSTINENTNE)J
LIECEBNE V ISTEBNOM NAD
ORAVOU

Otazka financovania protialkoholickej lie¢ebne sa riesi-
la od septembra 1937. Zemsky urad v Bratislave zaslal
MVZTYV 30.9. 1937 ziadost o pridelenie nada¢nych miest
a stanovenie dennej taxy. Vzhladom k tomu, Ze na tizemi
Slovenska neexistovalo podobné zariadenie, navrhoval
zachovat vys$ku poplatkov, ktoré boli uréené pre lie¢ebniu
v Tuchlove.* Zemsky urad v Bratislave svoju pévodnu Zia-
dost viac konkretizoval listom zo dna 11. 10. 1937. Poza-
doval dennu o$etrovaciu sadzbu pre III. triedu vo vyske 28
K¢s, v pripade samostatnej izby denny poplatok 32 Kds.
Poplatok pre II. triedu navrhoval vo vyske 45 K¢és a pre na-
dac¢né lozka ponechat osetrovné 25 Kés na den tak, ako
v Tuchlove. Ministerstvo planovalo vy¢lenit subvencie pre
nadac¢né 16zka v Istebnom za rovnakych podmienok ako
v Tuchlove, ale az pre rok 1938. Denny poplatok mal po-
kryt ubytovanie, stravovanie Skrat denne a liecenie.

Podla zaznamov v mesa¢nych spravach si finan¢né nak-
lady spojené s lie¢bou hradili pacienti prevazne sami, ale-
bo ich rodiny. Na lie¢bu niektorych pacientov prispievali
poistovne, napr. Okresnd nemocenska poistovia, Knazska
nemocenska poistoviia v pripade lie¢by kaplanov alebo
knazov, pripadne sa néklady hradili z Lie¢ebného fondu.
Cast liecebnych nakladov nebola uhradend.”’” Prispevky
pre lie¢bu pacientov, ktoré ziskavala lie¢ebnia od poistovni,
musela osobitne vykore$pondovat. Denné platby sa pohy-
bovali od 12 do 28 K¢s v zavislosti od charakteru pripadu.
Aj napriek opakovanym ziadostiam lie¢ebne, ktoré adre-
sovala MVZTYV, neboli pre lie¢ebniu v Istebnom uréené
nadaéné 16zka pre nemajetnych. Pre rok 1937 udelilo mi-
nisterstvo pre ¢innost lie¢ebne subvenciu vo vyske 20 000
K¢s. Krajinské ustredie Abstinentského zvizu v Bratislave
povolovalo na lie¢bu pacientov zlavy a v druhom roku po-
sobenia lie¢ebne poskytlo subvenciu vo vyske 60 000 K¢s.

LIECEBNE METODY A POSTUPY
V ABSTINENTNEJ LIECEBNI
V ISTEBNOM NAD ORAVOU

V Istebnom sa liec¢ili pacienti ¢eskej, slovenskej, nemec-
kej, madarskej a rusinskej ndrodnosti. Pred nastupom
na lie¢enie absolvoval kazdy pacient vstupnu lekdrsku
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prehliadku za poplatok 30 K¢s, na zaklade ktorej sa navr-
hovali lie¢ebné postupy. Za dalsie prehliadky sa vyberal
poplatok 10 Kés.* V pripade zistenia inych organickych
portuch sa podavali medikamenty podla odporudania le-
kara. Pre v$etkych pacientov bol v lie¢ebni zavedeny do-
maci, stravny a lie¢ebny poriadok, ktory museli pacienti
prisne dodrziavat. Lie¢ba trvala asponn 6 mesiacov. Za-
kladom abstinentnej Zivotospravy bola povinnd tplna
abstinencia nielen pocas celej doby liecenia, ale jej dodr-
ziavanie bolo nutné aj po prepusteni. Iba striedmost v piti
bola rizikom recidiv. Alkoholizmus sa medikamentézne
nelie¢il, nevyuzivali sa ani moznosti hypnozy. V liecbe
alkoholizmu sa vyuzivala vodolie¢ba, pracovna terapia
a psychoterapia. Vodoliecba, ktort vykonaval masér Josef
Momot, bola rozdelena do dvoch dni. V prvy den sa u pa-
cienta vykonala masaz a nasledne tepla sprcha, na dru-
hy den sa vyuzival studeny zébal, po ktorom nasledoval
teply a postupne ochladzovany kupel. Pri kupeli sa u pa-
cienta sucasne vykonavala aj vodnd masaz.** Ergoterapia
sa vyuzivala na zlep$enie pracovnej moralky pacienta.
Charakter a ciele terapie museli zodpovedat moznos-
tiam a zdujmom pacienta. Bolo ddlezité, aby pacient videl
vyznam a ucinok vykonanej prace, nie iba jej prinos pre
ustav a $etrenie financii. Vyuzivala sa manudlna ¢innost,
napr. upratovanie izieb a chodieb, tahanie vody pum-
pou zo studne, pomoc pri stavebnych tpravach ustavu,
stolarske a drevarske prace, uprava chodnikov a ihrisk,
rozne zahradnicke prace, nad ktorymi vykonaval dohlad
ustavny zahradnik. Stc¢astou pracovnej terapie bola lie¢-
ba pohybom. Pacienti vykonavali rdzne $portové aktivi-
ty, ako ranny telocvik, turistiku, kdpanie a zimné Sporty.
Casto absolvovali vychadzky a vylety do blizkeho okolia,
napr. na Oravsky zamok, Rozsutec, do Ruzomberka.®
Hlavnua zlozku lie¢by predstavovala psychoterapia. Naj-
Castej$ie sa vyuzivali moznosti individualnej a skupinovej
psychoterapie. V kontakte s pacientom a jeho rodinou sa
vyuzival osobny rozhovor riaditela a ustavného lekara.
Vytvaral lepsie moznosti pre individualny pristup pri zis-
tovani okolnosti mechanizmu vzniku a rozvoja alkoholi-
zmu, o vyvine v detstve, rodinnych pomeroch. Pri ziska-
vani informdcii od ¢lenov rodiny bola nutna diskrétnost
a taktnost. Ziskavanie informacii bolo niekedy naro¢né,
pretoze pacientom chybal redlny pohlad na ich zdravotné
tazkosti. Podla ich vyjadrenia pri¢inou pobytu v lie¢ebni
bola nervozita, vytrznost a pod.** Skupinova psychotera-
pia sa realizovala prostrednictvom prednasok, ktoré sa za-
bezpecdovali 2-3 krat mesa¢ne. Prednasky mali prevazne
odborné zameranie. Napr. v jini 1938 boli oprednasané
témy: Aky je ucel protialkoholickych liecebni?, Zdkonodar-
stvo a liecenie alkoholizmu, Ldska v lieceni, hypnotizmus,
magnetizmus, Domdci a denny poriadok, Volné vychddzky
a abstinencia a dalsie. Prednasajicimi boli r6zni odborni-
ci, napr. Dr. Albin Holécy, mestsky lekar z Turc¢ianskeho
sv. Martina, Dr. Jesenska, Dr. ]. Belopotocky, prezident
krajinského stdu a dalsi.*® Sucastou psychoterapie boli aj
navstevy divadelnych predstaveni a biografov v Dolnom
Kubine, réznych slavnosti, napr. odhalenia pomnika malia-
ra Bohuiia vo Veli¢nej a iné.
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HODNOTENIE CINNOSTI
ABSTINENTNEJ LIECEBNE
VISTEBNOM NAD ORAVOU

Riaditelstvo lie¢ebne zasielalo mesa¢né prehlady o pacien-
toch MVZTV. Napr. podla zdznamov v mesa¢nom vykaze
o pobyte pacientov sa v mesiaci jun 1938 lie¢ilo celkom 14
pacientov, z ktorych v lie¢be pokracovalo 9 pacientov a 5
boli novoprijati. Ustav opustili 5 pacienti. Najvy$si pocet
o$etrovancov v danom mesiaci bol 9 a najniz$i 8. Podla
jednotlivych zdznamov sa pocet pacientov v roku 1938
v priemerne pohyboval od 9 do 12. Sti¢astou vykazov boli
aj informdcie o zrealizovanych lekarskych vysetreniach
priamo v ustave alebo v nemocnici v Dolnom Kubine,
prehlad o navstevach v lie¢ebni, o priebehu lie¢by a podu-
jatiach.

Nedostatok finanénych prostriedkov, od¢lenenie Slo-
venského abstinentného zvizu od CSAZ po vzniku Slo-
venského $tatu bolo pri¢inou ukonéenia ¢innosti ab-
stinentnej lie¢ebne v maji 1939. Cinnost liecebne sa, aj
napriek velkému usiliu, uz nepodarilo obnovit. Od roku
1942 tustav sluzil ako ozdravoviia pre tradnikov minister-
stva vnutra a od roku 1944 sa zacal pouzivat na vojenské
ucely.”

ZAVER

Vyznamnym prinosom v boji proti alkoholizmu v me-
dzivojnovom obdobi bolo zriadenie dvoch abstinentnych
penzionatov, v Cechich v Tuchlove roku 1923 a na Slo-
vensku v Istebnom nad Oravou roku 1937. Snahy zriadit
podobnt institiciu aj na Morave sa nepodarilo zrealizo-
vat. LieCebne poskytovali starostlivost pre chronickych
alkoholikov a venovali sa aj preventivnej ¢innosti. Finan-
covanie liecebni zabezpecovalo subvenciami MVZTYV,
rozne poistovne, prevazne si véak pobyt hradil pacient
sam alebo jeho rodina. Lie¢ebné postupy boli v oboch
zariadeniach podobné. Vyuzivali sa osved¢ené vychovné
a lie¢ebné metddy, ktoré boli zamerané na fyzické ozdra-
venie, dusevnd a mravnua prevychovu pacientov. Vyznam
pracovnej terapie bol vtedy, ak pacienti boli spravne mo-
tivovani, vykonavali prace podla svojho zamerania a uve-
domovali si skuto¢ny ciel a prinos jednotlivych ¢innosti.
K zvyseniu fyzickej zdatnosti prispeli pravidelny telocvik,
rozne pohybové a $portové aktivity a vodolie¢ba. Integ-
ralnou sucastou lie¢ebnych postupov bola psychoterapia,
z ktorej mala najvyraznejsie zastupenie biblioterapia. Pa-
cienti mali moznost navstevovat rozne kultdrne a spolo-
enské podujatia. Uspech lie¢by predpokladal nepretrzity
5-6 mesacny pobyt v zariadeni, Gplnud abstinenciu nielen
pocas liecby, ale aj po prepustenti, ¢o vSak v mnohych pri-
padoch pacienti nedodrzali. Obe liecebne svoju ¢innost
ukondili v dosledku politickych a spoloéenskych zmien,
lie¢ebna v Tuchlove v roku 1938, lie¢ebna v Istebnom nad
Oravou o rok neskor. Sthrne v§ak mézeme konstatovat
ich pozitivny prinos v boji proti alkoholizmu, pretoze do-
kazali v mnohych pripadoch pomoct jedincom zéavislym
na alkohole vratit sa do normalneho Zivota a nasledne sa
aktivne zapojit do prevencie.
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