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Pfed koncem roku 2015 byla
pokiténa kniha s nazvem ,Jezte
chytie® autorské dvojice Evy Fi-
lipové a prof. MUDr. Jitiho Ra-
bocha, DrSc. Eva Filipovd, spiso-
vatelka a publicistika, patfi mezi
uznavané odborniky na gastro-
nomii a etiketu. Dobré jidlo rada
nejen vari, ji a hodnoti, ale také
o ném pise. Vydala jiz fadu autor-
skych kucharek, kromé toho také
radi, jak se (nejen) pti stolovani spravné chovat. Prispiva
na internetovych lifestylovych strankach STYLEnew.cz
v okénku gurmet. Néktef{ si ji mohou pamatovat jako po-
rotkyni v televizni kuchatské reality show Na noze, kde
vystupovala po boku Zdenka Pohlreicha a Romana Van-
ka. Prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc., je pfednosta Psychi-
atrické kliniky 1. LF UK a VEN v Praze. S Psychiatrickou
klinikou je izce spjata i jeho profesni kariéra. Jeho psychi-
atricka praxe je vice nez 30letd, je autorem mnoha zahra-
ni¢nich a tuzemskych publikaci.

Oba odborniky svedla na spole¢nou cestu osvétova
myslenka, Ze zdravy zptlisob Zivota vyznamné napliuje
krédo ,ve zdravém téle zdravy duch® ,Jist chytfe“ nezna-
mend jen sytit svoje télo, ale dobré jidlo si uzit, dbat o to,
co jime a jakym zptisobem. Kvalitni jidlo v kombinaci
s ptfiméfenou pohybovou aktivitou jsou pak motory pro
nase télo. Na tomto leitmotivu vznikla populdrné-nauéna
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Laktuloza je bézné predepisovana pri zacpé a jaterni encefa-
lopatii. Jeji nepfiznivé Gcinky, jako jsou dehydratace a poru-
$ena rovnovaha elektrolytt v séru, jsou obecné znamy. Tato
studie méla za cil popsat sérii tfi pacientt, ktefi dostavali
kromé lithia laktul6zu. Doslo u nich k vyvoji toxicity lithia.

kniha zaméfend na primdarni prevenci dusevnich chorob,
depresivni poruchy a Alzheimerovy choroby. V souvislosti
s dnes jiz nezpochybnitelnymi evidencemi o starnuti nasi
populace, stale rostoucim po¢tem nemocnych trpicich de-
presivni poruchou za poslednich 20 let a prokdzanymi pa-
tofyziologickymi souvislostmi téchto nemoci se skladbou
nasi stravy je zminéna ,kucharka“ vyznamnym pocinem.

Kniha ma tfi ¢asti. Prvni ¢ast je odborna (Jifi Raboch),
zaméfena na souvislosti afektivnich poruch a demence s vy-
zivou, doplnénd doporuc¢enymi tpravami zivotniho stylu.
Druha ¢ast (Eva Filipovd) je neobsahlejsi a obsahuje recepty
roz¢lenéné do podkapitol: ,,polévky, drtibez a maso, salaty
a oblibené dresinky, ryby, dezerty, snidané, mala jidla®, pro-
vazené barevnymi fotografiemi. Posledni ¢ast knihy (Eva
Horynova) predstavuje ¢ast zamérenou na pohybovou akti-
vitu, v tomto ptipadé na jogu. Uveden je presny popis cviki,
které je snadné se naucit a které mohou slouzit jako ur¢ita
forma uvolnéni, relaxace pro kazdého.

Publikace je graficky precizné zpracovana, je opatfena
kvalitnimi barevnymi fotografiemi. Pfebal knihy v jasné
zelené barvé podtrhuje ,,ducha® knihy - svézest a zdravi,
télesné i duSevni. Zejména v ¢asti s recepty jsou finalni
pokrmy atraktivné nafoceny, stejné jako v ¢asti o joze jsou
jednotlivé joginské pozice nazorné vyobrazeny. Na konci
knihy je uvedeno nékolik rad na zavér (shrnuti nejdilezi-
téjsich doporuceni), prakticky rejsttik receptti dle kapitolv
knize a seznam pouzité literatury.

Celkov¢ 1ze knihu hodnotit jako velice pozitivni a pro-
spé$ny polin uréeny pro $irokou vrstvu populace. Je
dobfe, Ze se i v psychiatrii podobné jako v ostatnich me-
dicinskych oborech v posledni dobé stale vice klade diiraz
na prevenci nemoci, at uz prevenci primarni ¢i sekundar-
ni. Tato kniha ma bezpochyby na poli primarni prevence
deprese a Alzheimerovy demence své misto a zaslouZi si
pozornost. Ve svych dlouhodobych dusledcich mtize pak
sehrat i nezanedbatelnou roli v procesu destigmatizace
dusevné nemocnych a oboru psychiatrie viibec.

MUDr. Eva Kitzlerovd, Ph.D.,
Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VEN Praha

U vSech tti kazuistik byly pacientiim predepisovany
lithium pro akutni ménii a laktuléza pro zacpu nebo hy-
peramonémii. V jednom pripadé bylo nutné pacienta pre-
lozit k dalsi 1é¢bé na JIP.

Tato série kazuistik poukazuje na interakci mezi lithi-
em a laktuldzou. Autoti predpokladaji, Ze uc¢inky laktuld-
zy stran sniZeni objemu tekutin mohou vést k nedostate¢-
nému vylu¢ovani lithia ledvinami.

MUDr. Jaroslav Vesely
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