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HISTORICKY REVIZIONISMUS

Mily pane $éfredaktore,

se zajmem jsem si precet]l prvni ¢islo Ceské a Slovenské
Psychiatrie roku 2016, az jsem se dostal k prispévku do-
centa Vinare, pfi jehoz ¢teni se mi udélalo ponékud nevol-
no. Nemyslim si, Ze trpim poruchou paméti (zatim), a tak
si néjak nedovedu srovnat v hlavé to, co pise ke konci pri-
spévku docent Vinar: ,Vydatnou moralni podporou byl
také A. V. Snéznévskij, G. Avruckij (Moskva) a P. V. Moro-
zov. U nasich novinait maji dnes psi hlavu, protoze hos-
pitalizovali proti jejich viili sovétské disidenty. Ve skuteé-
nosti tak zachranili mnohé Zivoty, protoZe jinak by je dal
zastrelit Josif Vissarionovi¢ Stalin, resp. Lavrentij Pavlovi¢
Berija. Posléze dal Beriju zastfelit Stalin.*

Zda se, ze docent Vinar se vydal na cestu historického
revizionismu. Akademik SnéZnévskij vymyslel diagnoé-
zu vjalotékuscaja“ ¢&i ,pristupoobraznaja“ schizofrenie
(anglicky sluggish, ¢esky asi pozvolna nebo plizivd), kte-
rézto se sovétskému rezimu hodila k odsouvani disidentt
a nepohodlnych lidi do psychiatrickych instituci. Nejen
to. Akademik Snéznévskij ,udélil“ v jejich neptitom-
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Nedavno vyslo druhé aktualizované vydani knihy renomo-
vanych autord, které étenditim prinasi prehlednou informa-

nosti tuto diagnézu akademiku Sacharovovi (Nobelova
cena miru 1975) a basniku Josefu Brodskému (Nobelova
cena za literaturu 1987), o kterém se vyjadril, Ze to nebyl
hodnotny ¢lovék. A akademik Snéznévskij také podepsal
osobné rozhodnuti komise o tom, Ze Natalia Gorbanévska
byla legalné dusevné nemocna. Natalii Gorbanévské, kte-
ra v roce 1968 protestovala v Moskvé proti obsazeni Ces-
koslovenska vojsky Var$avské smlouvy, byla v roce 2013
udélena zlata medaile Univerzity Karlovy a v roce 2014 ji
prezident Zeman udélil in memoriam medaili Za zasluhy.
Nezda se mi, Ze by se akademik Snéznévskij snazil témto
lidem pomoci. Asi se pti této chvile akademika Snéznév-
ského obraceji v hrobech.

Moznéa docent Vinaf na tyto skute¢nosti zapomnél,
nebo o nich nevi. Pokud si je nepamatuje, riskuje to, co
kdysi napsal George Santayana: ,,I'i, kdo si nepamatuji véci
minulé, jsou odsouzeni je opakovat.“ V kazdém pripadé
mi pfipada vychloubani se moralni pfizni sovétskych psy-
chiatrd, jako byl akademik Snéznévskij, dosti nechutné.

Richard Balon, M.D.

ci o tom, co si pod pojmem manzel-
ské a rodinné poradenstvi konkrétné
predstavit. Kniha ukazuje historii,
zpusoby prace a zakladni techniky,
ale prozradi i nékteré taktické po-
stupy a triky. Mohu ji upfimné do-
poruéit k pozornosti vSech generaci
odborniki, ale predev§im mlad$im
kolegﬁm, kteti se poustéji do kazdo-
L] denni nelehké préce psychiatra.

Sam jsem byl zpocatku k této discipliné na pomezi obo-
rit nediivéfivy a mozna se i branil tomu, Ze jde o oblast pro
psychiatrii velice duleZitou a neopominutelnou. Nakonec
jsem se presvédcil, Ze poradenstvi ma vyznamny vliv; a to
i u hospitalizovanych nemocnych, kde mtize zna¢né ovliv-
nit prabéh dusevnich potizi. Na nasem pracovisti, kde
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jesté stale prebyva tradice matrimoniologie, mne do taju
zasvétila dr. Eva Janeckova, kterd dodnes spolupracuje
s manzelskymi a partnerskymi poradnami a poskytuje
radé kolegti i cenné osobni rady... PIné souhlasim s tim,
ze praktické manzelské poradenstvi je o emo¢ni podpo-
fe, vstiicnosti spojené s predanim rad a zku$enosti, kte-
ré smétuji ke zkvalitnéni partnerského vztahu. V dne$ni

Cernak P, Minarik P et al.

spole¢nosti, kterd je charakteristickd vysokou mirou roz-
vodovosti a nasledné samoty, jde o téma nadmiru dilezité,
nebot mame i experimentalni dikazy o tom, jak samota
,nesvéd¢i® zdravi organismu a je spojena s narusenim
funkce imunitniho systému a usnadnuje vznik dal$ich
chorob.

Autoriim preji mnoho uspéchii v jejich dalsi praci.

doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D.
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Slovensti odbornici psychiatr dok-
tor Pavel Cernék a doktor v oboru
neurovéd Peter Minarik editovali
a podileli se spolu s dal$imi sloven-
skymi psychiatry na tvorbé sborni-
kové publikace o sebevrazdach, vy-
dané v roce 2014 k ptilezitosti 90.
vyro¢i zalozeni psychiatrické ne-
mocnice Philippa Pinela v Pezinku
(nejvétsi psychiatrickd nemocnice
na Slovensku). Kniha je souborem
15 kapitol, do nichz ptispéli primafi a lékati psychiatrickych
klinik a nemocnic na Slovensku, jez se specializuji na du-
$evni onemocnéni spojena se suicidalnim chovanim. Sbor-
nik textdl o suicidalité, ktery postihuje toto v soucasnosti
tak aktudlni téma nejen na Slovensku, ale i v celém svéte,
je urcen jak odborné, tak i laické verejnosti, ¢emuz jsou
podtizeny i obsahy kapitol. Jak sami editofi uvadéji, kniha
nepostihuje vSechna témata této problematiky a je zfejmé,
ze ani vzhledem ke komplexnosti jevu, jakym suicidalita
nepochybné je, ani nemiize. Snahou publikace je zejména
pritdhnout pozornost k této problematice, jez by umoznila
diskusi o pfehodnoceni sebevrazdy jako jevu vyskytujiciho
se izolované pouze v oboru psychiatrie, nastartovala spolu-
praci s dal$imi medicinskymi i nemedicinskymi védnimi
obory ¢i s lidmi z pomahajicich profesi a zvysila povédomi
o problému v celé spole¢nosti.

Publikace obsahuje kapitoly obecnéj$iho charakteru,
k nimz patfi obséhld epidemiologie sebevrazd u obec-
né populace SR (Cerndk), problematika sebevrazd u lidi
vy$siho véku (Doci, Bednarova), historicko-spolecenské
pohledy na ni (Salingova), suicidélni chovani z pohledu
neurovédy (Minarik), predikce sebevrazdy z pohledu psy-
chiatra (Patardk), teorie suicidality z hlediska psychodyna-
miky jeji terapie (Juras) a velmi zdatild a uzite¢na kapitola
o moznosti prevence suicidality (Korcsog). Rovnéz ale zde
najdeme kapitoly vysvétlujici vztah suicidalniho chovani

Eﬂmﬁ
T
‘ snej

u'-s:y:hlatlie

strana 98

a vybranych dusevnich onemocnéni, u nichz se vyskytuje
vy$$i mira rizika spojeného se sebevrazdou, jez zahrnuji
schizofrenii (Izdkova, André), poruchy nalad (Mindrik,
Chochol), zavislosti (Dusekovd), tizkostné poruchy (Mi-
nérik, Cerndk) a hrani¢ni poruchy osobnosti (Laj¢iakova).
Malo akcentované téma (coz plati i pro Ceskou republi-
ku) samotného suicidédlniho pacienta - jak muze vnimat
a vnimd podminky soucasného zdravotnictvi na Sloven-
sku (Janoska), a naopak, jak spole¢nost (potazmo zdra-
votnicky personal spolu s pomahajicimi profesemi) vnima
suicidélniho pacienta a jak o néj pecuje (Janoska, Polya-
kova), predstavuji obsahy dvou zavére¢nych kapitol této
souborné publikace.

Kapitoly jsou doplnéné mnozstvim pripadovych studii
(epidemiologicka kapitola pak mnozstvim vysvétlujicich
graft a tabulek), které umoziuji lepsi poznani suicidalni-
ho smysleni pacientt, stejné tak lepsi porozuméni zpiiso-
bam, jak na rtiznych urovnich péée s pacienty pracovat.
Rovnéz je kazda kapitola opatfena mnozstvim zdrojové
literatury k danému tématu.

Celkové lze hodnotit publikaci jako velice podnétny
ptispévek k suicidologii jako védeé, ale také jako péknou
ptirucku pro lidi jak z pomahajicich profesi, tak i pro ne-
znalé tohoto oboru. A je $koda, Ze u nas nejvétsi 1écebny
takovou podobnou iniciativu, jakou je propojovani pové-
domi o této problematice u odborné a laické vetejnosti,
v tomto oboru neopakuji, ale je mozné, ze tato a ji podob-
né publikace mohou predstavovat pocdatek rozvoje suici-
dalni védy u nas.

Tato recenze vznikla v rdmci projektu ,Ndrodni tistav du-
Sevniho zdravi (NUDZ)S, registracni ¢islo ED2.1.00/03.0078,
financovaného z Evropského fondu pro regiondlni rozvoj, plus
FFUK, SOCP - PRVOUK ¢. 7, ,Psychosocidlni aspekty kva-
lity lidského Zivota“.
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