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SOUHRN

Siverova J, Buzgova R. Reminiscence
v péci o seniory s demenci

Cil: Hlavnim cilem na$i prace je zjistit
vyuziti reminiscence ve zdravotnické péci
u seniort a jeji vliv na kvalitu Zivota.

Metodika: Pro vyhledavaci strategii
bylo pouzito omezeni vybéru zahrani¢-
nich praci na obdobi 2009-2014 a na re-
cenzované zdroje. Vybér ceskych praci
byl omezen na obdobi 2005-2015. Data
byla ziskana z databazi z EDS EBSCO
Discovery Service a Medvik.

Vysledky: V zahranidi je reminiscence
vyuzivana pri péc¢i o seniory s demenci.
Ze zahrani¢nich zdroju bylo analyzovano
devét vyzkumd. Tyto vyzkumné studie
poskytuji nepresvéd¢ivé ditkazy o pozi-
tivnim vlivu reminiscence na kvalitu Zi-
vota. V ¢eském zdravotnictvi reminiscen-
ce uplatiiovana neni. V éeském vyzkumu
jsou zachyceny dva vyznamné projekty,
které se reminiscenci vénuji. Prvni z nich
(2007) zkouma vliv reminiscence na kva-
litu zivota v institucich socidlnich sluzeb
a druhy (2012) vyuziti reminiscence v ro-
dinach osob s demenci.

Zavér: Celkova ucinnost reminiscen-
ce je dohledanymi studiemi hodnocena
jako nedostate¢né podlozena platnymi
dikazy o pozitivnim vlivu na kvalitu
zivota seniord s demenci. Ve zdravot-
nické péci o seniory je velkd pozornost
stale vénovana farmakologickym inter-
vencim. Psychosocialni intervence vsak
mohou byt také ¢inné a vhodné. Studie
hodnotici vliv reminiscence na posileni
komunikace, zlepSeni vztaht a na po-
sileni mentalni kondice hovofi ve pro-
spéch vyuziti této metody pti poskytova-
ni zdravotni péce. Je doporucovan dalsi

SUMMARY

Siverova J, Buzgova R. The reminiscen-
ce of care for elderly with dementia

Objective: The main purpose of our
work is to determine the use of reminis-
cence in health care for seniors and its
influence on the quality of life.

Methods: Restricting the choice of for-
eign work for the period 2009-2014 and
reviewed sources were used for the search
strategy. The selection of Czech works was
limited to 2005-2015. Data were obtained
from databases from EBSCO Discovery
Service EDS and Medvik.

Results: In abroad reminiscence is
used in the care of the elderly with demen-
tia. Nine studies wer analyzed from for-
eign sources. These research studies pro-
vide inconclusive evidence of a positive
influence of reminiscence on the quality
of life. Reminiscence is not applied in the
Czech health system. The Czech research
is represented by two major reminiscent
projects. The first one (2007) is dealing
with the influence of reminiscence on the
quality of life in institutions of social ser-
vices and the second one (2012) researche
use with reminiscence in families of peo-
ple with dementia.

Conclusion: The general efficiency of
reminiscence according to the studies is
considered to be insufficiently supported
by verified evidence of a positive influ-
ence on the quality of life of older people
with dementia. Much attention is still
paid to pharmacological interventions
in health care for the elderly. Psychoso-
cial interventions may also be effective
and suitable. The studies which evaluates
the effect of reminiscence on enhancing
communication, improving relation-
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kvalitni vyzkum zaméfeny na dopad re-
miniscence na osoby s demenci, ale také
se zaméfenim na pecovatelsky personal

ships and strengthing mental conditions,
speak in benefit of using this method
in health care. Another high-quality re-

a rodinné pecujici.

Kli¢ova slova:

uvoD

Kvalita Zivota je pfedmétem zajmu mnoha védnich obo-
rt.. V minulosti byla pozornost zamérena na odstranovani
a zmirnovani Gtrap nemocnych a chudych, nyni je zkou-
mana spokojenost ¢lovéka se Zivotem.

Nejrychleji rostouci skupinou v populaci vyspélych zemi
jsou lidé starsi 80 let. Tento jev ma bezpochyby dopad na ce-
lou spole¢nost, zejména na jeji zdravotnické a socialni sluzby.
Existuje predpoklad, Ze v horizontu 40 let se pocet osob za-
vislych na pé¢i ztrojnasobi ze 101 miliont v roce 2010 na 227
miliont v roce 2050. Pfiblizné polovina z tohoto poétu osob
trpi demenci, zejména Alzheimerovou chorobou (Svéto-
va zprava o Alzheimerové chorobé, 2013). Demence neni
pravodnim projevem starnuti, je to projev nemoci. Pokud
syndromu demence 1épe porozumime, budeme si moci lépe
vysvétlit jeji projevy v chovani pacienttl a toto nezadouci cho-
vani pripisovat chorobé¢, ne samotnému pacientovi.!

K podcenovanym prioritim pti péci o seniory patti pod-
pora smysluplnosti, zejména validace Zivota a nalézani cilti
zivota, byt konciciho a omezeného. U osob zavislych na péci
se muize jevit smysluplnost a participace jako problémova
oblast, proto jsou doporucovany pristupy reflektujici prede-
8ly zivot — reminiscence, které podporuji pozitivni hodno-
ceni stari?* Zakladnim vychodiskem uplatnéni reminiscence
v pédi o starého ¢lovéka v instituci je ptijeti principt péce ori-
entované na ¢lovéka - validujici, zaloZené na respektu a smé-
fujici k podpore lidské diistojnosti. Reminiscenéni techniky
napomahaji vyvolat ptijemné vzpominky z minulosti ¢lové-
ka. Pomahaji rozvijet aktivni pfistup k Zivotu u seniord, po-
mahaji posilovat védomi jejich vlastni hodnoty.* Jednim ze
zptisobt, jak vidét seniory s demenci jako jedine¢né osoby
a jak ziskat vhled do jejich Zivotd, je poslouchani pribéht,
které vypravéji. Komunikace se seniory s demenci a porozu-
méni jim je sice ndro¢né, ale je to mozné.*

METODY
Cil
Hlavnim cilem nasi prace je zjistit vyuziti reminiscence

pti poskytovani zdravotnické péce seniortim. Zjistit vliv
reminiscence na kvalitu Zivota senior.

senior, reminiscence,

kvalita Zivota, demence.

search, which is focusing on the influ-
ence of reminiscence for people with de-
mentia, but also focusing on caregivers
and family caregivers is recommended.

Key words: senior, reminiscence, quality
of life, dementia.

Vyzkumna otazka

Pro vyhledavaci strategii byla pouzita vyzkumnd otazka:
Je ve zdravotnické péci u seniort vyuzivana reminiscence
a je sledovan jeji vliv na kvalitu Zivota?

Vyhledavaci kritéria

Vybér zahrani¢nich praci byl omezen na obdobi od roku
2009 do roku 2014 a na recenzované zdroje. Klicova slova
pro vyhledavani v anglickém jazyce reminiscence, quality
of life, nursing. Vybér ¢eskych praci byl omezen na obdobi
2005-2015 s pouzitim kli¢ovych slov reminiscence, seniot,
kvalita Zivota.

Vyhledavani

Pro vyhledavani zahrani¢nich zdrojti informaci byly pro-
hledany databaze, které zvefejnuji vysledky vyzkumu
z oblasti zdravotnictvi z EDS EBSCO Discovery Service
a Medvik.

Vybér studii

Do ptehledu byly zarazeny ptehledové studie, randomi-
zované kontrolované studie, kombinovany vyzkum, kvali-
tativni vyzkum, klinicky vyzkum, které byly zpfistupnény
jako plnotextové ¢lanky.

Analyza dat

Celkem bylo vyhledano, po odstranéni presnych dupli-
cit, 17 zahrani¢nich studii a jedna ¢eska. Pfi analyze byly
vyloudeny studie, které neobsahovaly intervenci reminis-
cen¢ni terapii nebo nesledovaly vliv na kvalitu zivota u se-
niort, recenze a diserta¢ni préce.

VYSLEDKY

Celkem bylo analyzovano devét zahrani¢nich studii: jeden
systematicky prehled, ¢tyfi randomizované kontrolované
studie (RCT), tfi kombinované vyzkumy, jeden klinicky
vyzkum. Pfehled jednotlivych studii je uveden v tab. 1.
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Tab. 1. Pfehled zpracovanych vyzkumii vlivu reminiscence na kvalitu Zivota seniort

Autor/rok Typ studie N Intervence Nastroje Vysledky
Nocon et al.® Systematicky prehled 5RCT Skupinova - Neexistuje diikaz o pozitivnim
individualni vlivu na kvalitu Zivota
Woods et al.® RCT 350 Skupinova QolLAD GHQ-28 Neexistuje diikaz o pozitivnim
vlivu na kvalitu Zivota
Gudex et al® RCT 237 IndividudIni ADRQOL Kratkodoby pozitivni efekt
Skupinova
Spontanni
Azcurra’ RCT 135 IndividudlIni SES SRQoL Pozitivni vliv na kvalitu Zivota
Subramaniam et al. RCT 23 IndividudlIni QOL-AD Pozitivni vliv na kvalitu Zivota
(metoda zivotni
rekapitulace)
O'Shea et al.’ Kombinovany vyzkum 306 IndividudlIni Rozhovory Nejisté dlikazy o pozitivnim
QOL-AD vlivu reminiscence na kvalitu
CSDD Zivota
Haslam et al." Kombinovany vyzkum 73 Skupinova Rozhovory Pozitivni vliv na kvalitu Zivota
IndividudlIni Pozorovéni
Obsah
intervence
MMSE
Chung" Klinicky vyzkum 49 Skupinova QoLAD Pozitivni vliv na kvalitu zivota
Janeckova at al.”® Kombinovany vyzkum 203 Skupinova WHOQOL-BREF Nejisté dlikazy o pozitivhim
IndividudlIni WHOQOL-OLD vlivu reminiscence na kvalitu
AAQ GDS Zivota
MMSE
Pozorovéni
Rozhovory
Videozdznamy

Pozn.:N - pocet, RCT - randomizovana kontrolovana studie, ADL — viedni denni ¢innosti, WHOQOL-BREF - dotaznik kvality Zivota ve zkracené verzi, WHOQOL-OLD - dotaznik
kvality zivota pro populaci starsi 60 let, CSDD — Cornell Scale for Depression in Dementia, CDR — Clinical Dementia Rating, GDS — Geriatric depression scale, MMSE — Mini
Mental state examination, QOL — Quiality of life, QOLAD — Quiality of life Alzheimer’s disease, GHQ-28 — General Health Questionnaire, ADRQOL — Audit of Diabetes-Dependent

Quality of Life, SES — Social Engagement Scale, SRQoL — Self Reported Quality of Life.

Nocon et al.” v roce 2011 publikovali zpracovany syste-
maticky prehled literatury, ktery je vénovan reminiscenci
jako pristupu v péci o seniory s demenci. Analyzuje do-
stupné studie, které hodnoti dopad reminiscence na ko-
gnitivni funkce, chovani, psychické symptomy a kvalitu
zivota seniort s demenci. Do systematického prehledu
bylo zatazeno 5 RCT s minimalné 30 ucastniky. Predmé-
tem analyzy byl vliv reminiscence na kognitivni funkce,
chovéani a kvalitu zivota. Vét§ina prozkoumanych studii
nenasla vyznamné rozdily mezi intervenéni a kontrolni
skupinou. Doporucuji provadéni vice interven¢nich studii
a podporu vyzkumu.

Cilem RCT Woods et al.* REMCARE je posoudit G¢in-
nost a nakladovou efektivnost spoleénych skupinovych
reminiscenci pro lidi s demenci a jejich rodinné pecova-
tele ve srovnani s béznou péci. Do souboru bylo zatazeno
celkem 488 osob s demenci se svymi pecovateli. Celkem
dokondilo studii 350 respondenttl. Intervence spocivala
ve spole¢nych skupinovych vzpominanich konanych jed-
nou tydné po dobu 12 po sobé jdoucich tydni. Zaslepené
hodnoceni bylo provedeno pred zahdjenim skupinové re-
miniscence a dale po 3 a 10 mésicich vyzkumu. Vysledky
studie nepotvrzuji rozdily ve vysledcich méfeni v inter-
venéni a kontrolni skupiné. Tato studie neposkytuje pod-
poru pro tcinnost nebo nakladovou efektivnost spole¢né
reminiscence skupiny osob s demenci a jejich pecovatele.

Azcurra’ provedl zaslepenou RCT s cilem provérit vliv
reminiscen¢ni terapie na kvalitu Zivota v instituci dlouho-
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dobé péce. Méfeni kvality Zivota bylo provadéno zaklad-
ni, po ukoncéeni intervence (po 12 tydnech) a s odstupem
6 mésict. Do studie bylo zafazeno celkem 135 seniort.
Intervence reminiscen¢ni terapii byla provadéna dvakrat
tydné po dobu 12 tydnu. Respondenti v aktivni kontrolni
skupiné vyuzivali bézného aktiviza¢niho programu. Re-
spondenti v intervenované skupiné byli zarazeni do indi-
vidualniho reminiscen¢niho programu s uplatnénim pti-
stupu zivotni pribéh. Vysledky ukazaly vyznamné zlepseni
kvality Zivota po ukonceni intervence v obou kontrolnich
méfenich. Reminiscen¢ni terapie pristupem Zivotni pti-
béh je hodnocena jako spolehliva a efektivni terapeutic-
ka volba pro seniory s demenci se zlepSenim komunikace
a kvality Zivota.

Gudex et al.® se ve své RCT zabyvaji vyuzitim reminis-
cence k posileni identity a sebevédomi seniort s demen-
ci v instituci. Studie je zamérena také na persondl. Studii
ukon¢ilo 237 respondentti. Respondenti byli rozdéleni
na tfi skupiny s intervenci: skupinovou reminiscenci, in-
dividudlni, spontanni a bez intervence. Méteni bylo pro-
vadéno pred zahajenim intervence, po 6 a po 12 mésicich
po ukonceni. Vysledky méfeni potvrzuji, ze vétsina za-
méstnancli povazuje reminiscenci za uZitecny ndstroj pro
zlep$eni komunikace mezi seniory a personalem. Nebyly
zjistény zadné vyznamné rozdily mezi intervenéni a kon-
trolni skupinou v Grovni kognitivni funkci. V intervenéni
skupiné bylo prokazano zlepseni v reakci na okoli po 6
meésicich, po 12 mésicich se vysledky vraceji k ptivodnim
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hodnotdm. Reminiscence ovliviiuje pozitivné kvalitu Zzi-
vota respondenttl (seniortt a zaméstnanct) v kratkodo-
bém vyhledu (do 12 mésici).

Vyzkum Subramaniama et al.’ byl zaméfen na vliv in-
dividudlni reminiscence na kvalitu Zivota u 23 seniortl
s demenci v instituci. V ramci RCT bylo u jedné skupiny
respondentti pouzito 12 individudlnich reminiscenci me-
todou life review (Zivotni rekapitulace) s tvorbou knihy
zivota. Druhd skupina tvotila knihu Zivota s blizkymi bez
ucasti klienta. Dotaznikové $etfeni probéhlo bezprostied-
né po dokonceni reminiscence a po $esti tydnech po pre-
dani vytvorené knihy Zzivota. V méfeni bezprostifedné
po ukonéeni tvorby knih Zivota byl zjistén statisticky vy-
znamny rozdil (p = 0,001) ve prospéch individualni remi-
niscen¢ni prace. Po Sesti tydnech doslo ke zlepseni kvality
Zivota u obou skupin. Autofi upozornuji na to, Ze k indivi-
dudlni reminiscenci metodou life review je potteba vycvik
a supervize.

O’Shea et al.'® v kombinovaném vyzkumu z obdobi
2010-2011 nabizeji protokol k aplikaci strukturované re-
miniscence u seniorti s demenci v zafizenich poskytujicich
dlouhodobou pééi. Vyzkumny vzorek tvorilo 306 respon-
dentt. Soucasti studie je vzdélavaci program (DARES) pro
poskytovatele intervence, ktery tvori kvalitativni slozku
vyzkumu - rozhovory se sestrami, pe¢ovateli, odborniky
na problematiku demence, vybranymi seniory a pribuz-
nymi. V designu kvalitativniho prvku studie je pouziva-
no zakotvené teorie. Reminiscence méla pozitivni vliv
na sebehodnoceni a na kvalitu Zivota a pfiznivé ovlivni-
la pfitomnost deprese. Reminiscence mtize, za uréitych
okolnosti, byt efektivni moznosti péce o osoby s demenci
v dlouhodobé péci. Dikazy o G¢innosti reminiscence jsou
v$ak nejisté, zejména z dlouhodobého hlediska.

Chung'' se ve svém klinickém vyzkumu vénuje remi-
niscenci jako integralni sloZzce mezigenera¢niho ptistupu
v péci o seniory s demenci. Vyzkumu se ztcastnilo 49 re-
spondentt s pocate¢ni fazi demence a 117 mladych dob-
rovolnikii. Kazdy senior byl pridélen ke dvéma dobrovol-
nikiim a spole¢né se ti¢astnili 12 reminiscen¢nich skupin.
Bylo zjisténo zlepseni kvality zivota.

Haslam et al.'? publikuji sva zji$téni z intervenéni stu-
die, kterd zkouma vliv skupinové a individualni reminis-
lo 73 respondenttl. Pfed intervencemi a po intervencich
(po Sesti tydnech) byl méfen kognitivni screening a zjis-
tovany socialni vztahy. Skupina s reminiscencemi dosahla
pozitivnich vysledkd. Skupinova reminiscence ovliviiuje
pozitivné kognitivni funkce a zapojeni do spole¢né so-
cialni ¢innosti pisobi pozitivné na pohodu respondentt.
Kvalitativni analyza vychazela ze zakotvené teorie Strausse
a Corbinové a fenomenologického pristupu.

Soucasny ¢esky vyzkum vlivu reminiscence na kvali-
tu Zivota seniort a osob s demenci reprezentuji autorky
Janec¢kova, Holmerova a Vackova. Rdmec jejich vyzkumu
vychazi ze stoupajictho zajmu o studium vlivu nefarma-
kologickych metod na zdravotni stav a kvalitu Zivota seni-
ortl. V letech 2005-2007 probihal kombinovany vyzkum
Gerontologického centra v Praze podpofeného grantem
IGA MZCR NR8488-3/2005 zaméfeny na vyuZiti remi-
niscence a zjisténi jejiho vlivu na kvalitu Zivota seniorti
v celkem 12 domovech duchodcti (nyni domovech pro

seniory). Celkovy pocet respondentti byl 203. Intervence
méla podobu vzpominani v osmi¢lennych skupinkach je-
denkrét tydné po dobu dvou mésicti. Kontrolni skupina
byla bez intervence a méla béznou pé¢i. Pro kvalitativni
analyzu bylo pouzito pozorovani respondentt, rozhovo-
ry a videonahravky skupinovych setkani. Studie prinasi
kvantitativni vysledky, které nejsou dostate¢né presvéd<i-
vé, ale naznacuji trendy, které svéd¢i ve prospéch pozitiv-
niho vlivu reminiscence na projevy demence, na depresi-
vitu, na chovani a naladu a celkovou spokojenost seniort
se zivotem. Kvalitativni vysledky tyto udaje potvrzuji. Vy-
sledky naznacuji, ze ¢im je hlub$i demence, tim je efekt
reminiscence na kognitivni funkce vyraznéj$i. Prubéh
a vysledky vyzkumu popisuje kniha Reminiscence: vyuziti
vzpominek pfi prdci se seniory.* V roce 2007 byl v perio-
diku Ceska geriatricka revue publikovan &lanek Studium
vlivu reminiscencni terapie na kvalitu Zivota senioril — vy-
uziti kvantitativnich a kvalitativnich metod."* V roce 2008
uverejnil ¢asopis Geriatria ¢lanek Reminiscencni terapie
a vyzkum jejiho efektu na kvalitu Zivota seniorii v institu-
ciondlni péci.®

DISKUSE

Vysledky vyzkumd, které zkoumaji vyuziti reminiscence
v péci o seniory s demenci, predklddaji pozitivni zavéry
zejména z oblasti podpory komunikace a vlivu na naladu,
Zivotni spokojenost a kognitivni funkee.

Pred padesati lety publikoval psychiatr Robert But-
ler vlivny ¢lanek o vzpominkach a hodnoceni osobnich
vzpominek v pozdéj$im Zivoté. Popisuje reminiscenci
a Zivotni rekapitulaci (life review) jako nastroj slouzici
k vytvoreni vazby mezi lidmi, vyrovnani se s dilezitymi
Zivotnimi udalostmi a pochopeni smyslu zivota. Synergie
s psychologickymi studiemi o autobiografickém vzpo-
minani a o zivotnich pribézich mohou poskytnout dalsi
inovace v oblasti reminiscen¢ni prace. Tyto studie mohou
poskytnout nové metody a dtikazy o procesech spojenych
se vzpominkami a hodnoceni autobiografické paméti.'®
Reminiscen¢ni individualni programy maji okamzité i né-
které dlouhodobé psychosocialni (ndlada, pohoda, kogni-
tivni funkce) vyhody pfi Zivotni rekapitulaci a pti vzpo-
minkach na praci. Stinson'® nabizi protokol pro organizaci
skupinové reminiscence. Skupinovou reminiscenci dopo-
rucuje jako intervenci vedouci ke zlep$eni vnimani Zivota
s pozitivnim vlivem na depresi, stres, Zivotni spokojenost,
psychickou pohodu, tnavu, izolaci, kognitivni funkece.
Také Wang et al.'” hodnoti skupinovou reminiscence jako
intervenci, kterd mize zabranit zhor$ovani kognitivnich
a posilit afektivni funkce. Kromé pozitivniho vlivu na ko-
gnitivni funkce ma skupinova reminiscence vliv na za-
pojeni do spole¢né socialni ¢innosti, ptisobi pozitivné
na pohodu seniortl. Reminiscence obecné nabizi zpusob,
jak poznat osoby s demenci hlub$im a smysluplnym zpu-
sobem.'? Tsung-Wei Su et al."® zkoumali vyskyt demence
a deprese u dlouhodobé institucionalizovanych seniorti
s leprou na Tchaj-wanu a vliv skupinové reminiscen¢ni te-
rapie na depresivni pfiznaky a na kognitivni funkce u této
populace. Tato studie potvrzuje u¢innost skupinové remi-
niscence na depresi v populaci dlouhodobé hospitalizova-
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nych seniort s leprou, ale co se ty¢e uc¢inku na kognitivni
funkce, doporucuji dalsi ovéfeni.

V letech 2010-2012 podpotila Evropska unie prostted-
nictvim Nérodni agentury pro evropské vzdélavaci pro-
gramy tUcast Ceské republiky v mezinarodnim projektu
~Remembering Together — Reminiscence Training for Fa-
mily Carers People with Dementia“. Jadrem projektu bylo
dvouleté partnerstvi, béhem kterého dochézelo k vyméné
zku$enosti a prezentaci vysledkd ¢innosti ze zemi s vét-
§i tradici s reminiscenéni praci. Setkavani lidi s demenci
v reminiscen¢ni skupiné spole¢né se svymi rodinnymi
pecovateli sehrélo dulezitou roli v jejich spole¢ném zivo-
té a v Zivoté celé rodiny. Rodinnym pecujicim pomohla
setkdni k névratu ze spolecenské izolace zpét k béznému
zivotu. Zavéry programu poukazuji na vyrazné pozitivni
vliv tohoto zptisobu reminiscence jak na osoby s demenci,
tak na jejich pecovatele v podobé nového pohledu peco-
vatelt, podpory v péci, objeveni rezerv v pé¢i a projeveni
radosti a uvolnéni u lidi s demenci.”

Diky praci se vzpominkami, které se osvéd¢ily jako pro-
stfedek komunikace s osobami s demenci, si ¢lovék hleda
misto v Zivoté. Cilem neni jen zlepSeni stavu, ale posileni
sebevédomi a lidské distojnosti.?® Zejména zahrani¢ni vy-
zkumy poukazuji na nutnost podpory dustojnosti jako dii-
lezitého prvku pro kvalitu Zivota osob s demenci. Je pravdé-
podobné, Ze reminiscenéni terapie muze byt pfinosem pro
posileni vlastni dtistojnosti u nékterych seniort. U téch,
kteti se chtéji a mohou zapojit do takové intervence.” Spit-
tel*? se zabyva osobnosti a identitou seniorti s demenci pro-
stfednictvim prace s jejich zivotnim pribéhem. Uvadi, ze
prace na zivotnim ptibéhu je pro osoby s demenci uzite¢na,
protoze jim umozni sdélit své pribéhy a vytvari tak moznost
podpotrit jejich socializaci a dustojnost.

Reminiscence je povazovana rovnéz za efektivni komu-
nikacni strategii pro praci s osobami s demenci, protoze
umoznuje lep$i navazani kontaktu.” Je to terapeuticky
nastroj pti praci s lidmi s demenci vhodny pro Zivotni
rekapitulaci, hledani smyslu Zivota, smifeni, odpusténi.
Potvrzuje hodnotu ¢lovéka takového, jaky je. Komunikace
s ¢lovékem o tématu, které vyjadii on sam, ne korigovani."

Poslouchani pribéha, které vykladaji, je jednim ze zpu-
sobt, jak vidét seniory s demenci jako jedineéné osoby
a jak ziskat vhled do jejich zivotl. Jednim z nejdulezitéj-
$ich aspektii reminiscenénich rozhovort je vyzdvizeni in-
dividuality kazdého ¢lovéka.* Vzpominani jako intervence
u seniort s demenci objevuje hodnoty mezigeneraéni in-
tegrace a vztahu, zamitnuti stereotypii, ochotu prekonat
bolestné aspekty minulosti.** Yasuda et al.*® vypracovali
koncept osobni reminiscence pomoci videa s osobni-
mi fotografiemi. Tento piistup popisuji jako pohodlnou
a ucinnou intervenci pro podporu mezigenera¢niho sdi-
leni a komunikace.
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Préce na Zivotnim ptibéhu je pro osoby s demenci uzi-
te¢nd. Pouziti narativni metody rozhovoru s otevienymi
otazkami s cilem vytvorit osobni Zivotni ptibéh da prostor
lidem s demenci mluvit o vlastnich Zivotnich zkusenos-
tech. Narativni rozhovory a osobni zku$enosti v Zivotnich
ptibézich jsou uzite¢nym nastrojem pro podporu vlastni
identity osob s demenci. Zivotni piibéh je uZite¢ny také
pro oSetfujici persondl, protoze md moznost se vice do-
zvédét o osobé s demenci a umoznuje lépe posoudit jeji
potteby. Timto zptsobem je upozornéno na osobu a ne
na onemocnéni demenci.”?

ZAVER

K souc¢asnym proménam spole¢nosti patfi také psycho-
socidlni proména stari. V zachovani nebo zlepSeni kva-
lity Zivota u institucionalizovanych seniort s demenci
je stale Castéji uznavan potencial vyuziti reminiscence.
Ve zdravotnické pééi o osoby s demenci je velkd pozor-
nost stale vénovana farmakologickym intervencim, ale
je patrné, ze psychosocialni intervence mohou byt také
ucinné a vhodné.

Kvalitativni studie, nebo studie kombinované ve
svych kvalitativnich vysledcich, hodnoti reminiscen¢ni
techniky jako prospé$né intervence pii pé¢i o senio-
ry s demenci. Jsou nabizeny ruzné techniky, z nichz je
v zahrani¢nim i v ¢eském doporudeni jako nejvhodnéjsi
popisovana prace s zivotnim pribéhem - life story. Re-
miniscen¢ni terapie s pfistupem life story se zamétuje
na osobni historii pacienta prostfednictvim diskuse
o minulosti, obvykle s pomoci zndmé polozky, ktera je
vnimdna pozitivné.

Rostouci pocet lidi s demenci a zvy$ujici se naklady
na zdravotnickou pé¢i jsou faktory poskytujici vyznam-
nou pobidku pro rozvoj a vyzkum metod pro podporu
udinnych a nepfili§ nakladnych intervenci, které mohou
byt pfi poskytovani zdravotni péce vyuzivany.

Celkova t¢innost reminiscence je dohledanymi stu-
diemi hodnocena jako nedostate¢né podlozena platny-
mi dikazy o pozitivnim vlivu na kvalitu Zivota seniort.
Vysledky studii, které hodnoti vliv reminiscen¢ni terapie
na posileni komunikace, zlepSeni vztahu mezi pacienty
a persondlem a na posileni mentalni kondice v$ak hovori
ve prospéch vyuziti této bezpeéné metody pti poskyto-
vani zdravotni péée. Reminiscen¢ni skupiny s pristupem
life story jsou pravdépodobné nejvice populdrnim a také
bezpeénym nefarmakologickym prfistupem v praci s lidmi
s demenci. Vzhledem k tomu, Ze existuje mélo duikazt pro
udinnost a nakladovou efektivnost této metody, je dopo-
rucovan dal$i kvalitni vyzkum zaméfeny na dopad remi-
niscence na osoby s demenci.
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