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rutinu, ale pro pacienty, u kterych byla 1é¢ba neuspésna
nebo u pacientt s polyterapii, na kterou nereaguji. Au-
tori se zaméfili na praktické lékare. Test mize indikovat
pouze lékat, ktery také jako jediny muze zménit medikaci.
Na zakladé provedené studie bylo zjisténo, Zze u pacien-
td, u kterych byla akceptovana doporuceni, 3krat méné
nemocnych nereagovalo na lé¢bu. Validizace testu byla
provedena v ramci prufezové naturalistické retrospek-
tivni studie u genotypizovanych pacienti nereagujicich
na lé¢bu. V soucasné dobé probiha prospektivni studie
u genotypizovanych pacientt s velkou depresi. K bariéram
poskytovani vy$e uvedenych sluzeb patfi cena, nutnost
facilitatorti (financovani stditem, moznost redukce dani,
placeni pacientem, snadnéj$i regulaéni proces, komplexni
logistika). Perspektivni je multigenovy pristup.

C. Reuterskiold (Svédsko) predstavil projekt zabyvajici
se behavioralni kvantifikovanou technologii (,Quantified
behavioral technology®, Obtech). Cilem je, aby se pacienti
podileli na tvorbé velkych databazi, umoznujicich srovna-
ni s normou. Jedna se o aplikace technologie pro ziskani
dat o jedinci v¢etné biometrickych dat a tdaju hodnoti-
cich télesny a psychicky stav pomoci vhodnych senzort,
které md jedinec na sob¢, a pocitacové techniky. Zaznamy
je napt. mozné provadét pred aplikaci medikace a po ni.
Za profit povazuji mensi konzumaci zdravotnickych slu-
zeb, moznost lep$iho rozhodovani o 1é¢bé a také zlepseni
dialogu lékar- pacient (pokud pak spolu viibec promlu-
vi — pozn. autorky).

A. Reches (Izrael) hovoril o BNA (,,Brain Network
Activity Maapping®), které vyuzivd EEG. Zamysli se nad
tim, pro¢ mé doposud EEG tak maly vliv v klinice. EEG
povazuje za technologickou vyzvu, uvadi fadu aplika¢nich
moznosti: ADHD (,attention deficit and hyperactivity
disorder®), kvantifikace pracovni paméti, predikce léko-

v O

dopisy ¢tenaru

vé odpovédi. Jako dobrou volbu pro aplikaci uvedl mTBI
(,,mild traumatic brain injury®, mirné traumatické posko-
zeni mozku). Doposud spoléhdme na klinické hodnoceni
a hodnoceni neurokognitivnich testt. Dostupnost objek-
tivnéjsi metody je nezbytnd jiz vzhledem k tomu, ze pfi-
byva napf. sportovnich trazt dopravnich nehod. Je vyza-
dovana odpovéd, kdy se mtize sportovec vratit do plného
tréninku nebo nemocny po zivoté do nédro¢ného pracov-
niho procesu. Dne$ni praktiky jsou nedostacujici, aplikace
EEG by mohla v tomto pomoci v klinickém rozhodovani.

Panel: Biomarkery ve vyvoji léka

H. Kolb (USA) povazuje za slibné biomarkery v oblasti
afektivnich poruch, hlavé biomarkery suicidality. Roli hra-
je interakce gent a zevnich faktort. Analyza tfi nezavis-
lych souborti dat ziskanych ze studia mozku post mortem
objevila zvySenou metylaci genu SKA2 s moznosti identi-
fikaci u pacientti na periferii (Quintivano J, 2014).

B. Sogaardova (Dansko, Lundbeck - zalozen 1015, le-
tos tedy 100 let trvani) oznacila biomarkery za dosazitelné
ovoce. Musime mit odvahu zalit a pohliZet na biomarker
jako na ptidatnou hodnotu ke klinickému vy$etteni, dat je
do ucebnic. Biomarkery nds nauci védét vice o pacientech
a jejich chorobé. Jako priklad uvedla HbA1C (glykovany
hemoglobin, poskytuje nepfimou informaci o priimérné
hladiné cukru v krvi v obdobi 4-6 tydni) pro posouzeni
dlouhodobé kompenzace cukrovky. Trvalo to vice nez 60
let, nez zacal byt uznavan jako biomarker diabetu. Je nutné
identifikovat biomarkery, které nas zajimaji ve specifické
indikaci, a vybrat z nich ty, které jsou dostupné.

Z CR se také zacastnila prof. Sulcova (CEITEC).

prof. MUDr. Eva Ceskovd, CSc.

SIKANA (A PROC NE SIKANOVANI)?

Jsem ¢echoamericky psychiatr a autor této, jak se brzy
ukaze, dosti neukdznéné ¢tenarské pripominky. Jiz asi ptl
stoleti se zabyvam lingvistickou strankou ¢eského psychi-
atrického vyjadfovani (viz seznam citaci na konci tohoto
sdéleni). Chtél bych sobé, ale i ¢tenarské obci dokazat, ze
neni pravda, o ¢emz sam pochybuji, Ze nelze adekvatné
prelozit, ¢i alespon pripodobnit nékteré v angloamerické
psychiatrické terminologii uzivané vyrazy do cestiny.

Hned zde podotykam, Ze se mi tuto otazku vyftesit zfej-
mé nepodafilo, a¢ bych tak rad uéinil, a vim, Ze pred ni stoji
i profesofi, psychiati, ovladajici ¢estinu, které nebudu jme-
novat. V &isle 6/2014 asopisu Ceskd a slovenskd psychiatrie
se objevil obsahové velmi ptinosny souborny ¢lanek z pera
autortit Anety Sandoval a spolupracovniki z Olomoucké psy-
chiatrické kliniky, jehoz dlouhy nézev za¢ina ,,Sikana v dét-
stvi ... Na dukaz vyznamnosti, pravdivosti a opravnénosti
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uziti tohoto ,,staronové“ znéjiciho substantiva Zenského rodu
autofi ve svém souborném sdéleni pouzivaji termin ,$ika-
na“ celkem 125krat (stodvacetpétkrat) a v seznamu 83 citaci,
o né7 se jejich ¢lanek opira, nachazim ve 42 ptipadech titula
angloamericky termin ,,bully a ,,bullying®, coz je ,jadrovy
termin’, z néhoz vychazi ddajny cesky ekvivalent ,,sikana“
a logicky zde chybéjici termin ,,Sikanovani® (coz neuvadéji).
Profesor Vladimir Vondracek v podobnych souvislostech
mluvil o ,intoxikaci jednim slovem® v okruhu fenoménu
obsesivné-kompulzivnich. Cestina skryva ve své pokladnici
méné uzivané vyrazy pro substantivum ,$ikana“ (FrantiSek
Travni¢ek: Slovnik jazyka ¢eského 1952, kde ¢teme: Sikana,
oby¢ejné pomnozné Sikany, z francouzétiny = imyslné, zlo-
myslné prekazky, tyrani, sekyrovani; Sikanovati koho = tyrat).
Znamy etymologicky slovnik jazyka ¢eského od Vaclava Ma-
chka z r. 1957 vyraz $ikana viibec nezminuje, kdezto Stru¢ny
etymologicky slovnik Josefa Holuba, Stanislava Lyera z roku
1978 uvadi: sikana = zlomyslné obtézovani, nebo klade-
ni prekazek. Z francouzstiny ,chicane = malicherny spor.
V némdéiné ,,Die Schikane® = zlomyslné tyrani, sikanovani.
Sikanovati ,,schikanieren. Americky Webster's New World
Dictionary z roku 1970, ktery vychazi kazdé dva roky, slovo
$ikana v Zadné obméné neuvadi. Ov§em nami zde probirany
vyraz ,,bully a ,,bullying® pravi: ,,bully” je osoba, ktera po-
$kozuje, zastrasuje nebo tyranizuje ty, ktefi jsou mensi nebo
slabsi. Tato definice je velmi blizka nebo snad totozna s jejim
vyznamem uzivanym nyni hlavné v détské psychiatrii. Vyra-
zy ,,bully a ,,bullying” jsou pfedmétem nasich tvah. ,,Bully-
ing"“ je aktivita, kterou vyviji osoba tzv. ,,bully*, a pfedstavuje
nejriznéjsi poskozovani, které lze oznadit jako tyranizovani,
zastra$ovani, a asi i Sikanovani v ¢eském smyslu, i kdyz tomu-
to oznaceni ¢i této interpretaci se autofi mnou hodnoceného
souborného pojednani vyhybaji. Ve Webster’s Dictionary lze
nalézt vice dalsich vyznamdu. ,Bully md i jiné a méné uziva-
né archaické vyrazy, napf. ,pasak nevéstek nebo ,,zjednany
zaskodnik® ,Bullying” je nezadouci ¢innost, kterou pacha
osoba tzv. ,,bully (takto tautologicky znéjici popis v citova-
ném Dictionary skute¢né je (v angli¢ting), tedy jako kdyby

referaty z literatury

Monji A, Kato TA, Mizoguchi Y et al.
Neuroinflammatio in schizophrenia especially
focused on the role of microglia

(Zanét CNS je u schizofrenie obzvlasté zaméren na roli
mikroglif)

Progress in Neuro-Psychopharmacology and Biological
Psychiatry 2013;42 (115-121).

Hromadici se dtikazy ukazuji na vyznam zanétu CNS a imu-
nogenetiky také u schizofrenie. Recentni genomové studie
naznacuji zahrnuti imunity u této choroby. Mikroglia jsou
makrofagy usazené v mozku a soucasné hlavni hraci vrozené
imunity v CNS. Reaguji rychle na mensi patologické zmény
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u slova ,haseni“ bylo uvedeno, Ze je to ¢innost, kterou vyviji
hasi¢ apod.

Americti psychiatfi ¢asto vytvareji spojenti ,,bullying-victi-
mization’, coz ma osvétlujici vyznam. ,Victimization® doslo-
va znamena ,,délani obéti“ v $ir$im vyznamu. Pro americkou
psychiatrii existence déti ¢i adolescentli sumarné oznacova-
nych jako ,,bully*, kdy stadi jeden ,,bully“ ve $kolni tridé, kte-
ry zbije kazdého zaka, ktery by chtél normalné spolupracovat
s ucitelem, nosit domaci ulohy apod., predstavuje velky pro-
blém. Byva politicky nekorektni takovéto situace fesit tam,
kde je Zactvo etnicky nehomogenni. Lingvistickym vycho-
diskem predchoziho je ovéem jednoslabi¢né substantivum
muzského rodu ,,bull’; které oznacuje dospélého samce rady
ruznych tvortl. Tedy nejen ,,byk™ u skotu, ale samec u jelentl,
lost, slonu, mrozu, velryb, krom jiného. ,,Bull® je téZ vycho-
diskem pro desitky dal$ich obmén a vyznamovych posunt,
uvedme napf. bulldog, bullet (= stfela z pusky), buldozer,
bulletin a mnozstvi dalsich odvozenin. Cestina ma fadu vy-
razti, kterymi oznacuje individua, majici chovani ¢i vlastnosti
,bully®. Neptijemny, Sikanujici vedouci je ,,pes’, ,tyran’, pod-
distojnik nebo diistojnik sekyrujici vojaky byl pred 50 lety
»pérak’ ktery délal z vojny ,,peklo, kdo ,,buzeroval® podri-
zené, byl ,,buzerant® bez jakékoli sexualni konotace aj. Nase
uvahy nemohu zakonit jinak nez pfizndnim pocitu selhani
pti pokusech prelozit substantivum muzského rodu ,,bully*
do ¢estiny ekvivalentnim, jednoslovnym vyrazem.

Dr. George O. Krizek
2111 Bancroft PlL, N.W., Washington, DC 20008
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v mozku a mohou pfimo ptispét k degeneraci neuront pro-
dukei raznych prozanétlivych cytokinti a volnych radika-
la. V mnoha aspektech je neuropatologie schizofrenie tizce
spojena s mikroglialni aktivaci. Japonsti autofi (univerzitni
pracovisté Saga a Fukuoka) i jini vyzkumnici prokazali inhi-
bi¢ni u¢inky nékterych typickych a atypickych antipsychotik
na uvolnéni zanétlivych cytokint a volnych radikalt. Oboji
jsou nejen primo toxické vii¢i neurontim, ale ptisobi také sni-
zeni neurogeneze i abnormality v bilé hmoté mozku pacien-
t se schizofrenii. Lécba inhibici mikroglialni aktivace muze
vysvétlit novou slibnou terapeutickou strategii u schizofrenie.

MUDr. Jaroslav Vesely



