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uvodnik

MAME SE BAT NARODNIHO REGISTRU
LECBY UZIVATELU DROG?

Na zacatku brezna 2015 byl spustén Narodni registr 1é¢by uzivatelti drog v ramci rekonstrukce celého
Nérodniho zdravotniho informac¢niho systému CR. Jeho uvedeni do Zivota je doprovazeno znaénym
»informa¢nim $Sumem", a proto bychom radi shrnuli vyznam a dosavadni stav sbéru dat o klientech
a vykonech adiktologickych sluzeb.

Udaje o poctu a charakteristikach klientii v rtznych typech sluzeb a 1é¢by zévislosti na navykovych
latkdch jsou nezbytnou soucasti popisu situace ve vécech drog, proto také tvori jeden z klicovych in-
dikatorti drogové epidemiologie. Jsou také vyznamnym zdrojem dat pro vyzkumné projekty v oblasti
odhadu celkové velikosti uzivatelské populace, komorbidity, mortality apod.

Sledovani zadosti o lé¢bu je soucasti Drogového informac¢niho systému CR, ktery koordinuje Na-
rodni monitorovaci sttedisko pro drogy a zavislosti (NMS). Lécba, spolu se socialni reintegraci a harm
reduction, tvori dva ze ¢tyt pilifti ¢eské protidrogové strategie. Bez sledovani trendu v poskytovani 1é¢by
a specializovanych sluzeb uzivatelim drog si nelze tvorbu protidrogovych, zdravotnich nebo socialnich
politik predstavit v ndrodnim ani v mezindrodnim kontextu v EU nebo globdlné. Na narodni Grovni jsou
data z 1é¢by kazdoro¢né predevsim soucasti Vyroéni zpravy o situaci ve vécech drog NMS, na evropské
urovni je to Evropska zprava o drogach, Statisticky véstnik a dalsi vystupy Evropského monitorovaciho
centra pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA) a na globalni Girovni Svétova zpréva o drogach Uradu
OSN pro drogy a kriminalitu (UNODC).

V CR pied spusténim nového registru existovaly dva centralni informaéni systémy zamétené na shro-
mazdovani individualnich ddaja o klientech v 1é¢bé zavislosti. Prvnim z nich byl Registr Zadosti o 1é¢bu
spojenou s uzivanim drog, ktery vedla od roku 1995 Hygienicka sluzba. V tomto informaénim systému
byly sbirany informace za v§echny druhy léceb a predavaly je jak zdravotnické, tak i socidlni sluzby, a to
papirovou formou. Druhym informac¢nim systémem byl Narodni registr uzivatelti 1ékarsky indikova-
nych substitu¢nich litek (NRULISL), ktery spravoval Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
(UZIS CR), sbér probihal elektronickou formou a sledovali se v ném pouze pacienti substituéni 1é¢by.

Narodni registr 1é¢by uzivatelt drog (NRLUD) jako novy zdravotni registr integruje Registr zadosti
0 1é¢bu hygienické sluzby a NRULISL. Sdruzeni téchto dvou hlasnych povinnosti do jedné by mélo pri-
nést vétsi miru komfortu a zjednoduseni pro hlasici zatizeni.

Prace na pripravé NRLUD zadaly v letech 2010 a 2011, v roce 2011 byl legislativné zakotven v za-
koné & 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach. Spravcem NRLUD byl jmenovén UZIS CR. Po rozjezdu
NRLUD v roce 2015 doslo k prevedeni tdaju z obou stavajicich informac¢nich systémit do nového regis-
tru a k jejich zdniku. Dalsi hldsné povinnosti zejména pro UZIS CR budou postupné zjednoduseny, ¢i
dokonce zru$eny. Zékladni informace o NRLUD lze shrnout v nasledujicich bodech:

- Hlasi se kazda osoba, ktera kvtli uzivani drogy (v¢etné alkoholu a tabdku) ¢i kvili patologickému
hraéstvi navstivi zatizeni poskytujici zdravotnické a/nebo socidlni sluzby a u které je zahdjena 1écba
smétujici k tzdravé. Tedy zavislostni diagnoza je primarni diagnézou, pro kterou je pacient 1écen.

- Hlasi se vSechny osoby, které zahajily 1é¢bu po 1. 1. 2015.

- Do registru se hlasi intervence smérem ke snizeni rizik pfi uzivani drog, detoxifikace, abstinen¢né
orientovana lé¢ba, programy typu terapeutickych komunit, programy v kontextu nasledné péce a do-
1é¢ovani, programy substitu¢ni 1é¢by, nezdravotnické i zdravotnické intervence a programy s psycho-
socialnim poradenstvim a podporou ke zméné postojii k uzivani drog, vzorcti uzivani drog, redukci
uzivani drog, prevenci relapsu apod.
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Registr shromazduje zakladni socio-demografické udaje klientti/pacientd, idaje o uzivanych navyko-
vych latkach, rizikovém chovani, zdravotnich a socialnich dopadech jejich uzivani atd.

Zakladem je hlaseni zahajeni 1é¢by, ale umoznuje také hlaseni ukonceni 1é¢by.

Vkladani dat o pacientech/klientech bude probihat bud pfimo do individudlniho elektronického for-
mulafe, nebo v ddvkach exportem z existujicich systémi, tzn. vysoky standard spravy udaju, bezpec-
nosti dat, podpory uzivatelii a dal$tho vyvoje samotného registru.

Vyhodou registru je moznost sledovani udajt o klientech/pacientech, kteti se 1é¢{ pro problémy s rtiz-
nymi navykovymi latkami - tj. s alkoholem, tabakem, nelegalnimi drogami, tékavymi latkami nebo
psychoaktivnimi léky. Tim dojde k integraci informaci o pacientech/klientech rtiznych ¢asti a typta
specializované adiktologické péce v CR.

Jiné pouziti dat nez pro epidemiologicko-statistické tcely, tj. pro ucely popisu drogové situace, je
nezakonné a nemozné. Individudlni osobni data pacientt/klientd nebudou dale predavana, registr
nebude slouzit kontrolnim nebo represivnim tcelim.

Kromé hlaseni substitu¢ni 1é¢by nejsou v tomto registru pouzivany identifika¢ni tidaje, registr tedy
nebude shromazdovat jméno, piijmeni ani rodné ¢islo, data budou shromazdovana pod vytvorenym
kédem klienta.

Zavadéni kazdého informaéniho systému je provézeno pocate¢nimi problémy. Zaddme tedy viechny

kolegy v 1é¢ebnych a poradenskych centrech o spolupréci a trpélivost. Vétime, ze kvalitnéjsi a Gplnéjsi
udaje z 1é¢by pomohou v kone¢ném diisledku 1épe vyhodnotit a prokazat efektivitu, kvalitu a dostupnost
adiktologickych sluzeb v CR a také zlepsit pracovni podminky profesionald, kteti v nich pracuji. Za or-
ganizace, které reprezentujeme, mtizeme slibit, Ze pro to udélame maximum.

Vsechny diilezité dokumenty jsou ptistupné na webovych strankach UZIS CR: http://www.uzis.cz/

registry/narodni-zdravotni-registry/nr-lecby-uzivatelu-drog. Veskeré dotazy zodpovime na e-mailové
adrese nrlud@uzis.cz.
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