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uvodnik

PORUCHY PRIJMU POTRAVY, VYVOJ EPIDEMIOLOGIE,
VYZKUMU A TERAPIE.
CO OCEKAVAME OD REFORMY PSYCHIATRICKE PECE?

V breznu tohoto roku chystdame jiz desatou konferenci o poruchach ptijmu potravy a obezité s mezina-
rodni casti, poradanou kazdé dva roky od roku 1997. Je to prilezitost k bilancovani vysledka v této ob-
lasti z hlediska epidemiologie, dostupnosti kvalitni péce a vyzkumu u nés a ke srovnani s vyvojem v za-
hrani¢i. Méli jsme neddvno moznost ziskat a publikovat data ziskand UZIS (koneéné byla data o skupiné
F50 zpracovana oddélené od ostatnich neurotickych poruch), kterd ukazuji, Ze v ambulantni péci po-
ruch pfijmu potravy v poslednich letech nepribyva, ale za¢atek onemocnéni nebo vék prvniho kontaktu
se zdravotni pé¢i se posunuje jak do mladsich (prepubertalnich), tak do star$ich vékovych skupin. Toho
jsme svédky i na oddélenich pro dospélé pacienty s poruchami pfijmu potravy. Rizikové socidlni fakto-
ry s velkou pozornosti vénovanou zevnéjsku a riznému pojeti zdravé vyzivy ptisobi na ¢im dal mladsi
déti a adolescenty a rizikové dietni chovani za¢ind jiz velmi brzy, nékdy v predskolnim véku. Neochota
vyhledat specializovanou péci v¢as u dospélych i u rodi¢ti postizenych déti se stavd pri¢inou pozdnich
hospitalizaci s daleko zavaznéj$imi télesnymi, psychickymi i socialnimi ndsledky. Pé¢e o nemotivované
pacienty ¢asto zustava pouze na paliativni trovni s velmi nepfiznivym prubéhem.

U chronickych nemotivovanych pacientek, kde se nedafi zménit motivaci k 1é¢bé, je odmitani tera-
pie zdrojem slozitych medicinsko-pravnich diskusi a problematickych postupt. Stale ¢astéji se objevuje
otazka dlouhodobé péce v komunité tam, kde selhava dlouhodobé péce v rodiné. Tato nartistajici spe-
cifickd problematika poruch pfijmu potravy neni zatim rozpracovana ani v sou¢asném navrhu reformy
psychiatrie, pfestoze bezpochyby patii mezi dlouhodoba velmi zdvazna a zivot ohroZujici psychiatricka
onemocnéni.

O pravnich aspektech chronické, paliativni péce, interdisciplinarni spolupraci a individudlnim ptistu-
pu v jednotlivych kazuistikich budeme hovotit na breznové konferenci.

Pomaha nam vyzkum ve zlep$eni péce a prubéhu onemocnéni? Je spésna transla¢ni medicina?
Ve vyzkumu se snazime posunout dal v poznani nékterych z mnoha biopsychosocialnich faktori, které
prispivaji ke vzniku onemocnéni, udrzuji ho a vedou k velmi ¢astym relapstim. Na konferenci budou
prezentovany vyzkumy mezinarodni skupiny zabyvajici se faktory genetickymi, které zatim vyznamnéji
ke zlepseni terapeutickych moznosti nepfispély, prestoze vymezovani novych fenotypt (zménéné vni-
mani bolesti, vnimani vlastniho téla, zménéné vnimani emoci v socidlnim kontextu a dalsi) poskytuje
moznosti identifikovat rizikovéjsi formy pribéhu a protektivni faktory pro primarni i sekundarni pre-
venci onemocnéni.

Kognitivni remediace a kognitivni remediace zaméfena na emoce jsou dva nové rozpracované pri-
stupy, jejichz u¢innost nyni ve vyzkumu provérujeme u dlouhodobych priibéhti onemocnéni s jasnéji
vyjadfenou kognitivni dysfunkci (nékdy podlozenou i atrofickymi zménami mozku). Déle zkoumame
neuromodulatory a hormony podilejici se na energetickém metabolismu a jeho zménach pfi stresu,
traumatu nebo u dudlnich diagndz.

Hledani novych intervenci, 1ékii a biologickych pristupt se posunulo i blize k psychogennimu pteji-
dani, které dostalo nové misto v DSM-5 a jsou u ného zkouseny nové pristupy, jako rTMS, nova farmaka
ovliviiujici ,,craving® a nové komplexni psychosocialni programy.

V poslednim roce se nase sekce pro PPP stala ¢lenem Americké akademie pro poruchy ptijmu potra-
vy pod ndzvem CZEDA (Czech Eating Disorders Association) a Sekce pro poruchy pifjmu potravy CPS
ziskala moznost spoluporddani konference s vice nez 1000 t¢astniky v Praze pro rok 2017.
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Také nase internetové programy zaméfené na prevenci a ¢asnou intervenci, které budou predstaveny
na konferenci, spadaji do novych postupti budoucnosti, ve kterych by se méla zlepsit redlna zdravotni
informovanost populace i prevence rizikovych typti chovani u dospivajicich, v¢etné rizikového chovani
jidelniho (v souladu s programem Zdravi 2020 Ministerstva zdravotnictvi CR).

Na druhé strané, jak zaznélo na konferenci o lékatské etice 21. stoleti v roce 2014, prilom trznich
vztahtl a neamérné nartstajicich administrativnich pozadavki do mediciny ma tendenci negativné
ovliviiovat medicinskou etiku vztahu pacienta a lékate (ktery by si mél uchovat v 1é¢bé onemocnéni za-
sadni vyznam). Tento trend zhor$uje predev$im nase moznosti dostat pozadavkim na poskytnuti péce
pacientiim a rodinam, ktefi pé¢i dlouhodobé odmitaji a nejsou schopni posoudit nasledky svého pato-
logického chovani.

Doufame, ze 10. konference o poruchach ptijmu potravy nejen prispéje ke shrnuti dosazenych vy-
sledkd v klinické praxi a ve vyzkumu, ale také podniti ucastniky k participaci na dal$im rozvoji péce
a prevence, ke zlepseni interdisciplinarni spoluprace a vzdélavani v oblasti poruch piijmu potravy.
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