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Dostavame do ruk klinicka dia-
gnostiku alkoholizmu od najpovo-
lanejsieho autora, doc. MUDr. Sta-
nislava Kundu, CSc., ktory venoval
celt svoju profesionalnu kariéru
tejto problematike. Publikdcia na-
dvézuje na autorove prace vydané
v rokoch 1986, 1990 a neskor, vrata-
ne monografie Klinika alkoholizmu
(1988). Kniha pozostiva z 3 Casti.
Prva tvodna cast sa venuje klinickej klasifikacii alkoholi-
zmu a autor predklada vlastnu klasifikaciu na zdklade svojich
dlhoro¢nych skusenosti a vysledkov vyskumu v tejto oblasti.
V druhej experimentalnej ¢asti uvadza vysledky matematic-
ko-statistického overenia tejto klasifikacie a v zavere¢nej Casti
perspektivy klinickej klasifikdcie alkoholizmu.

Autor ako jediny u nas, a jeden z méla autorov v med-
zindrodnom hodnoteni, sa venuje klinickej, psychopato-
logickej diagnostike alkoholizmu. Je to viac nez chvaly-
hodnd praca v dobe, ked psychopatoldgia alkoholizmu
je azda najzanedbanej$ou oblastou klinickej adiktolégie.
Mnohi sa uspokojili v diagnostike alkoholizmu so zovse-
obecnujicim ,,syndromom zéavislosti od alkoholu® ini
ocakavali, ze bude nasledovat prepracovana, individua-
lizovana verzia alebo bude doplnena labratérnymi mar-
kermi. Pouzival sa dalej aj Jellinekov model, jeho znaky,
fazy a typolodgia, formulované pred vyse 60 rokmi. Bol
inSpirativny aj pre dal$ie klasifika¢né snahy, a tak Robert
Cloninger a neskoér aj Thomas F. Babor a spolupracov-
nici popisali 2 typy alkoholizmu (typ I a II, respektive
typ A a B) a potvrdili opodstatnenost dichotomie alko-
holizmu. V psychopatologickej rovine napriek tymto
aj dal$im klasifika¢nym snaham nebol formulovany pre-
svedcivej$i model ako Jellinekov, a v odbornej literatare
stale nachddzame 7ivé odkazy na ,Jellinekové fazy, typo-
l6giu, diagram, vzorec® Bolo by logické, Ze o skiimanie
platnosti a aktualnosti jeho vyvojovych fiz bude zau-
jem, ale opak je pravdou. Svetlou vynimkou je praca
doc. MUDr. Stanislava Kundu, CSc., ktory ich podrobil
skiimaniu na subore 250 pacientov a na zaklade vyskumu
a celozivotnych odbornych skasenosti predklada vlastnt
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klinicku klasifikdciu, ktord méd dve roviny: symptomato-
logickd a priebehovu. Na symptomatologickej arovni boli
nim overené a aktualizované identifikovatelné fenomény
sprevadzajuce zaciatok, rozvinutost a pokrocilost zavis-
losti od alkoholu. V priebehovej rovine zase charakteris-
tické obrazy dynamiky vyvoja ako zaciatoény (systema-
ticky abuzus alkoholu), rozvinuty (habitudlny etylizmus
a alkoholicka toxikomdnia) a pokro¢ily stav (chronicky
etylizmus). K dokazu opodstatnenosti klasifikacie posla-
Zilo triedenie znakov podla ich schopnosti diferencovat
zékladné klinické obrazy. Ukazalo sa, Ze znaky dependen-
cie by bolo mozné ststredit do nasledujucich okruhov: to-
lerancia, stereotyp pitia, alkoholocentrizacia, abstinen¢ny
syndrom, depravécia a defektnost stavu. Ponuknuta ter-
minologia vyuziva véetky fenomény z Jellinekovych faz,
nie vSak samotné fazy ako ucelené vyvojové etapy. Autor
alkoholizmus chape ako chorobu napriek tomu, ze za kar-
dinalny znak nepovazuje stratu alebo oslabenie kontroly
a zaujima osobitné stanovisko k uzndvanému fenoménu
straty kontroly (na baze ktorej Jellinek vytvoril koncept al-
koholizmu ako choroby). V subore nebola potvrdend jeho
konstantnost a autor ho ani nepoklada za kardinalny znak.
Podla neho pri jej prechodnom vyskyte ovela ¢astejsie tre-
ba mysliet na reaktivne ¢i somatické pozadie. Sledovanie
dynamiky vyvoja je velmi dolezitd k pochopeniu alkoho-
lizmu ako choroby, lebo nie je priamociary proces, ako by
sme pri zdkladnych symptémoch opravnene ocakévali.
Podla vysledkov vyskumu autora Jellinekova typoldgia sa
ukdzala ako malo vyznamnd pre prax, najvyznamnejsie
typy gama a delta sa ¢asto prekryvaju a chyba im v popise
dynamika. Podla autora hlavna zasluha Jellineka je v dyna-
mickom pohlade na klinicky priebeh alkoholizmu a v jeho
expresivnom popise. Pouzivanie Jellinekovych vyvojovych
taz v pévodnej podobe, ale aj sti¢asny globalizujuci pristup
zavedenim kategorie ,,syndrém zavislosti od alkoholu® st
predmetom jeho kritiky a predpoklad pokroku vidi v ak-
tualizacii a novej systemizacii psychopatoldgie vo forme
novej klinickej klasifikacie, ktora vychadza z individuali-
zovaného psychopatologického pristupu a overenych kli-
nickych skusenosti.

Kniha doc. MUDr. Stanislava Kundu, CSc., je velmi
hodnotnym prispevkom v oblasti, v ktorej absentoval pre
klinicktl prax blizky, vedecky overeny diagnosticky po-
stup, ktory odraza aj individualizovant psychopatoldgiu.
Verim, Ze este nie je neskoro, aby sme sa dokazali preo-
rientovat z pohodlnej globalizujicej diagnostiky alko-
holizmu na psychopatologicky preciznejsiu, ktord méze
posunut diagnostiku a napoméhat cielenejsej liecbe. Je to
publikdcia potrebna pre prax ,,ako sol“ a prajem jej, aby
tak aj bola prijatd a pouzivana odbornou verejnostou a po-
mohla pri diagnostike a lie¢be tak zdvazného problému,
ako je alkoholizmus.

MUDr. Peter Korcsog



