Ces aslov Psychiat 2014; 110(4): 278-284

100. VYROCI NAROZENI PROFESORA DOBIASE

Pred 24 lety nas opustil prof. MUDr. Jan Dobias, CSc., kte-
ry by se v listopadu tohoto roku dozil 100 let.

Uvodem uvedme zakladni biografickd data. Profesor
Dobia$ se narodil 22. 11. 1914 v Opatovicich v rodiné
schwarzenberského Safate. Mél dva mladsi bratry (Josef,
teditel zakladni 8koly v Ceskych Budéjovicich, a Jaroslav,
piednosta Ustavu patologické anatomie KU). Manzelstvi
s Libusi, reditelkou Psychiatrické lé¢ebny v Bohnicich,
zustalo bezdétné a bylo rozvedeno. Jeho netef se vénuje
psychiatrii. Vychodil zakladni $kolu v Hluboké n. Vlta-
vou, maturoval s vyznamenanim na gymnaziu v Ceskych
Budgjovicich. V letech 1934-1939 absolvoval Fakultu vSe-
obecného 1ékarstvi UK v Praze, promoval v$ak az v roce
1945. Byl levicové orientovan. Jiz na gymnaziu byl poli-
cejné vysettovan pro politickou aktivitu, v r. 1938 vstoupil
do KSC. Po fasistické okupaci déle pokracoval ve svych
aktivitach (Sifeni zakazaného tisku, organizace ilegalnich
prechodi do zahranici), za které byl internovan v letech
1939-1942 v koncentra¢nim tabore Sachsenhausen. Ak-
tivné se zucastnil kvétnovych bojti v roce 1945 na barika-
dach v Praze.

Jako lékat zacal pracovat na infekénim oddéleni na Bu-
lovce, av$ak v roce 1946 preSel na neurologicko-psychiat-
rické oddéleni prof. Janoty. V roce 1952 odjel jako lodni
lékat na lodi Republika na Dalny vychod. V tajfunu ale
lod ztroskotala a Dobias stravil nékolik mésicti v Pekingu,
Sanghaji a na zpatecni cesté téz v SSSR. V letech 1953 az
1955 byl védeckym pracovnikem Ustavu pro choroby
krevniho obéhu prof. Webera v Thomayerové nemocni-
ci. Teprve v roce 1955 nastoupil na Psychiatrickou kliniku
prof. Vondracka na Karlové jako odborny asistent. Jeho
kariéra zde postupovala pomérné rychle. V r. 1959 se stal
kandidatem véd (Problémy evolu¢ni psychopatologie),
v 1. 1961 je jmenovan docentem (Uvod do lékaiské psy-
chologie), v r. 1971 je jmenovan prednostou kliniky, v r.
1972 tadnym profesorem psychiatrie. V r. 1984 predal ve-
deni kliniky prof. Mecitovi, ale jako profesor-konzultant
zde pracoval az do své smrti 4. 12. 1990. Obdrzel celou
fadu vyznamenani od ¢s. Vale¢ného ktize a pamétniho
odznaku II. odboje az po Réd préce.

Je zcela neobvyklé, aby se k jedné osobé na strankach
naseho casopisu vyjadrilo tolik osobnosti ¢eské psychi-
atrie. V ptipadé prof. Dobidse tomu tak bylo. Jisté to o né-
cem svedei.

V roce 1964 je pod laudatiem podepsan kolektiv psy-
chiatrické Kkliniky fakulty vSeobecného lékarstvi UK
v Praze, vybor psychiatrické sekce CLS JEP a redakéni
rada Ceskoslovenské psychiatrie. Autofi textu zdtrazni-
li, ze ,Dobids$ spojuje v sobé nékolik talentt... biologicky
a filologicky, studiem, ¢etbou a zku$enostmi ziskal velké
vzdélani véeobecné, obecné medicinské, hluboké psychi-
atrické, psychologické, filosofické a i slusné historické...

ma tu dobrou vlastnost, Ze dovede takticky a diplomatic-
ky zafidit pozitivni, ucelné akce a tlumit nezadouci akce
a dovede zpracovat a prednést tématiku pro nékteré ob-
vykle mélo ptitazlivou zpisobem, ktery vzbudi i u nich
nejen zdjem, ale i porozuméni.*

V roce 1974 napsal u prileZitosti Dobiasovych Sedesatin
hodnoceni prof. Vondracek. Uvadim zde dva citaty: ,Ne
kazdému prednostovi kliniky, i kdyZ je sebenadanéjsi, je
déna Zivotni moudrost. Té ziskal Dobias od osudu mimo-
fadné mnoho. Dovede pochopit lidské motivace, vcitit se
do dusevnich postoju pacientt, spolupracovniki a jinych
lidi. Proto ho upoutala lékarska psychologie... Ma néco
spole¢ného se Sokratem. I v bézZném hovoru nenapadné
udi svého hovorového partnera a pritom ho velmi bavi,
takzZe je oblibenym a vyhledavanym spole¢nikem.*

V r. 1979 ptinasi pohled na Dobidse zvendi jeho pritel
prof. Vencovsky: ,,... upevnil na klinice organiza¢ni rad
a své klinické spolupracovniky vedl k tomu, aby nalezli
pevné pracovné-védecké zaméfeni a smér, v némz se bu-
dou dale vyvijet (farmakoterapie, psychoterapie, psychiat-
rickd sexuologie, pedopsychiatrie, psychiatricka genetika
a biochemie, soudni psychiatrie, psychologie atd.). Dobias
ma tudiz vyhranény komplexni pohled na psychiatrii.”
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Prof. Mecit v r. 1984 v rozsahlé laudaci citoval nékte-
ré z Dobiasovych vyroku a tezi, kterymi nas pan profe-
sor obohacoval: ,Vénoval se béznym zalezitostem vedeni
kliniky velmi peclivé, mnoho ptipominal, opakoval...
vSechno nefizené a nevylep$ované se zakonité kazi.“ Za-
jimavé byly Dobidsovy vzpominky na pobyt v koncent-
ra¢nim tabote. ,,...je zajimavé, Ze leckdy tam bylo stejné
humoru, dobré nalady, sklonu k zédbavé a Zertovani jako
venku... jen na jednu véc nebylo mozné navyknout, a to
na chronické a hrozné hladovéni.“ A jesté jeden postieh
ze stejného prostredi: ,Vét$ina naroda poznala v protek-
toratu Némce jako utiskovatele. Je proto pochopitelné, ze
hned po vélce u nés byla potlacena némecka hudba, vyraz
Némec se psal s malym ,,n“.. ndm koncentra¢nikim to
bylo smé$né. My jsme poznali némecké spoluvézné jako
vykvét némeckého naroda co do kultury, osobni ¢estnosti,
state¢nosti ...).

Prof. Zvolsky u prilezitosti umrti prof. Dobidse kromé
jiného napsal: ,,Prof. Dobia$ nam zakézal ritual spojeny
s jeho odchodem. Nesnagel totiz formality. Byl mistrem
vytvafeni myta v organizaci, mytti a tradic a historek insti-
tuce, a to zcela ve smyslu modernich pravidel, zamétenych
k vétsi kohezivité a k veétsi efektivité sociologickych cel-
k... Pro¢ zde byl ten zdanlivy rozpor, sim nepotieboval
ritudl a uznaval ho pro skupinu? Myslim, Ze jednim z pra-
ment byl jeho odpor ke sportim a snaha pro harmonické
fungovani celku.“

Jak jsem poznal prof. Dobidse ja? Nastoupil jsem
v 1. 1975 na kliniku vedenou prof. Dobid$em a prim. Plza-
kem se stéle jesté aktivnim prof. Vondrac¢kem. M¢l jsem to
privilegium byt na pracovisti spolu s dalsimi osobnostmi
kliniky, kterymi byli Vladimir Student, Karel Soucek, Jan
Me¢it, Jaroslav Dobry, Frantisek Faltus, Radoslav Kru-
lik, Petr Zvolsky, Karel Hynek, Ladislav Haskovec, Jaro-
slav Skala, Milan Cerny, Stanislav Drvota, Eduard Urban,
Vladimir Hort, Zdenék Mréazek, Pavel Pavlovsky, Pavel
Zemek, Pavel Marecek, Vaclav Filip, Petr Smolik a mno-
zi dal$i. Byla to pravé DobidSova zasluha, Ze dokazal tyto
individuality pritahnout k psychiatrii, ke klinice a zaroven
na pracovisti i v nelehkych dobach udrzet délnou, kolegi-
alni i pratelskou atmosféru.

Konaly se pravidelné poledni , kavy, kdy se vétsina 1é-
karti schézela mezi 12. a 13. hodinou v jedné inspekéni
mistnosti, kde nejmladsi 1ékar kliniky varil ostatnim kavu
za 3K¢ (as. Haskovec zadal slabsi za korunu padesat). Za-
bavu fidili Dobia$ s Plzakem, Karel Soucek sem chodil
»sprostacit® I tento ritudl zastitény castou osobni ucasti
prednosty kliniky ptispival k dobrym vztahtim na klinice.
Dobias nam zde sdéloval svoje bohaté Zivotni zkusenos-
ti, napt. z koncentra¢niho tabora (,kdyz té esesdk udeft,
musi$ upadnout a kticet bolesti, jinak té utluce®), ale také
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jeho viru v mechanickou spravedlnost a ¥ad (,,zurnalni 1é-
kat je od odpoledne prednosta kliniky; manzelé nesméji
na klinice sedét vedle sebe; dobré véci se maji opakovat®)
a daldi zivotni moudrosti ¢asto s nadsazkou ¢i humor-
nym podtextem (,,cestujte, dokud jste mladi, pozdéji vas
bude stéle vice pritahovat hlina; kazdé pracovisté md mit
svij $kandal, my mame psychotroniku a doc. Rejdaka; je
dobre, kdyz matka da nespravedlivé ditéti facku, aspon
poznd, jaky je Zivot; kdyZ se pfi prednasce dostanete
do ¢asové tisné, klidné vynechejte celou stranu, nikdo si
toho neviimne®). Rikal, Ze jedno z potéeni vedouciho je
to, ze ma kompetenci trestat. Nebylo to ale tak zZhavé. Nej-
prisnéjsi trest jsem s nim zazil, kdyz nam zakazal dlouho
planovany a pfipraveny vyjezdni klinicky seminar s tehdy
nedostupnym seletem, protoze na Purkyrce nesedélo dost
bilych plasta v prednich lavicich. Nebyl jsem téz pfitomen
(byl jsem skute¢né u zubate), ale Dobiasové mechanic-
ké spravedlnosti to bylo jedno (,kdyz uz nechodi ani ti
spolehlivi“). Doc. Drvota byl potrestan za nevhodné in-
terview s pacientkou zdkazem pritomnosti na klinickych
semindtich...

Prof. Dobia$ byl ale také ,tata“ kliniky. O kazdého se
rad postaral. Kolegtim na vyleté na horach pfi nahlém
desti pujcil tri plasténky; jednomu sehnal nedostatkovy
automobil, jinému pozemek na Slapech, dal$iho misto za-
kazané habilitace vyslal na dlouhodoby pobyt do Kanady,
neprovéieného byvalého ¢lena méstského vyboru KSC
udrzel ve funkci zastupujiciho vedouciho vyzkumné labo-
ratofe. Dohodl pro své podtizené nemozné - dlouhodobé
pobyty v psychiatrické nemocnici v Anglii.

V dobg¢, kdy jiz nebyl prednostou, prichazel pravidelné
kolem 9. hodiny na oddéleni 2, kde jsme s Pavlem Zem-
kem zapisovali do dekurst ranni vizitu. Pti kavé a rohli-
ku s maslem jsme probirali rizné aktuality. I takto jsem
mél moznost erpat ze studnice zZivotnich zku$enosti pana
profesora. Moc rad vzpominam!

Dobias byl hrdy Jihocech. Prazaky si dobiral a hovoril
o stupiditas mediobohemica (jako Thomayer) ¢i o ,praz-
skych intelektudlech®. Rikal, ze zédny Jihocech se nemii-
ze smifit s tim, jak $patnou ¢éestinu slysi nékdy v rozhlase,
od spisovateld, herctl, ¢asto i profesionalnich hlasateltl. Velmi
dbal na spravné uzivani odborné terminologie ¢eské i tvore-
né z latiny a re¢tiny. Bylo v ném mnoho konzervativni, ,,feu-
dalni“ ideologie, mél smysl pro tradice, normy, obtady, uctu
ke star§im. A¢ nemél rad ritualy vztahujici se k jeho osobé,
u Pavla Zemka slozil 10 000 K¢, abychom méli po jeho smrti
na Kar. Casto se Pavla tazal, zda penize nezpronevéfil.

Jan Dobids je pochovan na malebném hrbitové na ko-
pecku nad Hlubokou n. VIt. s krasnym vyhledem na Mu-
nicky rybnik a Sumavu. Hrob je evidentné dobte udrzovan.
Ve spole¢nosti svych rodi¢t a bratra se mu tam jisté libi.

prof. MUDr. Jiti Raboch, DrSc.



