Ces aslov Psychiat 2014; 110(3): 171-193

v O

z dopisu Ctenaru

Sbornik transpersonalni psychologie

REVIZE A PREHODNOCENI PSYCHOLOGIE:
ODKAZ VYZKUMU VEDOMI TRVAJICIHO PUL STOLETI

2. ¢ast (dokonceni)

POVAHA, FUNKCE
A ARCHITEKTURA EMOCNICH
A PSYCHOSOMATICKYCH PORUCH

K vysvétleni rdznych emocnich a psychosomatickych
poruch, které nemaji organicky ptvod (,psychogenicka
psychopatologie®), pouzivaji tradi¢ni psychiatfi povrchni
model psyché omezujici se na postnatalni biografii a in-
dividualni nevédomi. Véfi, Ze tyto stavy vznikaji v raném
a pozdéj$im détstvi coby disledek rtiznych emoénich
traumat a nefunk¢nich rodinnych vztahi. Ve skolach dy-
namické psychoterapie zjevné prevlada obecna nazorova
shoda na tom, Ze hloubka a vaznost téchto poruch zéavisi
na dobé¢, kdy k prvotni traumatizaci doslo.

A tak podle klasickych psychoanalytika spociva pavod
alkoholismu, drogové zavislosti a maniodepresivni poru-
chy v oralnim obdobi rozvoje libida, obsesivné-kompul-
zivni neur6za m4 korfeny v analnim obdobi, fobie a kon-
verzni hysterie vychazi z traumat zptusobenych ve , falické
fazi“ a v obdobi oidipovského a Elekttina komplexu a tak
déle (Fenichel, 1945). Nasledny rozvoj psychoanalyzy pti-
fadil nékteré velice tézké poruchy - autistické a symbio-
tické infantilni psychdzy, narcisistni osobnosti a hrani¢ni
poruchy osobnosti — k porucham prihodiv§im se ve fazi
raného rozvoje vztahtt k predmétim (Blanck & Blanck,
1974, 1979). Jak jsem se v tomto pojednani uz zminil, ne-
vztahuje se to na terapeuty Rankovy a Jungovy skoly, ktefi
si jsou védomi skute¢nosti, Ze kofeny emoc¢nich poruch
sahaji do mnohem hlubsich drovni psyché.

K vy$e uvedenym zavérim se dospélo na zékladé po-
znatki terapeutll pouzivajicich predevsim verbélnich pro-
stfedkd. Pochopeni psychogennich poruch se vSak zasad-
né méni, pouzijeme-li metod pracujicich s holotropnimi
stavy védomi. Tyto ptistupy pronikaji do takovych tGrovni
nevédomi, které jsou pti verbalnich terapiich nedostup-

né. Pocate¢ni faze takovéto prace obvykle odkryji zasadni
traumaticky material z raného i pozdéjsiho détstvi, ktery
s emo¢nimi a psychosomatickymi problémy smysluplné
souvisi a vypada, jako by mohl byt jejich pri¢inou. Kdyz
proces odkryvani hlubsich vrstev nevédomi pokracuje,
odhalime jesté dalsi kofeny téhoZ problému, a to na peri-
natalni drovni transpersonalni roviny psyché.

Razné zptisoby prace s holotropnimi stavy, jako je na-
ptiklad terapie psychedelickd, holotropni dychani, pfi-
padné psychoterapeuticka prace s lidmi prozivajicimi
spontanni psychospiritualni krize prokazaly, Ze emo¢ni
a psychosomatické problémy nelze dostateéné vysvétlit
jako krize, které jsou vyhradné dusledkem postnatdl-
nich psychotraumatickych udalosti. Nevédomy material
dévany s nimi do souvislosti obvykle vytvari viceurov-
nové dynamické konstelace, pro néz jsem stanovil ter-
min systémy zhusténych zkusenosti neboli systémy COEX
(Grof 1975, 2000). Typicky systém COEXu se sklada
z mnoha drovni nevédomého materialu, pro néjz jsou
spole¢né podobné emoce anebo télesné pocity. Material,
ktery systém COEXu posiluje, ptichdzi z riznych tirovni
psyché.
ji vzpominky na emo¢ni nebo télesnd traumata z raného
nebo pozdéjsiho détstvi a z naslednych Zivotnich obdobi.
Na hlubsi trovni je pro vsechny COEXové systémy typic-
ké, Ze jsou spojeny s nékterym aspektem paméti na pru-
béh porodu, tedy na nékterou z jeho bazalnich perina-
talnich matric (BPM), pficemz? volba této matrice zalezi
na povaze projevujicich se emoc¢nich a télesnych pocittL.
Pokud je tématem COEXového systému napiiklad pocit
obéti, bude to BPM II, naproti tomu jedna-li se o boj pro-
ti silnému protivnikovi nebo o znasilnéni, spojeni bude
s BPM 111, v pfipadé kladnych COEXu obsahujicich vzpo-
minky na hluboce uspokojujici a napliujici situace pijde
0 BPM I nebo o BMP IV atp.

strana 181



Ces aslov Psychiat 2014; 110(3): 171-193

Nejhlubsi kofeny COEXovych systémi, leZici pod po-
vrchem emoc¢nich a psychosomatickych poruch, sahaji az
do transpersondlnich oblasti psyché. Maji podobu ancest-
ralnich, rasovych, kolektivnich a fylogenetickych vzpo-
minek a jsou to prozitky, které jako by pochazely z jinych
zivotu (,vzpominky na minulé Zivoty“), véetné riiznych ar-
chetypélnich motivil. A tak se stava, ze terapeuticka prace
tykajici se hnévu a sklonu k nésili mtize v uréité fazi dostat
podobu prozitkové identifikace s tygrem anebo s ¢ernym
panterem. Nejhlubsi kofeny vazného asocialniho chovani
mohou spocivat v démonickém archetypu, kone¢né vyte-
$eni fobie se muZe projevit jako znovuproziti a integrace
zazitku z minulého Zivota a tak podobné.

Celkové usporadani COEXovych systému lze nejlépe
ukézat na klinickém piipadu. Clovék trpici psychogennim
astmatem mtiZe v holotropnich sezenich postupné odhalit
rozsahly COEXovy systém, ktery je této poruchy pri¢inou.
Biografickou slozku této konstelace miize predstavovat
vzpominka na to, jak se v sedmi letech méalem utopil, jak
ho starsi bratr ¢asto $krtil, kdyZ mu byly tfi az ¢tyfi roky,
a jak se téZce dusil, kdyz dostal ve dvou letech cerny kasel
¢i zaskrt. Perinatalni prispévek k tomuto COEXu by mohl
byt napiiklad prozitek duseni se pti porodu zptisobeny
pupecni $itirou omotanou kolem krku. Typicky transper-
sondlni ptivod této dechové poruchy by mohl spocivat tre-
ba v obé$eni ¢i uskrceni v tom, co se jevi jako minuly Zzi-
vot. Podrobné pojednani o COEXovych systémech, véetné
dalsich prikladd, Ize nalézt v mych predeslych publikacich
(Grof 1975, 1987, 2000).

UCINNY LECEBNY MECHANISMUS

Tradi¢ni psychoterapie uznava pouze takové 1é¢ebné po-
stupy, které pracuji na urovni biografického materialu, jako
je naptiklad oslabeni obranného psychologického mecha-
nismu, rozpomenuti se na vytésnéné traumatické udalosti,
rekonstrukce minulosti na zékladé snii nebo neurotickych
ptiznaki, dosahovani intelektudlnich a emoc¢nich vhledd,
analyz nebo prenost a korektivnich prozitki v mezilidskych
vztazich. AvSak psychoterapie, kterd pracuje s holotropnimi
stavy védomi, nabizi fadu dalsich, vysoce u¢innych mecha-
nismi 1é¢by a osobni transformace, které lze pouzit, kdyz
se prozitkova regrese prohloubi a7 na uroven perinatalni
a transpersonalni. Patfi sem skute¢né znovuproziti trauma-
tickych vzpominek z raného a pozdéjsiho détstvi, biologic-
kého porodu a prenatalniho Zivota, vzpominek na minulé
zivoty, vynoreni se archetypalniho materidlu, prozitek kos-
mické jednoty a mnoho dalsich.

Piiblizim tuto terapeutickou dynamiku ptibéhem
ucastnika naseho semindfe v Esalenském institutu v ka-
lifornském Big Suru, kterého pojmenujeme Norbert. Pfi
zahdjeni seminafe si Norbert stéZoval na upornou chro-
nickou bolest levého ramene a prsniho svalu, kterd ho
velice trapila a ztrpcovala mu Zivot. Opakovana lékarska
vyS$etfeni, v¢etné rentgenového, zadny organicky podklad
téchto bolesti neodhalila, veskeré pokusy o vyléceni se-
lhaly. Pravidelné injekce prokainu prinasely ulevu jenom
docasnou, pokud téinek léku neodeznél.

Norbert mél sezeni dlouhé a dramatické. Ve skupiné,
s niz svij prozitek sdilel, popsal, ze se skladal ze tii rtz-
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nych urovni a véechny se tykaly této bolesti ramene a sou-
visely i s dusenim. Na té nejpovrchnéj$i trovni prozil zno-
vu ohrozujici situaci z détstvi, kdy malem zemfel. Kdyz
mu bylo asi tak sedm let, vyhrabal s kamarady tunel v pis-
ku na plazi u oceanu. Kdyz ho dodélali, vlezl si Norbert
do néj, aby ho prozkoumal. Jak ostatni déti skakaly kolem,
tunel se zbofil a zasypal ho. Nez ho dospéli, ptivolani vy-
lekanymi détskymi vyktiky, vytahli ven, téméf se udusil.

Kdy?z se holotropni zazitek prohloubil, Norbert znovu
prozil dramatickou a désivou scénu z vlastniho biologické-
ho porodu, ktery byl velice svizelny, protoze ztstal ramin-
kem dlouho zachyceny za matc¢inou stydkou kosti. Obé
uvedené scény obsahovaly kombinaci duseni a tryznivé
bolesti v levém rameni.

V posledni ¢asti sezeni se prozitek prudce zménil. Nor-
bert zacal vidét vojenské stejnokroje a koné a uvédomil si,
ze se ocitl uprostted bitevni viavy. Dokonce dokazal ur¢it,
ze se jednalo o bitvu v Anglii za vlady Olivera Cromwella.
Najednou ucitil ostrou bolest v levém rameni a uvédomil
si, Ze ho proklalo kopi. Spadl z koné a citil, jak pfes néj
padi dalsi koné a drti mu hrudnik. Poldmany hrudni kos
mu puisobil straglivou bolest a navic se dusil krvi, kterd mu
zacala zaplavovat plice.

Po chvili nesmirného utrpeni se Norbertovo védomi
oddélilo od jeho umirajiciho téla, vzneslo se nad bitevni
pole a divalo se na celou tu scénu z ptadi perspektivy. Po-
zorujic umirani tézce zranéného vojaka, v némz poznal
sam sebe v minulém Zivoté, se Norbertovo védomi vratilo
do pritomnosti a opét se propojilo s jeho télem néhle zba-
venym v$i bolesti, a to poprvé po letech utrpeni. Zmizeni
bolesti, kterou mu popsany proZitek ptinesl, se ukazalo
jako trvalé.

STRATEGIE PSYCHOTERAPIE
A SEBEPOZNANI

Nejbizarnéj$im aspektem moderni psychoterapie je mnoz-
stvi vzajemné soupeticich $kol a rozpory, které mezi nimi
vladnou. Nazorové se velice li$i i v zdkladnich otazkach:
sily, pro¢ dochézi k prohlubovani pfiznaku a co znamenaji,
které zalezitosti, s nimiz klient do terapie ptichazi, jsou za-
sadni a které druhoradé a — v neposledni radé, jakou tech-
niku a postup pouzit k vyreSeni nebo zlep$eni emoc¢niho,
psychosomatického a mezilidského fungovani téchto lidi.
Cilem tradi¢nich druhti psychoterapie je dosazeni inte-
lektualniho pochopeni lidské psyché na vSeobecné roviné
i ujednotlivych klientt a vyuziti téchto poznatka k vytvo-
feni u¢inné terapeutické techniky a ptistupu. Vyznam-
nym nastrojem mnoha druhtt moderni psychoterapie je
»interpretace®, tedy zpusob, jakym terapeut klientovi sdé-
luje ,pravdu® ¢i ,,skuteény® smysl jeho myslenek, emoci
a chovani. Této metody se Siroce vyuziva k analyze sn,
neurotickych ptiznaku, chovani, a dokonce i ke zdanlivé
trividlnim kazdodennim c¢innostem, jakymi jsou tfeba
prefeknuti ¢i jiné drobné chyby Freudova ,,chybného vy-
konu® (Freud, 1960a). Dalsi oblast, v niz se interpretace
bézné uziva, jsou mezilidské dynamiky, véetné prenosu
rtiznych nevédomych pocitl a postojil na terapeuta.
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Terapeuti vynakladaji velké usili ve snaze uréit, jak nej-
1épe danou situaci vylozit a kdy je k ni nejptihodnéjsi chvi-
le. Dokonce i interpretace toho, co je ,spravné* ve smyslu
svého obsahu, se miize idajné ukdzat jako netcinna, nebo
dokonce $kodliva, pokud ji pacient obdrzi predcasné,
kdyZ na ni doposud neni pfipraven. VaZnym nedostatkem
tohoto pristupu k psychoterapii je i to, Ze jednotlivi terape-
uti, zvlasté pak, pokud patfi do odlisnych skol, prikladaji
velice odli$ny vyznam tymz psychologickym projeviim
nebo situacim a nabizeji pro né vysvétleni zcela odli$na,
nebo dokonce vzajemné si odporujici.

Vzhledem k velkym koncepénim odlisnostem mezi
$kolami hlubinné psychologie vyvstava prirozena otazka,
ktera z nich nabizi leps$i pochopeni lidské zdravé i nemoc-
né psyché. Pokud by to byla pravda, Ze spravna a spravné
nacasovana interpretace hraje v psychoterapii kli¢ovou
roli, pak by musely existovat vyznamné rozdily v terape-
utickych vysledcich, jakych jednotlivé skoly dosahuji. Je-
jich terapeutické uspéchy by bylo mozné zachytit pomoci
Gaussovy kfivky, pricemz terapeuti $koly s nejhlubsim po-
rozuménim psyché, a tudiz i s nejpresnéjsi interpretaci by
méli dosahovat nejlepsich vysledku, zatimco ti nalezejici
ke smértim s méné presnym koncep¢nim rdmcem by se
rozmistili na sestupné ¢4sti této krivky.

Pokud v$ak vim, zadné takové védecké studie, které by
prokazaly jasnou prevahu nékterych psychoterapeutic-
kych $kol nad jinymi, neexistuji. Pokud viibec, tak rozdily
jsou zjistovany uvnitt jednotlivych $kol, ale ne mezi nimi.
V kazdé takové Skole ostatné ptisobi terapeuti lepsi a hor-
$i. A velmi pravdépodobné maji terapeutické vysledky
jen pramalo co do ¢inéni s tim, co se terapeuti domnivaji,
ze délaji — presnost spravného nacasovani interpretace,
spravna analyza prenosu a dalsi specifické tikony. Uspésna
terapie pravdépodobné zavisi na faktorech, které s intelek-
tudlni vyspélosti prilis nesouviseji a védeckym jazykem
jsou popsatelné jen stézi, jako je napriklad ,kvalita lidské-
ho sdileni mezi terapeutem a klientem, klientav pocit,
ze je druhym ¢lovékem bezpodmine¢né prijiman - Casto
poprvé v zivoté, ¢i sila nadéje nebo ocekéavani, které klient
v terapeutickém procesu zaziva.

Autofi Jerome Frank, Julia Frankovd a Renato Alar-
cbn ve svych pozoruhodnych a soubornych knihach po-
jednavaji o nesnazich spojenych s pokusy zmétit ucinky
psychoterapie a porovnat navzajem tyto $koly a jejich te-
orie (Frank & Frankovd, 1993; Alarcén & Frank, 2011).
Jasné prokazali, na jak obtiZné metodologické problémy
tyto snahy narazeji. Metaanalyza pfinesla urcité dukazy,
ze psychoterapie muze mit kladné ucinky, ale nepodarilo
se ji ur¢it podstatné rozdily mezi terapeutickymi aspéchy
rtiznych soupeticich psychoterapeutickych $kol, ani mezi
terapeuty zkusenymi a témi zac¢inajicimi.

Absence vSeobecné prijimané teorie psychoterapie
a zakladni shody v terapeutické praxi je velmi znepokoju-
jici. Za téchto okolnosti si klient trpici emoénimi ¢i psy-
chosomatickymi poruchami mize pro vybér skoly jedno-
duse jen hodit korunou. Kazda $kola mu ostatné nabidne
odli$ny vyklad jeho problému, které ho do terapie priva-
déji, a je mu téZ nabidnuta pokazdé jina technika, zvolena
kjeho 1é¢bé. Stejné tak kdyz se terapeut-aspirant rozhodu-
je, kterou Skolu si pro terapeuticky vycvik vybrat, vétsi roli
zde hraje osobnost uchazece nezli kvalita skoly.

Problém mnoha psychoterapeutickych $kol spociva
v tom, ze spravné popisi dynamiku uréité tirovné psyché,
ale chybi jim pochopeni ptislusnych jevi z jinych rovin,
a tak se pokouseji je interpretovat podle svych vlastnich
koncepénich schémat. Napriklad Freuduv systém se ome-
zoval na postnatdlni biografii a individualni nevédomi
a viibec nebral v potaz zdsadni vyznam porodu a kolek-
tivntho nevédomi. Vzpominky na porod povazoval za po-
rodni fantazie a archetypalni/mytologické a parapsycho-
logické jevy se snazil vysvétlovat v rdmci svého modelu
omezeného na postnatalni biografii. Otto Rank, ktery
odhalil psychologickou dilezitost porodniho traumatu,
ptinesl vysvétleni archetypélnich (mytologickych a nébo-
zenskych) témat, které je pojimalo jako derivaty perinatél-
nich dynamik. C. G. Jung, ktery objevil a popsal rozlehlou
oblast historického a archetypalniho kolektivniho nevé-
domi, v8ak nedokazal rozpoznat psychologicky vyznam
porodniho traumatu. V interview vedeném Dr. Richar-
dem I. Evansem zesmé$nil teorii Otty Ranka slovy: ,,Ale
kdepak, porod Zddné trauma nepredstavuje, je to prosté
dand skute¢nost a prochdzi jim uplné kazdy“ (Jung, 1957).
Utinny psychoterapeuticky systém vsak musi rozpoznat
a respektovat veskeré urovné psyché. Nevédomy obsah
vychazi z klientova vlastniho procesu a tak, jak se od se-
zeni k sezeni prohlubuje a rozviji, by mél byt prozkouma-
van a zpracovavan. Terapeut musi disponovat dostate¢-
né Sirokou koncepéni soustavou, aby ho dokazal dovést
na kteroukoliv troven nevédomé psyché - biografickou,
perinatalni a/nebo transpersonalni a ptichazejici prozitky
podpotit (Vaughan, 1993).

Je zajimavé si v§imat, jak ndm mtiZe terapie pouzivajici
holotropni stavy védomi pomoci vyhnout se dilematiim
souvisejicim se situaci popsanou vyse. Alternativa, kterou
tato prace prindsi, ve skute¢nosti potvrzuje nékteré po-
znatky o lé¢ebném procesu, jak je poprvé nastinil C. G.
Jung. Podle Junga nelze intelektudlniho pochopeni psy-
ché dosahnout, ani od néj odvodit techniku pouzitelnou
k psychoterapii. Jak si v pozdéjsich letech uvédomil, psy-
ché neni produktem mozku a neukryva se v lebce, nybrz
je to tvofivy princip vesmiru (anima mundi). Pronika
veskerou existenci a individualni psyché kazdého z nas je
z prediva tohoto tajemného matrixu utkdna. Hranice mezi
anima mundi a individualni psyché nejsou absolutni. Jsou
propustné a v holotropnich stavech védomi je lze prekro-
¢it. Intelekt je ¢aste¢nou funkei psyché, pomahajici nam
orientovat se v kazdodennim zivoté. V zadném pripadé
v$ak nedokaze proniknout do nejhlubsich zahad existence
a psyché pochopit a ovladnout.

V romanu Victora Huga Bidnici stoji nddhernd pasaz:
»Existuje jedna podivand, kterd je velkolepéjsi nez more,
a tou je hvézdnd obloha; existuje jedna podivand, kterd je
velkolepéjsi nez hvézdnd obloha, a tou je nitro duse.“ Jung
si byl védom skute¢nosti, Ze psyché predstavuje hluboké
mysterium, a pristupoval k ni s velkym respektem. Uvédo-
moval si, Ze je nekoneéné tvotiva a nelze ji popsat pomoci
néjakych vzorcti nasledné pouzitelnych ke korekei psy-
chologickych procest 1é¢enych osob. Navrhl alternativni
terapeuticky pristup, ktery se vyrazné lisil od téch, které
pouzivaji intelektualni pojeti a zdsahy z vnéjsku.

Podle Junga mé psychoterapeut vytvorit podptirné
prostredi, které pribéhu psychospiritudlni promény na-
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pomuize. Takovéto prostiedi lze pfirovnat k neprodysné
nadobé umoznujici alchymistickému procesu, aby probé-
hl. Dal$im krokem mé byt pouziti metody zprostiedkujici
kontakt mezi védomym egem a klientovym nadvédomim
(self). Jednim z ndstroju, které Jung za timto tcelem po-
uzival, byla tzv. aktivni predstavivost, pracujici s pokraco-
vanim snu na pohovce u psychoanalytika, a jeho analyza
in statu nascendi (von Kranz, 1997), misto retrospektivni
analyzy zapamatovaného snu. To bylo néco jiného nez
Freudav vyklad snt pomoci vzpominek starych mésice,
nebo dokonce roky. Komunikace mezi egem a nadvédo-
mim (self) probihd predev$im prostfednictvim jazyka
symbolii. Podle Jungovych vlastnich slov: ,aktivni pred-
stavivost je proces védomého dialogu s vlastnim nevédomim
za ticelem vytvofeni takovych obsahii nevédomi, které lezi
hned pod prahem védomi a, jsou-li posileny, obvykle samo-
volné pronikaji do védomé mysli“ (Jung 1969, str. 67). Pri
takovéto praci neni uzdraveni vysledkem brilantnich te-
rapeutovych vhledtl a interpretaci, nybrz je terapeuticky
proces veden z nitra klientovy psyché.

Podle Jungova pojeti je nadvédomi (self) centralni
archetyp kolektivniho nevédomi a jeho smyslem je vést
¢lovéka k radu, organizaci a jednoté. Jung toto sméfovani
k vy$$i jednoté oznacoval za proces individuace. Pouziva-
ni holotropnich stavt k terapii a sebezkoumani v zasadé
Jungtv nahled potvrzuje a postupuje podle téze strategie.
Instruktofi vytvori ochranné a podpirné prostredi a po-
mohou klientovi se do holotropniho stavu védomi dostat.
Kdyz do néj vstoupi, je uz dél 1é¢ebny proces veden vlastni
klientovou lé¢ebnou inteligenci a role instruktort se ome-
zuje na podporu probihajiciho déni.

Tento proces automaticky aktivuje nevédomy obsah,
ktery ma silny emo¢ni naboj a lezi v dostate¢né blizkosti
védomi, aby mohl byt zptistupnén ke zpracovani v ramci
dne, kdy se sezeni kona. Tim je instruktor usetfen svizel-
ného ukolu vytfidit, co je ,,podstatné® a co neni, coz je po-
strachem verbalnich terapii. Podpofi jednoduse vse, co se
spontanné jedno po druhém vynotuje, a duvétuje tomu,
ze tento proces je fizen inteligenci, jez pred¢i intelektualni
pochopeni, které 1ze ziskat odbornym studiem kterékoliv
psychoterapeutické skoly.

ULOHA SPIRITUALITY V LIDSKEM
ZIVOTE

Hlavni filosofie zdpadni védy je monisticky materialismus.
Riizné védecké obory popsaly historii vesmiru jako his-
torii vyvijejici se hmoty a jako skute¢né ptijimaji pouze
to, co Ize zméfit a zvazit. Zivot, védomi a inteligence jsou
takto vnimany pouze jako viceméné ndhodné vedlejsi
produkty hmotnych procest. Fyzikové, biologové a che-
mici uznavaji existenci dimenzi reality nasim smyslim
nepristupné, ale jen takovych, které jsou fyzikalni povahy
a lze je odhalit a prozkoumat pomoci riznych zptisobu
roz$ifeni nasich smysli, jako jsou mikroskopy, teleskopy
a specidlné vytvorend zdznamova zafizeni ¢i laboratorni
experimenty.

Ve vesmiru takto chdpaném neni misto pro duchovno
zaddného druhu. Existence boha, predstava, Ze existuji ne-
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viditelné dimenze reality obyvané nehmotnymi bytostmi,
moznost preziti védomi po smrti, jakoz i koncepce rein-
karnace a karmy byly odsunuty do knih pohadek a uceb-
nic psychiatrie. Z pohledu psychiatrie brat takovéto véci
vazné znamena byt nevzdélany, neobeznameny s védec-
kymi objevy, povérc¢ivy a obéti primitivniho magického
uvazovani. Pokud se vira v boha ¢i bohyni vyskytne u lidi
inteligentnich, je povazovéna za zndmku jejich nedosta-
te¢ného vyrovnani se s détskymi predstavami jejich rodi-
¢t jako vSemocnych bytosti, které si v raném a pozdéj$im
détstvi vytvorili a stale je do svého zivota promitaji. Pfimé
duchovni prozitky, v¢etné setkani s mytologickymi bytost-
mi a navstévy archetypalnich §ifi, jsou navic povazovany
za projevy vaznych dusevnich chorob - psychoz.

Vyzkum holotropnich stavii védomi vnesl do problema-
tiky spirituality a nabozenstvi nové svétlo. Klicem k tomuto
novému pochopent je zjisténi, ze v téchto stavech lze projit
$irokym spektrem prozitku, které se velice podobaji tém,
jez inspirovaly velka svétova nabozenstvi — vize boha a rtiz-
nych posvatnych i démonickych bytosti, setkani s odhmot-
nénymi bytostmi, pfipady psychospiritudlni smrti a zno-
vuzrozeni, nav§tévy nebe a pekla, zazitky z minulych zivota
a mnoho dal$ich. Moderni vyzkum bez jakychkoliv pochyb
prokazal, Ze tyto prozitky nejsou vyplodem fantazie ¢i pa-
tologickych mozkovych procest, nybrz projevem archety-
palniho materidlu pochazejiciho z kolektivniho nevédomi,
a proto podstatné a zasadni slozky lidské psyché.

Jungova koncepce archetypalniho kolektivniho nevé-
domi byla napfiklad inspirovana tim, Ze sny jeho neuro-
tickych pacientti a vize jeho psychotickych pacientt cas-
to obsahovaly mytologicka témata pochazejici z kultur,
o nichz neméli zadné intelektudlni povédomi. Podarilo
se mi ovérit si Jungovy poznatky pfi praci s psychedelic-
kymi latkami, s holotropnim dychanim a s lidmi prozi-
vajicimi psychospiritualni krize (Grof, 2006). Stejné tak
i prozitky minulych Zivotu casto ptindseji specifické in-
formace o historickych obdobich a zemich, o nichz do-
ty¢ni lidé neméli do té chvile zadné intelektudlni znalosti.
Mimotélesné prozitky pii stavech blizkych smrti vykazuji
veskeré znaky stavtl, které jsou v Tibetské knize mrtvych
ptisuzovany bardovému télu (bardo body), neboli nehmot-
né esenci, kterou se v okamziku smrti stdvame. Prestoze
téchto prozitku se dosahuje intrapsychicky, v procesu pro-
zitkového sebezkoumani a introspekee, existuji objektivné
mimo béZnou v§edni osobnost prozivajiciho ¢lovéka.

K odlieni transpersondlnich prozitkii od imaginarnich
produktt fantazie ¢i psychopatologie jednotlivcti uzivaji
Jungovi pokradovatelé oznaceni této stéry jako imagindlini.
Francouzsky uéenec, filosof a mystik Henri Corbin, kte-
ry jako prvni pouzil vyrazu mundus imaginalis, byl k této
koncepci inspirovan studiem islamské mystické literatury
(Corbin, 2000). Tito theosofové nazyvaji imaginalni tako-
vy svét, kde vSechno, co existuje ve svété smysla, ma svoji
obdobu dlam a mithdl, neboli ,osmé klima®, k rozliseni
od ,,sedmi klimat®, tedy oblasti tradi¢ni islamské geogra-
fie. Imagindlni svét se vyznacuje rozlohou a dimenzemi,
tvary a barvami, ale smysly je zachytit nedokdzeme timtéz
zpusobem, jako by tomu bylo u hmotnych objekttl. Tato
fiSe je nicméné vSestranné tak plné ontologicky skute¢na,
jako je hmotny svét vnimany nasimi smysly, a zazitky v ni
1ze ovétit shodnym svédectvim dalsich lidi.
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Ve svétle téchto poznatkil se zufivd bitva, jiz spolu na-
své smé$nosti a naprosté zbyte¢nosti. Pravd véda a ryzi
nébozenstvi nesoupefi o totéz tizemi, nybrz predstavu-
ji odli$né pristupy k existenci, které se doplnuji, ale ne-
bojuji proti sobé. Véda zkouma jevy ve hmotném svéte,
v oblasti méritelného a vézitelného, zatimco duchovno
a skute¢né nabozenstvi se nechavaji inspirovat prozit-
kovymi poznatky z imagindlniho svéta, jak se projevuje
v holotropnich stavech védomi. Konflikt, ktery, jak se zda,
mezi nabozenstvim a védou existuje, vyjadiuje jen zasadni
nepochopeni obou stran. Jak vyzdvihl Ken Wilber, rozpor
mezi ndbozenstvim a védou by nebyl mozny, pokud by
oba tyto zpusoby pojeti byly spravné chapany a prakti-
kovany. Pokud to vypada, Ze konflikt prece jen existuje,
tak pouze mezi fale$nou védou a falesnym nébozenstvim
(Wilber, 1982). Zdanlivéa nesluditelnost vznika tim, Ze obé
strany podléhaji zdsadnimu neporozuméni pozice pro-
tistrany a velmi pravdépodobné vyjadiuji i fale$nou verzi
svého vlastniho oboru.

Jakykoliv védecky pokus usilujici o hodnovérnost a plat-
né posouzeni duchovnich zalezitosti musi zahrnovat i vy-
zkum holotropnich stavti védomi, nebot v takovémto piipa-
dé je hluboka znalost imaginalnich oblasti nezbytna. Ve své
prikopnické eseji Nebe a peklo prichazi Aldous Huxley
s myslenkou, Ze takové pojmy, jako je peklo a nebe, predsta-
vuji intrapsychické reality, které 1ze velice presvédcivé prozit
ve zménénych stavech védomi, navozenych psychedelicky-
mi latkami, jako jsou LSD a meskalin, nebo rtiznymi velice
u¢innymi nedrogovymi technikami (Huxley, 1959). Zdan-
livy rozpor mezi védou a nabozenstvim ma tedy zaklad
v mylném presvédceni, ze veskeré tyto riSe onoho svéta se
nachdzeji ve hmotném vesmiru — nebe nékde v mezihvézd-
ném prostoru a peklo zase v utrobach zemé.

Astronomové vytvorili a zavedli do pouzivani velice
dumyslné pristroje, jako je naptiklad Hubbletiv vesmirny
teleskop, aby bylo mozné probadat a zmapovat celou ne-
beskou klenbu. Vysledky tohoto usili, kdy se samoziejmé
nepodatilo nalézt nikde Boha ani ,nebesa“ prekypujici
andély a svétci brnkajicimi na harfu, byly pojaty jako du-
kaz toho, Ze takovéto duchovni reality neexistuji. Stejné
tak pfi mapovani a podrobném prozkoumavani kazdé-
ho kousku povrchu této planety badatelé a pruzkumnici
objevili oblasti plné tzasnych ptirodnich krés, ale zadna
z nich neodpovidala popisu raje tak, jak ho zname z po-
svatnych knih rtiznych nédbozenstvi. Geologové zjistili, Ze
zemské jadro se sklada z vrstev pevného i tekutého niklu
a zeleza a Ze tam panuji teploty prevysujici teploty na po-
vrchu Slunce. To ov§em sotva muze byt vérohodné misto
pribytku Satana.

Moderni vyzkumy holotropnich stavii pfinesly pro
Huxleyho vhledy presvéd¢ivé podpirné dikazy. Ukazaly,
Ze nebe, peklo a rdj jsou ontologicky skute¢né a znamenaji
vyrazné a vyznamné stavy védomi, jaké kazda lidska bytost
muze za urcitych podminek v zivoté zazit. Nebeské, rajské
i pekelné scény spadaji do standardniho prozitkového spek-
tra niternych psychedelickych cest, stavii blizkych smrti,
mystickych prozitkd, jakoz i zasvécovacich $amanskych
obradt a dal$ich druht ,,duchovnich krizi“ Psychiatfi ¢as-
to od pacientu slychavaji o prozitcich boha, nebe, pekla,
archetypalnich posvatnych i démonickych bytosti a o psy-

chospiritudlni smrti a znovuzrozeni. Nicméné vzhledem
k nedostate¢nému a povrchnimu modelu psychiky, o jaky
se opiraji, si je mylné vykladaji jako projevy dusevni poru-
chy vyvolané patologickym procesem neznamého piivodu.
Neuvédomuyji si, Ze matrice téchto prozitkii lezi v hlubinach
nevédomé kolektivni psyché kazdé lidské bytosti.

Jak jsem se zminil jiz vySe, uchvatny aspekt transperso-
nélnich prozitkt, k nimz v holotropnich stavech riaznych
druht dochazi, je ten, Ze jejich obsah muize pochazet ze
kterékoliv svétové kultury, véetné téch, o nichz prozZivaji-
cf nema zadnou intelektualni znalost. C. G. Jung prokazal
tuto zvlastni povahu mytologickych zazitkt i u snt a psy-
chotickych prozitkt svych pacientii. Na zdkladé téchto
poznatka si uvédomil, Ze lidskd psyché dokaze pronik-
nout nejen do freudovského individualniho nevédomi,
ale i do kolektivniho nevédomi, které je zdrojem celého
kulturniho dédictvi lidstva (Jung, 1956, 1959). Znalost
srovnavaci mytologie je tudiz vice nez zalezitosti osob-
niho zajmu ¢i akademické rozevicky. Je to velmi dilezité
a uzite¢né voditko pro lidi podstupujici zazitkovou terapii
a sebezkoumdni, jakoz i nezbytny nastroj pro ty, ktefi se
o né na téchto cestach staraji a doprovazeji je (Grof, 2006).

Prozitky vychazejici z hlubsich urovni psyché, z kolek-
tivniho nevédomi, maji urcitou kvalitu, kterou Jung oznacil
jako numinézni. Termin numinozita - ktery poprvé pouzil
Rudolf Otto - je pomérné novy a neutralni, a tudiz vhod-
néj$i nez jiné podobné vyrazy typu: ndbozensky, mysticky,
magicky, svaty ¢i posvatny, které se Casto pravé v takovém-
to problematickém kontextu pouzivaji a byvaji zavadéjici.
Termin numindzni pouzity k oznaceni transpersondlnich
prozitkdl znamena p¥imé vnimani jejich vyjime¢né pova-
hy. Tyto prozitky v sobé nesou ,,mysterium tremendum et
fascinans“ neboli ,,cosi tuplné jiného* - néco, co v bézném
stavu védomi prozit nelze. Vyjadtuji velice presvédcivy
pocit, ze nélezeji do vyssiho radu reality, do fi$e posvatna.

Z pohledu ontologické redlnosti imaginalni sféry byti
je duchovnost velice dtilezita a pfirozend dimenze lidské
psyché a usilovani o ni je zcela ptirozend a opravnéna lid-
ska tuzba. Je tfeba nicméné podotknout, Ze toto tvrzeni se
vztahuje pouze na ryzi spiritualitu zaloZzenou na osobnim
prozitku a neangazujici se na podporu ideologii a dogmat
zadného organizovaného nédbozenstvi. Abychom predesli
nedorozuméni a zmatku, které v minulosti znehodnotily
mnoho podobnych debat, je nezbytné zfetelné od sebe od-
lisit spiritualitu a naboZenstvi.

Duchovno znamena zvlastni druh vztahu mezi ¢lo-
vékem a vesmirem a je ve své podstaté osobni a soukro-
mou zalezitosti. Organizované nabozenstvi naproti tomu
je institucionalizovana skupinovd ¢innost probihajici
na predem ur¢eném misté, at uz je to chram, nebo kostel,
a podili se na ni skupina jmenovanych vykonavatelt, ktet1
mohli, ale nemuseli sami osobné néjaky duchovni prozi-
tek mit. Jakmile néjaké ndbozenstvi ptijme organizovanou
podobu, obvykle tGplné ztrati spojeni se svym duchovnim
zfidlem a stane se z néj sekularni instituce, ktera lidskou
pottebu duchovna zneuzivd, ale nenapliiuje.

Organizovand nabozenstvi tak tthnou k vytvareni hie-
rarchickych systémii zamérenych na usili o ziskani moci,
na ovladani, na politické cile, penize, majetek a dalsi
svétské zdjmy. Za téchto okolnosti naboZensti predsta-
vitelé ¢asto primé duchovni prozitky odmitaji a své ¢le-
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ny od nich odrazuji, protoze skytaji nezavislost a nelze je
u¢inné kontrolovat. Pokud takova situace nastane, ryzi
duchovni Zivot mutize pfipadné pokracovat uz jenom
v mystickych odnozich, mnisskych fadech ¢i extatickych
sektach danych nabozenstvi. Ti, ktefi zazili vSe pronikajici
¢i transcendentni bozstvi, se oteviraji spiritualité mystic-
kych odnozi velkych svétovych nabozenstvi ¢i jejich mnis-
skych fadua, ne uz vsak nutné organizovanému nabozen-
stvi jejich hlavniho proudu. Hluboky mysticky prozitek
ma tendenci v nds rozpoustét hranice mezi ndbozenstvimi
a ukazuje na jejich vzajemné propojeni, zatimco dogmata
organizovanych ndbozenstvi maji sklony ke zdiraznovani
rozdiltt mezi jednotlivymi krédy a navozovani nesnasenli-
vosti a nepratelstvi.

Neni pochyb o tom, Ze dogmata organizovanych na-
bozenstvi jsou obvykle v zdkladnim rozporu s védou, at
uz s védou zaloZenou na mechanisticko-materialistickém
modelu, nebo s tou, ktera je ukotvena ve vynofujicim se
paradigmatu. Tato situace se velice li§i od skute¢ného
mysticismu zaloZzeného na duchovnich prozitcich. Vy-
znamné mystické tradice nashromazdily hluboké znalosti
o lidském védomi a o duchovnich fi$ich zptisobem po-
dobnym metodé, kterou pouzivaji védci ve shromazdova-
ni poznatkti o hmotném svété. To se neobejde bez meto-
diky navozeni transpersonalnich prozitki, systematického
shromazdovani poznatkd a intersubjektivniho potvrzeni
vérohodnosti.

Duchovni prozitky, jako ostatné kazdy jiny aspekt rea-
lity, 1ze podrobit peclivému a liberdlnimu vyzkumu a vé-
decky studovat. Na nestranném a peclivém zkoumani
transpersondlnich jevll a vyzev, které materialistickému
pojeti svéta prinaseji, neni nic nevédeckého. A pouze ta-
kovyto pristup miize zodpovédét zasadni otazku o onto-
logické podstaté mystickych prozitki. Odhaluji nam hlu-
bokou pravdu o nékterych zakladnich rysech existence,
jak tvrdi razné systémy odvéké filosofie a transpersonalni
psychologie, ¢i jsou to pouhé vyplody povércivosti, fanta-
zie nebo dusevni poruchy, jak je hodnoti zdpadni materi-
alistickd véda?

Oficidlni psychiatrie neéini zadny rozdil mezi prozit-
ky mystickymi a psychotickymi a povazuje oba za projevy
dus$evni poruchy. V ramci svého zavrzeni nabozenstvi ne-
rozli$uje mezi primitivni lidovou povércivosti nebo funda-
mentalistickym doslovnym vykladem nabozenskych knih
a vysoce inteligentni, diimyslnou mystickou tradici ¢i vel-
kymi duchovnimi filosofiemi Dalného vychodu zalozeny-
mi na staletich systematického introspektivniho zkouma-
ni psyché. Moderni vyzkum védomi pfinesl presvéd¢ivé
dikazy o objektivni existenci imaginalni sféry a potvrdil
tak pravdivost hlavnich metafyzickych predpokladti mys-
tického svétonazoru, duchovnich filosofii Dalného vycho-
du, a dokonce i ur¢itych kréd domorodych kultur.

VYZNAM ARCHETYPALNI
PSYCHOLOGIE A TRANZITNI
ASTROLOGIE

Nejvétsi prekvapeni za mych vice nez 50 let vyzkumu vé-
domi jsem zazil, kdyZ jsem objevil mimotadnou pfedpo-
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védni schopnost astrologie. Vzhledem k mé prisné védec-
ké prtipravé byl muj pocate¢ni skepticismus viiéi astrologii
silny a vytrvaly. Predstava, Ze hvézdy by mohly mit cokoliv
do ¢inéni se stavy védomi, o svétovém déni ani nemluvé,
mi pripadala prili§ absurdni a nesmyslnd, nez abych ji
mohl brat vazné. Trvalo mi to celd 1éta a vyzadalo si to tisi-
ce presvédcivych poznatki, nez jsem tu moznost pripustil.
Dusledkem toho nebylo nic mensiho nez radikdlni pre-
hodnoceni mych zakladnich metafyzickych predpokladii
o povaze reality. Nemyslim si nicméné, Ze bych téma ast-
rologie byl zahrnul do této staté, nebyt tfi pozoruhodnych
knih Richarda Tarnase, v nichz shrnul vysledky svého
uzkostlivé peclivého a prukopnického vyzkumu: The Pas-
sion of the Western Mind (Viseri zdpadniho mysleni), Pro-
metheus the Awakener (Prométheus a Uran) a Cosmos and
Psyche (Vesmir a psyché) - (Tarnas, 1993, 1995, 2006).

Poslednich 30 let jsem spole¢né s Rickem zkoumal as-
trologické souvislosti holotropnich stavii. Mym hlavnim
ukolem bylo shromazdovat zajimavé klinické poznatky,
které se vyskytly v psychedelickych sezenich, v semi-
narich a vycviku holotropniho dychani, pfi mystickych
prozitcich a duchovnich a psychotickych krizich. Rick se
zaméfil predev$im na astrologické aspekty holotropnich
stavii védomi. Tato spoluprace prinesla presvéd¢ivé dika-
zy toho, Ze existuje systematickd vzdjemna souvislost mezi
povahou, na¢asovanim a obsahem holotropnich stavti vé-
domi a planetarnimi tranzity zkoumanych osob. Tranzit je
astrologicky termin pro dulezité vzijemné postaveni pla-
net ve chvili prozitku vii¢i polohdam planet v okamziku na-
rozeni. Nejvyznamnéjsi z téchto vzdjemnych poloh uhlu
je konjunkce (0 stupnit), sextil (60 stupnu), kvadratura (90
stupn), trigon (120 stupnitl) a opozice (180 stupniti).

Prvni ndznak toho, Ze by mohla existovat néjaka zvlast-
ni souvislost mezi astrologii a mym vyzkumem holotrop-
nich stavu, se dostavil ve chvili, kdy jsem si uvédomil, ze
muij popis fenomenologie ¢tyr bazalnich perinatélnich
matric (BMP), tedy prozitkovych vzorct vztahujicich se
ke ¢tyfem fazim biologického porodu, vykazuje udivujici
podobnost se ¢tyfmi archetypy, které astrologové prifazuji
ke ¢tyfem vnéj$im planetam slune¢ni soustavy, a sice 1.
matrici k Neptunu, 2. matrici k Saturnu, 3. matrici k Plutu
a 4. matrici k Uranu. Je dulezité zdtiraznit, Ze jsem ke své-
mu popisu fenomenologie perinatalnich matric dospél
na zdkladé klinickych poznatkil ziskavanych po dlouhd
1éta zcela nezavisle uz v dobdch, kdy jsem o astrologii ne-
védél jesté zhola nic.

Jesté pozoruhodnéjsi bylo zjisténi, ze v holotropnich
stavech dochazi k prozitkové konfrontaci s témito matri-
cemi pravidelné v dobé, kdy doty¢ny ¢lovék proziva néja-
ky dtilezity tranzit tomu odpovidajicich planet. Za dlouha
léta vyzkumi se ndm podafilo potvrdit tuto skute¢nost
prostfednictvim tisictt konkrétnich pripadét a objevit
dalsi astrologické souvislosti u mnoha dal$ich aspektu
holotropnich stavii. Vzhledem k témto prekvapivé pres-
nym souvztaznostem se astrologie, zvlasté pak astrologie
tranzitni, ukazala jako nedocenitelny nastroj pro vyzkum
védomi.

Toto je $irokosahlé a nesmirné vyznamné téma a v kon-
textu tak kratkém, jako je tato stat, neni prostor ho rozvést
tak, jak by si zaslouzilo. Hodlam se na né vSak zaméfit
ve svych budoucich publikacich ve spolupraci se zkuseny-
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mi profesiondlnimi astrology. Kratce se zde ale zminim jiz
nyni o tom, jak v soucasnosti chapu dynamiku holotrop-
nich stavy, at jiz vzniklych samovolné, ¢i riznymi zptisoby
navozenych, a jejich vztah k astrologii.

Opakované jsme zjistovali, ze védomi c¢lovéka vstu-
pujiciho do holotropniho stavu se jevi, jako by bylo pod
vlivem archetypalnich poli spojenych s planetami procha-
zejicimi v té dobé jeho soucasnym horoskopem. Prozitek,
ktery pak bude mit, se ponese ve znameni COEXového
systému odpovidajici archetypalni kvality.

Podle toho, jak silné archetypalni energie se uvedou
do pohybu, dle hloubky a intenzity prozitku a poétu pred-
chozich absolvovanych holotropnich stavti, se bude obsah,
ktery se objevi, skladat z vybéru biografickych a/nebo pe-
rinatalnich a/nebo transpersonalnich vzpominek a témat
kombinujicich tyto archetypalni charakteristiky rtznym
a Casto velmi tvofivym zpusobem. A¢ toto zbézné pojed-
nani nepresvéd¢i Ctendfe, ktefi zddnou predchozi znalost
astrologie nemaji, muze poslouzit jako inspirace a pobid-
ka zkuSenym astrologim, aby tyto poznatky vlastnim ba-
danim provéfili.

Co se tyce ¢tenaru, kteti by méli zdjem se pokusit o ne-
zavislé provéreni téchto vysledkd, je duleZité zdtiraznit, Ze
tyto predpovédi, a¢ neobyéejné presné, budou mit pred-
povédni hodnotu archetypalni spise nez konkrétni. Jed-
nou z pozoruhodnych vlastnosti archetypi, jak je ve svém
prikopnickém vyzkumu popsal Richard Tarnas, je jejich
komplexni vicemocnost. Kazdy archetyp a archetypalni
kombinace ma totiz $iroké spektrum vyznamu a zaroven
si zachovavaji svou specifickou povahu (napriklad, acko-
liv Saturn a Neptun maji kazdy $irokou $kélu vyznamt,
zku$eny astrolog by nikdy Zadné zakladni prvky nalezejici
k jednomu z téchto archetypti nezaménil s tim druhym).

Jak tomu rozumim dnes, je archetypalni astrologie tou
kyzenou Rosettskou deskou vyzkumu védomi, prinasejici
kli¢ k pochopeni povahy a obsahu sou¢asnych, minulych
i budoucich holotropnich stavt, jak vzniklych spontanné,
tak i navozenych. Dnes uz jsem hluboce presvédéen, ze
prace s holotropnimi stavy v kombinaci s archetypalni as-
trologii coby voditkem predstavuje pravdépodobné jeden
z nejslibnéjsich trendu psychiatrie, psychologie a psycho-
terapie.
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