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uvodnik

DESET SJEZDU CESKYCH PSYCHIATRU

Premyslej o minulosti a budes zndt budoucnost
(¢inské prislovi)

V bfeznu t. r. jsem mél Cest zucastnit se ve staroslavném Karolinu inaugurace nového rektora Karlo-
vy univerzity zalozené v r. 1348 cisatem Karlem IV. Ceremoniélu se kromé akademickych funkciona-
h reprezentujicich jednotlivé fakulty zacastnili prezident republiky, predsedové poslanecké snémovny
i senatu, nékolik ministra ¢eské vlady a mnoho dalsich vyznamnych osobnosti. Rektor prevzal tradi¢ni
insignie - zezlo, pecetidlo, medaili. Karlova univerzita je nejstarsi v ¢asti Evropy na sever od Alp. Je nej-
vétsim producentem biomedicinskych vyzkumnych projektii v CR a fadi se mezi nejlepsi vysoké skoly
z celosvétového pohledu, v tchajwanském zebric¢ku je na 185. misté.

Nase Spole¢nost ptivodné jako ,,Purkynova spole¢nost pro badani o dusi a nervstvu® byla zaloZena
v roce 1919 skupinou lékaii vedenou Antoninem Heverochem. Jeji ¢lenové se schazeji s urc¢itou mirou
pravidelnosti vice nez 90 let v aredlu na Karlové. Jeji prvni konference dle pamétnikti mély podobu
»zajezdd“ do Bratislavy (1925) ¢i do Brna (1926). Nemame tedy zdaleka takovou tradici jako Karlova
univerzita, ale v mezindrodnim porovnani si vedeme také dobre. Myslim, Ze maloktera psychiatricka
spole¢nost se mize pochlubit tim, Ze v poslednich letech poradala dvakrat setkani svétovych psychiatra
a Praha byla dvakrat mistem setkani evropskych psychiatru, stejné jako svétovych biologicky, socidlné
¢i psychoterapeuticky orientovanych odborniki. Nemame takovéto insignie jako Karlova univerzita, ale
od 90. let se nam podatilo ¢aste¢né ritualizovat nékteré nase aktivity. Minim tim napt. pravidelné stre-
de¢ni Purkynky, vyhlasovani Kuffnerovy ceny, vypisovani soutéze o cestovni grant pro mladsi kolegy, ¢i
naopak udélovani Heverochovy medaile pro nase dlouholeté ¢leny.

Od pocatku 90. let po rozpadu Ceskoslovenska, oddéleni psychofarmakologii, biologické, psychote-
rapeutické sekce, ztraté tradi¢niho Jeseniku jsme neméli tradici celostatnich sjezdi. Méli jsme $tastnou
ruku, kdy jsme po objizdéni riiznych zatizeni vybrali hotel Harmony ve Spindlerové Mlyné za misto
néarodnich konferenci. Po dohodé s dr. Sikorou, ktery zac¢al poradat pozdéji téZ tradi¢ni Luhadovice, jsme
zvolili dvouletou periodu setkdvani.

Prvni narodni kongres byl uspofaddan v roce 1996 s nazvem ,Integrace v psychiatrii. Komplexni
pristup k dusevnim porucham®. Od zac¢atku jsme velmi dbali na to, abychom po porevolu¢ni decentra-
lizaci opét integrovali celou ¢eskou psychiatrii. Spoluporadateli této konference se stali Ceska neuropsy-
chofarmakologickd spole¢nost, Ceska psychoterapeutickd spole¢nost, Spole¢nost biologické psychiatrie,
Spolec¢nost pro 1é¢bu navykovych nemoci, Ceskd sexuologickd spole¢nost. Jejich predsedové se zticast-
nili zavére¢ného sympozia na téma ,integrace v psychiatrii. Vzdy jsme velmi stali o ti¢ast reprezentantt
Slovenské psychiatrické spole¢nosti, at to byli V. Novotny, L. Vavru$ova, L. Nabélek, ¢i jini kolegové.

Druhy sjezd se v tradi¢nim ¢ervnovém terminu se konal v roce 1998 na téma ,,Zasady spravné 1é¢by
v psychiatrii“. Tehdy byla zahdjena nova tradice vypracovavani doporucenych postupti psychiatrické
péce. Na letosni konferenci bude ve Spindlerové Mlyné slavnostné pokiténa jiz jejich 4. verze. Oslavili
jsme zde téz za Gcasti zastupcti odbornych spole¢nosti Madarska, Némecka, Polska a Rakouska 80 let
existence nasi spole¢nosti.

»Psychiatrie pro XXI. stoleti“ bylo mottem 3. setkani v roce 2000. Valna hromada nasi spole¢nosti
zde prijala dokument ,, Koncepce oboru psychiatrie®, ktery byl vysledkem dlouhodobé prace predstavite-
It v8ech soucdsti psychiatrické péce a ktery slouzi v dal$ich modifikacich ptipravované reformé naseho
oboru.

V roce 2002 jsme inspirovani vysledky celosvétové studie organizované WHO a Svétovou bankou
»Global Burden of Disease“ zvolili téma ,,Psychiatrie v mediciné a medicina v psychiatrii“. Nase po-
zvani k aktivni G¢asti tehdy prijali predstavitelé odbornych spole¢nosti endokrinologické, gynekologic-
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ké, kardiologické, neurologické, pediatrické a praktickych lékaru. Diskuse s nimi byla pro psychiatry
poucna a dulezita.

5. konferenci v roce 2004 s mottem ,,Ceska psychiatrie a svét“ jsme podpofili nase velehovani se do
tradi¢nich evropskych a celosvétovych struktur za lasti prezidenta Svétové psychiatrické spole¢nosti
(WPA) A. Okashi. Budouci prezident J. Mezzich vyhlasil zahajeni ptiprav k usporadani Svétové psychi-
atrické konference 2008 v Praze. Nase spoluprace s Evropskou psychiatrickou spole¢nosti zde vyustila
v prezentaci jejich kurza tykajicich se ADHD (S. Tyano) a interpersondlni psychoterapie (T. Gruttert).

6. konference méla hlavni téma ,,Nemocna duse - nemocny mozek, klinicka zkusenost a fakta“
(2006) a byla opét prezentovana nova verze doporucenych postupit psychiatrické péce. Daleko vice nez
drive jsme se vénovali i problematice lidskych prav nasich pacientt. Tuto dtilezitou soucast nasi prace
jsme diskutovali kromé jinych s vladnim povéfencem pro lidska prava a zastupce ombudsmana.

7. konference v roce 2008 s mottem ,,Quo vadis, psychiatria?“ se zabyvala nékolika vyznamnymi
otazkami. Na valné hromadé jsme diskutovali o nasem vztahu k Ceské lékatské spole¢nosti, o zalozeni
obcanského sdruzeni Ceska psychiatrickd spole¢nost, rozhodli jsme se revidovat koncepci oboru, sta-
novili jsme ¢tytletou periodu pro nové organizované narodni konference tykajici se zasad spravné 1é¢by
(poprvé v r. 2009 v Karlovych Varech, podruhé v r. 2013 v Ostravé), ptipravovali jsme se na Svétovou
psychiatrickou konferenci v zati 2008 v Praze.

8. konference s hlavnim tématem ,,Dusevni poruchy a kvalita péce“ (2010) pokracovala v hledani
vhodného modelu psychiatrické péée a jejiho rozvoje pri respektovani sttedoevropskych tradic a aktu-
alniho stavu v nasi zemi. Byli jsme radi, Ze bylo pokracovano v pratelském vztahu se spratelenymi aso-
ciacemi (biologickou, neuropsychofarmakologickou, psychoterapeutickou, sexuologickou) a doslo téz
k bliz$i spolupraci se zastupci pacientskych a pribuzenskych organizaci. Pokusili jsme se také zintenziv-
nit nase vztahy s médii a vyhlasili jsme i novinarskou cenu za nejhodnotnéjsi publikaci o problematice
dusevnich poruch. Byla schvélena revidovana koncepce psychiatrické péce.

9. konference vyzdvihla téma ,,Civilizace, ¢as a dusevni poruchy“ (2012), coz bylo do ur¢ité miry re-
akci na globalni ekonomickou krizi a jeji nasledky v oblasti dusevniho zdravi. V rdmci tohoto celostatni-
ho setkani jsme zorganizovali ve spolupraci s Univerzitou v Basileji kurs chronobioterapie, ktery by mél
roz$ifit nase terapeutické moznosti. Byli jsme radi, Ze se naseho setkani jiz tradi¢né aktivné zucastnily
i predstavitelky stfedniho zdravotnického personalu.

Vyroéni 10. konference se odehraje na tradi¢nim misté v neustale se zlepsujicich podminkach hotelu
Harmony s mottem ,,Budoucnost péce o dusevné nemocné v souvislostech“ 12.-15. 6. 2014.

Vzdy jsme se snazili o to, aby nase setkani propagovala ¢eskou psychiatrii jak na mezindrodni, tak na
narodni drovni, abychom takto ptispéli k jeji prestizi, destigmatizaci i prosazovani ¢asto prehlizenych
pozadavkil. Proto zastitu nad konferenci prebirali Svétova psychiatricka spole¢nost, 1. 1ékarska fakulta
KU, ministfi zdravotnictvi a dalsi duleziti funkcionari. Na nasich konferencich nas opakované navsti-
vili vedouci funkciondfi ministerstva zdravotnictvi, jinych ministerstev, parlamentnich organu. Svétové
zdravotnické organizace, zahrani¢nich narodnich psychiatrickych spole¢nosti, V§eobecné zdravotni po-
jistovny a dalsich vyznamnych instituci.

Obohacujici byla i setkavani s odborniky a osobnostmi stojicimi mimo na$ obor. Vzpomernme napt.
na prof. Halika, dr. Grygara, F. Gala, M. Ebena, O. Hejmu, P. Muka, J. Kirschnerovou, M. Vaguta a mno-
ho dalsich.

Myslim, Ze jsme vytvorili novou psychiatrickou tradici. Stejné jako se jezdi do ,,Jeseniku’, tak se jezdi do
,Spindlu®, kam dorazi obvykle vice nez polovina nasich &lent. O organizaci konferenci se vétsinou staral
tym pracovnikua Psychiatrické kliniky 1. LF UK v dnes jiz tradi¢ni sou¢innosti se spole¢nosti Guarant.

Udajné zijeme v postindustridlni spole¢nosti, ve které se ekonomické transformace projevuje pre-
chodem z ekonomiky zaloZené na vyrobé na ekonomiku zalozenou na sluzbach, rozsitenim néarodniho
a globalniho kapitdlu a masovou privatizaci. Tradice jsou ¢asto opomijeny, méni se civiliza¢ni rad. Né-
ktefi tvrdi, ze budoucnost je nejlepsi si vymyslet. Tento vyvoj za¢ind nardzet na neochotu nékterych lidi
tento zptisob byti pfijmout. Mnozi se ptaji po smyslu toho v§eho. U mnoha jedincti to znamena zvyseni
stresové zatéze a rozvoj duSevnich obtizi a poruch. Nerespektovani ,,pfirozeného” vyvoje mtize vést, jak
vidime i v sou¢asném svété, k velkym konfliktiim na globalni Grovni.

Piejme si, aby nase pravidelnd setkdvani i nadale pokracovala v pratelském duchu nejen ve Spindlerové
Mlyné¢, ale i na dal$ich mistech nasi zemé, aby dale pfispivala k rozvoji naseho oboru, ke konstruktivni
vyméné informaci mezi véemi zainteresovanymi stranami, k propagaci nasi problematiky a prosazovani
nasich z4mut. Nemdame takové tradice a insignie jako staroslavna Karlova univerzita. Domnivam se ale, Ze
Psychiatricka spole¢nost predstavuje uréitou konstantu, zakladnu, ktera dava nasemu odbornému snazeni,
ale v nékterych pripadech i celkovému Ziti urcity smér a smysl. Vazme si jeji existence. Vzpomenime v tom-
to roce téZ 145 let od narozeni naseho zakladatele a 95 let trvani nasi existence. ,,Brzy“ budeme slavit stoleté
vyrodi. Hlavné si pfejme, aby nase reformni snahy byly v nasledné ,,EU sedmiletce® skute¢né realizovany.

prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc.



