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VZPOMINKA NA PROFESORA MILANA BOUCHALA

(29.1.1925-10.7.2004)

V cervenci uplyne 10 let od smrti vyznamného brnénského psychiatra a psychoterapeuta,
prof. MUDr. Milana Bouchala, CSc., jehoz osobnost bych rad ¢tenaitim Ceské a slovenské

psychiatrie pripomenul.

Milan Bouchal patti mezi zakladatele moravské eklektic-
ko-integrativni psychoterapeutické $koly, jejiz koncepci
rozvijel pod nazvem synteticky a diferencovany pristup.
Vnesl do psychoterapeutické praxe autogenni trénink, a to
nejprve niz$i stupen, jehoz polozky modifikoval pro vy-
uziti ve skupiné, a pozdéji i vyssi stupen, jehoz fantazijni
prozitky vyuzival jako projektivni material pro skupino-
vou praci. Skupinova psychoterapie byla dalsi oblasti, kte-
rou tvorivé rozvijel. V roce 1966 zalozil na brnénské psy-
chiatrické klinice terapeutickou komunitu pro neurdzy,
kterd nesla nékteré znaky tehdy popularni Knoblochovy
Lobce, a vypracoval pro ni teoreticky ramec se zavedenim
vystiznych pojmu. Oznadil ji jako ,,heteronomni®, proto-
ze na oddéleni kliniky nebylo mozno na rozdil od ,,auto-
nomni“ komunity v Lob¢i skupinové pracovat se vSemi
pacienty oddéleni, ale jen s jejich vybranou motivovanou
¢asti. Skupinovou praci pak obohacoval riznymi ptvod-
nimi technikami, napt. tematickou orientaci (doplnujici
orientaci biografickou a interak¢ni), pro niz vytvoril se-
znam nabizenych témat k diskusi, ,sezenim pii svicce
nebo skupinovou diskusi pfi chtizi béhem vychazky ¢i
vyletu, kterou oznadil jako peripatetickou psychoterapii.
Frustraci ¢lent skupiny déletrvajicim mléenim terapeu-
ta, které bylo popularni v nékterych analyticky vedenych
skupinach, nemél rad. Byl ptipraven prevzit pocate¢ni
zodpovédnost za skupinové déni a teprve postupné ucit
skupinu samostatnosti. Projevovalo se to i ve vycvikovych
skupinach terapeutd, které vedl. Vzpominam, jak v pre-
$ovském vycvikovém kurzu v roce 1973 odehnal mys, kte-
ra jeho skupinu obtézovala. Pomohl skupinové déni roz-
béhnout a pak se stahl, pfipraven znovu zasahnout, kdyby
dynamika vazla. Ve své brnénské terapeutické komunité
navrhl zavést funkci ,,zIého muze® (¢i ,,z1é Zeny®), dbaji-
ciho o poradek a karajiciho ¢i trestajiciho neporadné pa-
cienty, ve které se ¢lenové terapeutického tymu méli sti-
dat, aby to nékterému z nich ,,neztstalo natrvalo® O vsem
pravidelné publikoval odborné ¢asopisecké stati, a to ob-
vykle s kolektivem spolupracovniki, nebo aspon s jednim
& dvéma spoluautory. Clanky psal snadno, bez chvatu
a nervozity. Rad vzpominam, jak mne pozval, abych s nim
na nékterych spolupracoval. Sedli jsme si v jeho pracov-
né ke kavé a pratelsky debatovali. Kdyz se zdélo, ze néjaka
myslenka dozréla, tak jsme ji zapsali. Clanek se vytvatel
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jakoby mimochodem a dopadl oby¢ejné dobre. Milan mél
také intenzivni zdjem psychoterapeutické metody nejen
vyuzivat, ale také védecky zkoumat jejich uc¢innost. Toto
prani si splnil ve spolupraci s prazskym Psychiatrickym
centrem (zejména P. Baudisem a C. Skodou) v dobie na-
planovaném vyzkumném projektu na srovnavani tif 1é-
¢ebnych skupinovych programu pro neurotiky a na zkou-
mani vyznamu délky jejich hospitalizace.

Bouchalova mnohaletd spoluprice s profesorem
PhDr. Robertem Kone¢nym vyustila mimo jiné v publi-
kaci u¢ebnice Psychologie v lékafstvi, kterd v letech 1966,
1971 a 1979 vysla ve ttech dopliiovanych vydanich a v roce
1974 také v ruském prekladu. Byla zakladni ptiru¢kou pro
vyuku mediktl v tomto pfedmétu, kterou v Brné zajistova-
lo jim zfizené oddéleni 1ékarské psychologie pti psychiat-
rické klinice.

Milan rad u¢il. Nebyl zadny dramaticky fe¢nik, mluvil
spiSe ti$e a neprilis vyrazné, jako by si sam pro sebe pohra-
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val s myslenkami, a nikoho nenutil, aby je sdilel. Sledova-
ni jeho prednasek z psychiatrie nebo lékarské psychologie
vyzadovalo na strané posluchac¢u aktivni pozornost. Kdo
vSak vyvinul urcité asili a prestal se v lavici bavit s kolegy,
byl odménén zajimavymi, podnétnymi a vtipné podanymi
informacemi.

Milan byl expertem v oblasti hypnozy. Pfi hypnotizaci
pouzival tichy nedirektivni uspavaci postup s permisiv-
nimi terapeutickymi sugescemi. P¥i demonstracich pro
mediky pritom dokazal predvést s klidnou samoziejmosti
tosti zkoumal rtizné racionalizace nevédomé motivované-
ho chovani, k némuz doslo na zédkladé experimentdlnich
posthypnotickych sugesci (poznatky jsme spole¢né zpra-
covali do anglického ¢lanku). Podilel se aktivné na kromé-
fizskych vycvikovych kurzech hypnoterapeutt a od roku
1970 byl po tadu let predsedou sekce pro hypnoézu Ceské
psychiatrické spole¢nosti.

Milan rad cestoval a byl pfitom zcela nenaro¢ny. Pfi
nasi spole¢né cesté s Petrem Hajkem autem na mezina-
rodni psychoterapeuticky kongres v Oslo v roce 1973 nam
po skonceni sjezdu nechal svij kuftik v auté, sbalil si maly
ranecek a vydal se sim za severni polarni kruh hledat
podle Capkovy ,Cesty na sever nejsevernéjsi evropskou
psychiatrickou lé¢ebnu.

Milan dovedl také vyborné prispét ke spolecenské zaba-
vé, mj. i hrou na kytaru nebo na klavir. Dovedl hrat k pis-
ni¢kam na prani i preludovat ,.jenom tak®, nebo provokovat
k tanci divokym rytmem, mél smysl pro jemny humor (byt
nékdy i trochu morbidni), dovedl vypravét vtipy a skladat

vtipné pisnicky ¢i basnicky prateltim k rtiznym piileZitos-
tem. Sbiral i vymyslel anekdoty o psychiatrickych pacien-
tech a psychiatrech, o ¢emz svédcil i nenapadny svazek s na-
zvem Psychoanekdoty, ktery by byl usel pozornosti odborné
verejnosti, nebyt podrazdéné reakce profesora Vondracka,
ktery se citil jednou adresnou anekdotou dotéen a zadal jeji
,odvolani“ v Ceskoslovenské psychiatrii. Doplnéné vydani
vyslo v roce 1998 pod nazvem ,,Moudrosti blaznti“ a o rok
pozdéji nasledovaly Bouchalovy autobiografické pribéhy
»Cesta do hlubin psychiatrovy duse®

Milan byl oblibeny u pacientt, studentt, kolegti i svych
podiizenych a také u Zen. Jisté se na tom podilela jak jeho
vtipnost, tak také slu$nost a tolerance, které se odrazeji
i v jedné typické rymovacce z jeho posledni zminované
knizky:

Kdyz to Zena uz
déld s nechuti,
tak ji slusny muz
k tomu nenuti.

Na rozdil od Jaroslava Skaly, jehoz seniorskym krédem
bylo ,byt stale ve stfedu déni, ale nikomu neprekazet,
Milan Bouchal po své sedmdesatce profesionalni déni po-
stupné opoustél, odhlasoval se z odbornych spole¢nosti,
prestal se ucastnit konferenci a vycviki a ve véku 79 let se
tiSe vytratil. Zastava vsak trvale v paméti téch, které 1é¢il,
které ucil a se kterymi spolupracoval.

prof. PhDr. Stanislav Kratocbvil, CSc.

S LARSEM WEISATHEM O REAKCICH NATRAUMA,

HRDINECH A VRAZICH

Profesor Lars Weiseeth je norsky psychiatr a jeden z nejvy-
znamnéjsich svétovych odbornikii na vyzkum traumatu.
Pracuje v Ndrodnim védeckém centru pro studium ndsili
a traumatického stresu (NKVTS). Zabyvd se vyzkumem psy-
chickych traumat zpiisobenych sexudlnim ndsilim, pfirodni-
mi katastrofami nebo traumaty pfi odchodu z viasti. Vénuje
se psychoterapii, psychologii traumatu a vojenské psychiatrii.
Je Zdkem Leo Eitingera, absolventa brnénské lékarské fakul-
ty, vézné z Osvétimi a komtura Norského krdlovského tddu
sv. Olava (viz napt. Kone¢ny M, Antonovd B: Leo Eitinger -
svédek tryznivého stoleti. Ces a slov Psychiat 2012; 108 (5):
268-269). Sviij vyzkum zameéfil naptiklad na reakce spojené

s nehodou na ropné plosiné Alexander Kielland, pti které ze-
mielo 123 lidi, nebo s viakovym nestéstim u Asty v Norsku,
které si rovnéz vyZddalo obéti na Zivotech. Pracoval s posti-
Zenymi po viné tsunami v Thajsku v roce 2004 i s preZivsimi
a rodinami obéti po titoku na ostrové Uteya.

Ve své védecké ¢innosti se vénujete predevsim trauma-
tim, nasili a jeho obétem. Jak jste se k tomuto tématu
dostal?

O psychiatrii jsem se zacal zajimat ze stejného duvodu,
z jakého jsem $el na medicinu. Chtél jsem kombinovat
ptirodni a humanitni védy. A k traumatu a jeho obétem
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