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SOUHRN

Mala E, Smrc¢ka Z. Emoce hnusu
u mentalni anorexie

Emoce hnusu - bud jako sklon, nebo
zvy$ena citlivost — se vyskytuje u mnoha
psychiatrickych poruch. Diilezité dopro-
vazejici emoce u mentalni anorexie jsou:
uzkost, zahanbeni a hnus. Vyvojové - dle
zrani struktur CNS - dochazi k posunu
od zrakové chutového k senzudlnimu.
Moznou pri¢inou naprosté prevahy di-
vek s diagnézou mentdlni anorexie je
mozna to, ze chlapci jsou méné nachyl-
ni k vnitfnimu konfliktu mezi vizua-
litou a senzualitou béhem dospivani.
Avsak vSeobecné z evolu¢ni perspektivy,
dle Rozina a Fallonové emoce hnusu -
ve vztahu k jidlu tim, Ze chrani pted
jedovatym, nepozivatelnym, infekénim
atd. - plni biologickou adaptivni funkei.

Kli¢ova slova: emoce hnusu, vizualita
a senzualita béhem dospivani, sféry hy-

gieny.

SUMMARY

Mala E, Smrcka Z. Emotion of disgust
in mental anorexia

The emotion of disgust - either as a pro-
pensity or as a heightened sensitivity -
accompanies a number of psychiatric
disorders. In mental anorexia, important
concomitant emotions are: anxiety, sha-
me and disgust. As the CNS structures
mature and develop, there is a shift from
a visual-gustatory perception to a sensu-
al perception. One of the possible expla-
nations for why it is in an overwhelming
majority of cases girls who are diagnosed
with mental anorexia might be the fact
that during the teen years boys are less
prone to an inner conflict between the
visual and the sensual. Event so, from
a strictly evolutionary standpoint, accor-
ding to Rozin and Fallon, the emotion
of disgust plays an important biologi-
cal-adaptive role by protecting humans
from eating foods which might be poiso-
nous, inedible or germ-infected.

Key words: the emotion of disgust, vi-

suality and sensuality during teen years,
realm of hygiene.
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Emoce jsou kazdodenni soucasti lidského zivota. Jsou
charakterizovany citénim a jsou doprovazeny riiznymi
télesnymi projevy. Predstavuji zvlastni druh zazitkd, ur-
¢ité ,hnuti mysli které v lidech vzbuzuje pfijemné ¢i
nepiijemné pocity. Pomoci emoc¢nich procest hodnoti-
me skute¢nosti, udalosti, vysledky ¢innosti a zaujimame
postoje k dané situaci. Emocemi vyjadiujeme osobni
vztah jak k nasim vlastnim projeviim, tak k jeviim a si-
tuacim v okoli. Emoce jsou kulturné specifické a rtzno-
rodé, jsou socidlné vytvarené a funkéné nezavislé na bio-
logickych zakladech. K jejich formovani dochazi skrze
socializaci - reflektuji socialni aktivity a zrcadli kultur-
ni kontext. Vyznamné se podileji na zdkladnich lidskych
potfebach: potrebé bezpeli a zajisténi, potfebé nékam
patfit, potrebé lasky, potfebé sebeucty a potiebé se re-
alizovat.! Biologicka a psychologickd povaha emoci je
neoddélitelna od socio-kulturniho aspektu a od silného
instinktu lidskych bytosti pfizptisobovat se svému okoli.

Emoce jsou rozhodujici slozkou lidské psychiky a na je-

jich prozivani se podileji mozkové struktury, které zpro-

sttedkuji jejich rozliSeni. Afektivni obsah zajistuji bazal-
ni ganglia a limbicky systém, etickou dimenzi a esteticky
rozmér mozkova kira.

Teoreticky pristup ke zkoumani emoci zahrnuje tti za-
kladni principy:

1. princip vyvojovy, s podilem jak genetickym, tak kultur-
né-historickym;

2. princip mediace (zprostfedkovani), pouzivajici kultur-
ni znaky ontogenetického vyvoje emoci k jejich vyjad-
feni;

3. princip internalizace, jenZ zvnitfnénim emocnich vy-
razti davd moznost vzniku myslenkové-rozumového
planovani emo¢nich procest.

Tuto teorii internalizace emo¢niho vyvoje prenasi Vy-
gotsky? na vyvoj fe¢i a mysleni, vyvoj vyrazi a pociti. In-
ternalizace je povazovana za vyvojovou trajektorii emo¢-
niho usmérnovani z interpersonalni do intrapersonalni
oblasti, ktera preduréuje zprostiedkovani mezi sociokul-
turnimi a psychologickymi procesy v oblasti emoci.’ Jinak
feceno, trajektorie je zde realizovana ze sociokulturni ob-
lasti do oblasti psychologické.

Zakladni emoce - §tésti, radost, laska, duvéra, prekva-
peni, smutek, uzkost, strach, hnév, vztek, odpor, litost,
zavist, hnus i hanba, atd. - jsou dle Darwina* kulturné
nepodminéné. Jejich lidské prozivani a rozpoznavani je
transkulturdlni. Tim, Ze slouzi pfedev§im ke komunikaci
vlastnich pocitti ostatnim jedinctim, se emoce vyznamné
podileji na socialni komunikaci.

Hnus, zvany téz ,sirotek mezi emocemi®;’® patfi k emo-
cim prazakladnim a Zivot zachranujicim, proto je spojen
predevsim s chuti a s ¢ichem - se zdkladnimi smysly, za-
méfenymi na vyhledavani a hodnoceni potravy. Chut
a ¢ich pfi uvedenych ¢innostech plni tlohu jakési pred-
sunuté smyslové hlidky, tj. perifernich senzort velké ner-
vové pletené, umisténé v travicim systému a oznacované
jako ,,gut brain® (atrobni mozek).® Tento Gtrobni mozek
obsahuje dle novych poznatkt vice neuront nez celd mi-
cha, ptipadné vice nez cely periferni nervovy systém. Jeho
hlavnim tkolem je patrné fizeni a ladéni aktivit traviciho
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systému, kdy 90 % veskerych informaci jim registrovanych

vede vzestupnou drahou nervu vagu pfimo do mozku.

Zakladni, evolu¢né nastaveny pocit odporu az hnusu
je fyziologicky propojen se silnou parasympatickou reak-
ci, projevujici se slabosti, zavrati, to¢enim hlavy, dusnosti,
potivosti, zvySenou tvorbou slin, pocitem neviile v bfise,
nutkdnim ke zvraceni az zvracenim. Jako charakteristicka
parasympatickd odpovéd se miize objevit i plac. Nékteri
neurovédci’ se domnivaji, ze vedle znamych struktur zpra-
covavajicich emoc¢ni pocity v mozku existuji jesté dalsi
emocni centra, ktera zpracovavaji autonomni fyziologické
reakce svym vlastnim zptisobem. Reakce na neznamé, ¢i
ohrozujici podnéty mohou byt zabudovany v mozku -
a také jinde v nervovém systému - jako hardware, zatimco
uvédomované emoce jsou spi$e reakcemi naucenymi, tj.
ziskanymi zku$enosti.

Prvni podrobny popis behaviordlni odpovédi na hnus
pochazi od Darwina,* ktery popsal tfi problematické cha-
rakteristiky:

1. Hnus muze byt vyvolan zcela odlisnymi podnéty, né-
kdy - jako v nasem ptipadé - jidlem, zatimco jindy
chovanim druhého ¢lovéka.

2. Jednd se o emoci sdilenou nezavisle na kultufe — ¢as-
to doprovazenou gesty rukou nebo reci téla, jasné vy-
jadfujicimi odstrkovani. U presvéd¢ivéjsich projeva
vidime pooteviend usta a se$puleni rtd pripravenych
k plivani, nékdy az k jejich zkrouceni do vyrazu totoz-
ného s grimasou tésné pred zvracenim - a to i tehdy,
kdyz v predkladaném jidle neni nic, co by podrazdilo
zaludek.

3. Co je v té které kultute povazovano za hnusné, se mtize
od sebe navzdjem diametralné lisit.

EMOCE HNUSU OBECNE
AVEVZTAHU K MENTALNI
ANOREXII

Emo¢ni zazitky vychazeji z védomého i nevédomého hod-
noceni subjektivné vyznamné situace a projevuji se zmé-
nami fyziologickych pochod, citovych hnuti a tendenci
k chovani, které pripravuje organismus k fylogeneticky
osvédcené reakei na nastalou situaci.®* Emoce je pocitova-
na tendence vii¢i vSemu, co lze hodnotit jako dobré (vy-
hodné) nebo $patné (ohrozujici).

Emoce hnusu - budjako sklon, nebo jako zvysena citli-
vost — se vyskytuje u mnoha psychiatrickych poruch, napt.
u poruch prijmu potravy, fobii, obsedantné-kompulzivni
poruchy, hypochondrické poruchy, sexualnich dysfunkci,
schizofrenie, posttraumatické stresové poruchy.'

V ptipadé mentalni anorexie (zdkladni symptomy jsou
vSeobecné znamy) patii mezi jeji vyznamné doprovodné
emoce tato triada: Gizkost, zahanbeni a hnus.

Uzkost je somatickd a emo¢ni reakce na hrozbu, ktera
je nejasnd a tézko identifikovatelnd. Zahanbeni je emo-
ci vztazenou k ohrozeni JA. Zahanbeni ovliviiuje zdravy
vyvoj sebehodnoceni, sebepojeti, vede k zaméfeni po-
zornosti na sebe a na vlastni chyby. Uvedenymi znaky
se zahanbeni fadi na pomezi skupin emoci primdrnich
a moralnich. Jeho projevy bytostné ohroZzuji nase vlastni
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JA. Pro posouzeni této formy ohroZeni musime srovnat
nase sebepojeti s podnéty, které k nasemu JA sméfuji, coz
se velmi bliZi principu moralnich emoci, u nichz musime
srovnat podstatu svého sebepojeti (hodnoty, cile, aspirace)
s vnéjsim podnétem.

Pocit hnusu (respektive znechuceni) vznikl ptvod-
né jako reakce na nestravitelnou (nechutnou, zkazenou)
potravinu — byl tedy spojen predev$im s chuti a ¢ichem."
Utelem bylo vétipit si danou informaci do paméti a varo-
vat pred ni i ostatni. Znechuceni obecné v kladném smyslu
motivuje k udrzovani ¢istoty a vyhybani se potencionalné
ohrozujicim zdrojim a podnétim. Vyznamny americky
badatel v oblasti emoci Paul Rozin'? rozli$uje mezi in-
stinktivnim hnusem - odporem vztahujicim se ke $pat-
nym, zkazenym, $kodlivym ¢i jedovatym potravinam,
a tak zvanym ,,jadrovym"“ odporem, tykajicim se potravin
za béznych okolnosti docela dobfe pozivatelnych (napi.:
najde-li nékdo v jidle ,,éerva“ — obvykle jde o larvu hmy-
zu -, je schopen se pozvracet, pricemz se tak nedéje kvili
tomu, Ze by ,¢erv® chutnal $patné, nebo mohl poskodit
organismus). Rozvineme-li Rozinovy uvahy, do hry nam
zde necekané vstupuje dal$i smysl, a sice zrak: ,¢erva“
totiZ nepozname v jidle ¢ichem nebo chuti (natoz slu-
chem ¢i hmatem), nybrz takrka vylu¢né zrakem. Zda se,
Ze pravé proto zrak mtize hrat v uvedeném ,jadrovém"
odporu klicovou roli. Na rozdil od sluchovych ¢i hmato-
vych vjemtl je mnohé, co je na pohled hnusné, a co navic
postrada jakoukoliv souvislost s jidlem — napt. rozsahla
oteviend poranéni, ndsili vi¢i détem, slabym a bezbran-
nym, pripadné viditelné projevy kulturniho barbarstvi,
projevem mentalné-mravniho znechuceni. Lze zatim jen
uvazovat o moznosti, ze by zrak mohl byt jakymsi spojo-
vacim ¢i prechodovym mistkem ¢i vyvojovym stupném
mezi sférou vnimani emoci hnusu zprosttedkovanou vy-
soce senzitivni chuti a ¢ichem na strané jedné - a vysoce
senzudlnim hmatem na strané druhé. Bylo by to v souladu
s Rozinem," ktery tvrdi, Ze hnus se vyvinul kulturné a ze
systému ochrany téla postoupil také do trovné systému
ochrany duse. Jedna se o zcela novou kategorii: o mental-
né, tj. myslenkové (a nikoliv instinktivné) nastaveny od-
por. Pro bytosti Zijici ve spolecenstvi predstavuji véechny
navenek patrné projevy hnusu vyznamny varovny signal.
Takovato informace ma silné odpuzujici naboj a je soucas-
ti strategie prezivani. Nemusi se tykat jen jidla a dal$ich
nebezpeénych predmétt, ale vztahuje se k mnoha dal$im
okolnostem a zalezitostem, které v podstaté télesné nebez-
pecné nejsou, jako nejriiznéjsi projevy chovani a jednani.
Zde se jiz jednozna¢né uplatiiuji kulturni vlivy, a tak siro-
tek mezi emocemi (hnus) stoji u kofeni etiky.'* A emoce
hnusu by dle navrhu Rozina'? tudiz mohla pokryvat i ob-
last moralniho znechuceni z prekracovani spolec¢enskych
¢i etickych norem, coby prostiedku k vyloudeni socidlnich
paraziti. Dodrzovani spole¢nych predpist je kazdopadné
dualezitym stmelujicim prvkem, kde se uplatnuji kulturni
vlivy, pfi souc¢asném dotykani se ptivodni adaptivni role
hygieny jak hygieny télesné, socialni, tak psychické.®

A pravé spole¢né jidlo predstavuje ve vznikajici kul-
tufe takovouto vysoce vyznamnou az kli¢ovou socialni
stmelujici aktivitu. S jejim vyvojem ale, v pripadé men-
talni anorexie, hnus mize byt ,pfirozené” nové zaméren
nejen na pokrmy, ale i na sebe sama - jak na soma, tak

na psyché. Nejisty attachment je typicky pro poruchy pti-
jmu potravy a jasné interferuje s vyvojovym procesem
individuace. Matefsky ambivalentni vztah k ditéti je nej-
vice zfejmy u restriktivni mentalni anorexie, vysledkem
je auto-destruktivni adaptace, kterd neumoznuje kontro-
lu genetického fenotypu plasticity, zevnich faktort a ko-
gnitivnich procest. Vyvojové jsou zohlednovany ritudlni
zékazy a tabu. A s nimi i ritudly spojované ¢i vztahované
k obdobi dospivani a aktiim zasvécovani, véetné zasvéceni
sexualniho.'® Maturaci - dle zrani struktur CNS - dochazi
u déti k posunu od vnimani zrakové chutového k senzu-
alnimu."” Predpokladame-li, ze déti vnimaji pritazlivost ¢i
odpudivost néjakého nového jidla prevazné vizualné,'®"
zatimco dospéli prevazné senzudlné (tj. hmatem, spolu
s dal$imi smysly), pak se nabizi nasledujici ivaha: muzi si
sexualitu automaticky spojuji s vizualnimi vjemy — pohle-
dem na Zeny, kdezto Zeny naopak vnimaji sexualitu pre-
vazné senzudlné, tj. dotyky a pocity a pribéhy. Pokud se
pak o muzich pravem tvrdi, Ze jsou véénymi détmi, je to
patrné pravé proto, Ze ustrnou ve svém vyvoji na zminé-
ném vizudlnim vnimani Zen a svéta viibec. Naproti tomu
dospivajici zeny pokro¢i ve svém vyvoji k onomu vnimani
senzudlnimu (vnitfnimu). MozZnou pii¢inou skute¢nosti,
Ze pomér vyskytu anorexie u divek a chlapcti je priblizné
10: 1 - je dan tim, ze chlapci jsou mnohem méné nachyl-
ni k vnitfnimu konfliktu mezi vizualitou a senzualitou
béhem dospivani*® Naopak ty divky, které ustrnou pfi
svém vyvoji na stupni détského vnimani sebe a svéta -
to znamend prevazné na vizualnim vnimani a neprejdou
do senzudlniho (vnitfniho) prozivani sebe, svého téla,
mysli, sexu atd., mohou byt ohroZeny vznikem mentalni
anorexie. V té souvislosti je pozoruhodné nedavné zjisténi
danskych autorek z kliniky pro uzkostné stavy a OCD, ze
nejvét$i miru senzitivity ke hnusu mély zeny anorekti¢ky?'
v doménach jidla - a magického mysleni. To naznacuje, ze
témto Zenam patrné chybél pravé onen vyvojovy prechod
od vnéjsiho, vizualniho vnimani sebe a svéta ke vnimani
vnitfnimu, senzudlnimu, magickému. Zminénou matura-
ci vnimani sebe, druhych a okolniho svéta je mozné sledo-
vat zobrazovacimi metodami CNS.*

Emo¢ni pozadi vyjadfuje vyznam uvédomovani si
prozitku dobrého ¢i zlého a souvisi napt. s pocity hnévu,
s pocity osklivosti pfi zrakovém ¢iti, ale také chladu, nebo
s pocity, které jsou spojeny se sexualni touhou. Informace
ze zadni insuldrni kiry se dostavaji do predni insuly a déle
do orbitofrontalni oblasti.® Pti aktivaci insularni kuary se
zapojuji soucasné do ¢innosti oblasti — velice stru¢né fe-
¢eno - cingularni (ovliviujici zlostné reakce), amygdaly
(»,bezpecnostni stanice” vyhodnocujici ohrozeni a situ-
ace vyvolavajici strach) a ¢asti bazalnich ganglii - vent-
ralni striatum (ovliviiujici motoriku, afektivitu, motivaci
i pamét).** Kortikalni reprezentaci emoce hnusu je orbi-
tofrontalni oblast. Emoce hnusu podrazdi levou insulu
a zaroven se aktivuje parasympatikus. Vagova odpovéd
vyvold nevolnost, bradykardii, event. hypotenzi, mdlo-
bu. Naslednd aktivace amygdaly uvede v ¢innost sympa-
tikus a vyslednou reakei je utok nebo uték.”> Obdobné
ve studiich*-* jedinci hodnotili miru znechuceni, strachu
a uzkosti subjektivni $kalou a podstoupili - v pribéhu
promitani neutrdlnich a averzivnich obrazkt - vySetfeni
funkéni magnetickou rezonanci (fMRI).
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ZAVER

Vsechny uvedené fyziologické pochody a odezvy dobte ilu-
struji behavioralni projevy u mentalni anorexie (napt. jiny
vztah k chladu, bolesti, sexualité atd.). AvSak vSeobecné,
z evolu¢ni perspektivy, dle Rozina a Fallonové,"? emoce hnu-
su ve vztahu k jidlu nadéle a neménné plni svou biologickou
adaptivni funkci (tj. chrani pred jedovatym, nepoZivatel-
nym, infek¢nim apod.). V tomto evolu¢nim kontextu logic-
ky Ize zvy$enou vnimavost Zen vii¢i emocim hnusu (a viiéi
emocim viibec) povazovat za zadouci vlastnost — s ohledem
na jejich roli matek, chranicich své potomstvo pred nebez-
pecnymi zdroji potravy a pred zdravi a Zivot ohroZujicim
prostiedim viibec. V pripadé muzu je naopak jejich celkové
snizend vnimavost vii¢i emocim dana jejich praptvodni roli
lovet, bojovniki a vale¢niki - kde vsude je kli¢ovym, Zivot
zachranujicim smyslem prvoradé zrak a celkova psychicka
odolnost vii¢i vizualné hnusnym podnétim. Vazny problém
vyvstava v momenté, kdy se emoce hnusu u Zen - v pfi-

padé mentdlni anorexie — u dospivajicich divek dostavaji
do individualniho vnitfniho konfliktu s jejich internalizaci,
tj. s obecnou vyvojovou trajektorii emo¢ni regulace v z6né
psychologické — alimentarni i erotické.”!

Na zavér si dovolujeme citovat ze spole¢ného prohla-
$eni APA a NIMH, zvefejnéného 13. 5. 2013, Ze jak DSM,
tak Mezindrodni klasifikace nemoci (ICD) budou i nadale
hlavnim voditkem pro stanoveni diagnéz a 1é¢bu dusev-
nich nemoci. Nové jmenovany prezident APA J. Lieber-
man v prohldseni shrnuje, Ze vyhledy do budoucna v klasi-
fikaci dusevnich poruch se shoduji v jednom podstatném,
a sice Ze jak DSM-5, tak nova RDoC (NIMH) predstavuji
dva ramce pro dosazeni téhoz cile, kterym je vybudovani
zakladtl pro novy diagnosticky systém. Takovyto systém,
reflektujici nejnovéjsi poznatky v oblasti vyzkumu moz-
ku, si bude zadat otevienost k prehodnoceni tradi¢nich
kategorii. Dusevni nemoci je nutné chapat jako poruchy
mozku a poruchy jeho struktur, jimiz se fidi riizné oblasti
poznani (kognice), emoci a chovani.
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