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pie je tak v pojeti autora cestou predevsim hlubinné psy-
chologie, se zvlastnim dirazem na psychoanalyzu, oboha-
cenou o etnologické momenty. Timto upozornénim vsak
nechci recenzovanou publikaci snizovat, jelikoz se jedna
o seridzni praci, zajimavé a inspirativni ¢teni. Rozhodné ji
lze doporudit nasim lékartm (zvlasté psychiatrim), psy-
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Na publikaci se podileli pred-
ni odbornici z oblasti mediciny,
prav, posudkové sluzby, humanit-
nich studii, socialni prace a dalsi.
Z oboru psychiatrie zpracovali
ptislusné kapitoly prof. Raboch
a PhDr. Ptacek. Jedna se o mono-
grafickou publikaci, ktera sklada
fakta, poznatky a nazory téchto
vyznamnych zdstupct uvedenych
obort. Kniha je rozdélena do tii
¢asti, které nesou nazvy pravni, oborové a obecné souvis-
losti.

Hlavni autofi, ktefi jednotlivé prispévky redigovali,
v uvodu uvadéji, ze pojmem lege artis se rozumi nalezita
odborna uroven poskytovani zdravotni péce. Prvni ¢ast je
vénovana pravnim souvislostem. Az do roku 2012 prezi-
val zdkon ¢. 20/1966, ktery zdravotnickym zafizenim tuto
povinnost na urovni soucasnych dostupnych poznatki
lékarské védy ukladal. Dnem 1. 4. 2013 nabyl uéinnosti
novy zakon o zdravotnich sluzbach ¢. 372/2011 Sb. CLK
a jeji pravni kancelat poukazovaly také na obecné uzna-
vany judikat Nejvyssiho soudu CR z roku 2005 k pojmu
non lege artis, za coz lze povazovat nevyuziti zakladnich
diagnostickych metod, které byly dostupné, a to z pohle-
du ex ante. Pozitivné hodnoti nahrazeni terminu lege artis
adekvatnim terminem ndleZitd odbornd tiroveri. Lékar je
povinen - pravi se mimo jiné v judikatu - ridit se pravidly
lékarské védy, vykonavat povolani v souladu se soucasny-
mi dostupnymi poznatky lékarské védy a dodrzovat pou-
ze zavazna stanoviska profesni komory ztizené zdkonem.
Podle zndmého pravnika (TomasSe Sokola) je lege artis
»znamy pojem neznamého obsahu® Posoudit odborny
postup lékare v obc¢anskopravnim nebo trestnim fizeni
by mél znalec nebo znalecka komise z ptislusného oboru.

Lege artis
v mediciné
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chologtim (zejména klinickym) i ostatnim predstaviteliim
profesi vyuzivajicich pfi lé¢ebné pomoci druhym lidem
psychologickych prostredkd.
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Pokyny a doporuceni k problematice znaleckych posud-
kit z oboru zdravotnictvi a postupt lege artis formuloval
kongres CLK 18. 6. 2009 v Praze. Tato doporuceni zako-
nodéarce bohuzel dosud neakceptoval. Limitovat narok
pacienta-pojisténce na bezplatnou péc¢i ekonomickymi
limity - zda tento postup by byl lege artis, ziistava otevie-
nou otazkou. Pacient muze odmitnout postup lege artis,
ale nemuze vyzadovat postup non lege artis. Lékat mutize
byt postizen, Ze prani pacienta nevyhovél, jindy paradoxné
proto, Ze mu vyhovél a vysledné 1é¢eni nedopadlo dobte.
Druhd ¢ast je ryze medicinska. Jsou nastolovana riizna
témata souvisejici s pojmy lege artis a non lege artis, napr.
vztah lékar-pacient, problematika standardti a nadstan-
dardi, otazka platt zdravotnickych pracovniku, otdzka
klamavé reklamy, spravnd klinicka praxe, fyzické omezo-
vani, nasilné krmeni a dal$i. Jak si poc¢inat v téchto situ-
acich, formuluji odborné spole¢nosti, Ceska lékarskd ko-
mora, resp. Védecka rada CLK. Bouilivé diskuse o tcéasti
lékaitl pfi popravach a jejich tkolech se tcastnili kromé
lékarit také pravnici véetné soudct a bioetici. Podobné je
to s pacienty, ktefi odmitnou transfuzi. Postup lege artis
pozaduje na lékari, aby zachoval dusevni rovnovéhu pa-
cienta bez stresu, emoci a zkratkového jednani. Autofi si
predlozili i o$emetnou otazku euthanazie, jaky postup lege
artis volit u pacienta v terminalnim stadiu. Pozornost je
vénovana ¢innosti lékart odboru posudkové sluzby. Jedna
se o reseni problému z hlediska medicinského, ekonomic-
kého a socidlniho. Prof. Raboch uvadi duleZitou infor-
maci, ze koncept absolutniho nepouzivani omezovacich
prostredki je v soucasné dobé povazovan za nerealisticky.
Pouziti nékterého z omezovacich prostredkii u agresivnich
pacientd - vét$inou schizofreniki — byva casto nezbytné
nutné. Podle evropské studie s ¢eskou udasti (EUNO-
MIA) nejéastéjsi byva nucena medikace, dale mechanické
omezeni a izolace. V Anglii povazovali uziti sitovych la-
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zek za nepfijatelné. Zoufalé je financovani psychiatrické
pé&e v CR, které obndsi pouha 4 % oproti Némecku, Velké
Britdnii nebo Svédsku, kde vydavaji ze svého zdravotniho
rozpoctu na psychiatrickou péci 10 az 12 %. Do konceptu
lege artis by méla byt zarazena medicina zaloZena na di-
kazech (evidence based medicine).

Treti ¢ast obsahuje tzv, ,Obecné souvislosti“. Uvadi
se v ni, Ze do roku 1989 jako by vyraz lege artis (podle
prof. Barttinka spravné lege artis medicinae) neexisto-
val. Objevili jej organizatori naseho zdravotnictvi, lékarti
a pravnici. Mimo pojem lege artis lezi terapeutické uziti
kmenovych bunék, experimenty s klonovanim a jiné. Je
nutné davat pozor, aby termin lege artis nevedl k dehu-
manizovani mediciny s opomijenim psychické a social-
ni slozky a nedostatkem empatie vii¢i pacientovi. Patko
a Mach ptipominaji, ze pojem lege artis je zavadéjici a ze
byl zakonem o zdravotnickych sluzbach nahrazen termi-
nem ndlezZitd odbornd tiroveri. Z této definice pro lékare
vyplyva, Ze neni vazan zadnymi zavaznymi standardy ¢i
postupy a Ze se muze odchylit od uznavanych medicin-
skych postupt, je-li to v z4jmu pacienta, a Ze je tfeba brat
ohled na konkrétni podminky a objektivni moznosti, kte-
ré lékar mél. Pro snazsi kontakt s pacientem doporucu-
je psycholog Ptacek rozdélit jej na kontakt diagnosticky
a terapeuticky. Vyzkumem bylo zji$téno, ze kontakt lékare
s pacientem nejvice trpi nedostatkem ¢asu, ktery je dan
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The pharmacologic and clinical effects of medical
cannabis
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Kanabis (konopi) ¢i marihuana byly pouzivany pro 1é-
karské ucely po mnoho let. Nékolik typti medikamentti
z konopi je dostupnych v USA a Kanadé - dronabinol,
nabilon a nabiximols. Konopi, resp. marihuana, listnata
rostlina péstovana pro vynos listd a kvetoucich vrsk, se
pro lékarské ucely vyskytuje na lékovém seznamu a ame-
ri¢ti pacienti ji ziskaji prostfednictvim konopnych lékaren
a celostatnich programi. Ucinek, ktery konopné latky
maji na konopné receptory nachézejici se v mozku, mtize
vytvorit odli$né farmakologické reakce zalozené na formé
léku a charakteristikdch pacientii. U delta9-tetrahydro-
kanabinoidu bylo stanoveno, Ze ma primarni psychoak-
tivni a¢inky. Dronabinol a nabilon jsou indikovany pro
1é¢bu nauzey a zvraceni spojenych s chemoterapii rako-
viny a pro lé¢bu nechutenstvi spojeného se ztratou vahy
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tim, Ze ¢as lékare je uzce provazan s financni efektivitou
a naro¢nou administrativou. Mezi nejlep$i modely vza-
jemné komunikace je uvadén Calgary-Cambridge model,
ktery vychazi predevsim z empirickych poznatkd. Podle
autora této kapitoly je komunikace lékare s pacientem
dulezita, ale z hlediska lege artis sekundarni. Primarni je
vzdy zachrana Zivota.

V zéavéru publikace je shrnut prehled pravnich predpi-
s upravujicich definici lege artis a povinnost pracovniku
podle toho poskytovat nemocnym naleZitou pééi.

Kazda kapitola je opatfena rtizné rozsahlymi citacemi
literatury, které umozni zdjemci o dany problém cerpat
dalsi poznatky.

Jedna se o pionyrskou praci zabyvajici se problemati-
kou vztahujici se ke koncepci pojmu lege artis. Jak je uve-
deno v tvodu recenze, na pripravé publikace se podileli
odbornici, 1ékari pravnici a dalsi, takze téma je vycerpano
ze vSech aspektt. Bohuzel nékteré udaje se z téchto da-
vodtl prolinaji, nebo dokonce opakuji. Pfes tyto drobné
nedostatky je dilo velkym prinosem nejenom pro lékate
vSech obort, ale i pro dal$i odborniky citovanych obort,
proto by mélo byt k dosazeni predev$im ve vsech 1ékar-
skych knihovnach a méli by se s nim seznamit vichni,
kterych se to, byt jen okrajové, tyka.

doc. MUDr. Frantisek Faltus, DrSc.

u pacientlt s AIDS. Nicméné bolest a svalové kiece jsou
nejéastéj$imi davody, kdy je konopi v mediciné doporu-
¢ovano. Studie konopi pro pouziti v mediciné prokazuji
vyznamné zlep$eni u riiznych typt bolesti a svalové spas-
ticity. Referované neptiznivé u¢inky nejsou zavazné. Nej-
Castéj$i byva zavrat. Ta byva u lidi vy$siho véku a pacientt
s roztrousenou skler6zou mozkomisni — RSM (obé skupi-
ny rovnéz pouzivaji preparaty s obsahem marihuany) spo-
jena s rizikem padu. Starosti o bezpe¢nost ohledné konopi
zahrnuji zvy$ené riziko vyvoje schizofrenie u dospivaji-
cich uzZivatelt, zhor$eni paméti a poznavani (nachdzime
i u pacienttt s RSM), ndhodné détské otravy a nedostatek
bezpeénostnich baleni pro formy konopi pro lékatské po-
uziti.

Tento ¢lanek americkych autort z University of Colo-
rado (pracovi$té Aurora) popisuje farmakologii konopi,
udinky raznych davkovacich schémat, 1é¢ebné benefity
a rizika konopi pro bolest a svalovou kie¢ a zaleZitosti bez-
pec¢nosti konopi pro pouziti v 1ékarstvi.
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