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uvodnik

PANTA RHEI

Nase Spole¢nost ptivodné jako ,,Purkynova spoleénost pro badani o dusi a nervstvu® byla za-
loZena v roce 1919 skupinou lékart vedenou Antoninem Heverochem, jehoZ podobiznu jsme
umistili do naseho znaku. Za 144 let se vysttidalo v jejim vedeni 19 muzu, vétsinou akademikil.
Zatim 7adna Zena. Jejich uradovani mélo rtizné dlouhou dobu, od jednoho roku do 17 let. Moje
perioda patfi tedy k tém typickym a del$im.

Plany na posledni funkéni obdobi jsem v roce 2009 sepsal v uvodniku ,VSechno je vzdy trochu
jinak...“ Aktivity Spole¢nosti probihaly standardné, ale podaftily se nam dal$i inovace a mimo-
fadné projekty. Stale mame kolem 1000 platicich ¢lent, nyni pred volbami o néco vice. Devétkrat
za rok se schazime ve Vondrac¢kové poslucharné Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK. V roce
2010 a 2012 probéhly jiz tradiéni vyroéni konference ve Spindlerové Mlyné, vzdy s asi 700 ticast-
niky s pfitomnosti ¢elnych predstavitelt z fad platct, politika a dal$ich vyznamnych osobnosti.
V roce 2011 jsme pokracovali v nové zalozené tradici Cesko-slovenskych sjezdti v Brné, kterou
nasi moravsti kolegové vzorné udrzuji. Zahajili jsme proces revize klinickych standardd, jejichz
4. verze bude prezentovana na narodni konferenci v Ostravé v fijnu 2013. Aktivni jsou nékteré
nase sekce, které pravidelné organizuji ndrodni i mezinarodni setkani na poli psychoterapie, soud-
ni psychiatrie, socilni psychiatrie, poruch ptijmu potravy, ¢i détské psychiatrie. Mladsi kolegové
pokracuji ve svych ¢ilych aktivitach, ujali se dokonce vedeni Evropské asociace mladych psy-
chiatri a zorganizovali konferenci této vyznamné organizace v roce 2011 v Praze. Nezapomnéli
jsme ani na na$e dlouholeté ¢leny, které ocentujeme nové zhotovenou Heverochovou medaili. Je
mi velkym poté$enim zazivat priznivé reakce laureatd pti jejim udélovani. Po Gspéchu Svétové
psychiatrické konference v Praze v roce 2008 jsme byli vyzvani vedenim WPA k zorganizova-
ni Mezinarodni konference WPA v roce 2012, ktera ndm ptinesla dal$i mezindrodni i narodni
prestiz (zastita pfedsedkyné parlamentu, osobni u¢ast ministra zdravotnictvi) i ekonomicky zisk.
Diky témto aktivitam a pokracujici spolupraci se spole¢nosti Guarant, s. r. 0., jsme hospodafili se
ziskem (nase aktiva nyni prevy$uji pét miliont). Diky tomu a transparentni spolupraci se spon-
zory jsme si mohli nadéle dovolit udélovat tradi¢ni Kuffnerovu cenu, cenu pro mladé psychiatry
a nové novinarskou cenu. Spolupracujeme se Svétovou psychiatrickou spole¢nosti, jejiz ¢asopis
World Psychiatry maji nasi ¢lenové on-line k dispozici. Stali jsme se zakladajicim ¢lenem komory
narodnich spole¢nosti Evropské psychiatrické spole¢nosti. Podilime se na aktivitach sekce pro
psychiatrii UEMS, spolupracujeme s WHO, OECD. Pro nase ¢leny zajistujeme nadaéle Sest kvalit-
nich ¢&isel ¢asopisu Ceska a slovenskd psychiatrie. Podilime se na statni lékové politice. Zabyvali
jsme se napt. problematikou predepisovani depotnich antipsychotik ¢i zachovani melperonu pro
nasi praxi.

Zménili jsme stanovy, jednaci a volebni rad (2010) nasi Spole¢nosti a prosadili jejich ptijeti
piedsednictvem Ceské Iékatské spolecnosti (2012), coz potvrzuje nasi vybojovanou vyssi autono-
mii. Zasadnim zpusobem se zkvalitnila webova stranka (www.ceskapsychiatrie.cz) i elektronicka
komunikace uvnitt spole¢nosti. To nam jak $etti penize, tak umoznuje rychlou vyménu informa-
ci. Podporujeme dalsi vzdélavani nasich ¢lentt a ptipravili jsme napt. psychoterapeutické vzdéla-
vaci kurzy na klinikdch v Olomouci a v Praze. Podafilo se ndm ziskat mezivladni Cesko-$vycar-
sky grant, v ramci kterého jsme ve spolupraci s Centrem chronobioterapie Univerzity v Basileji
pripravili vzdélavaci program a vyskolili v této moderni 1é¢ebné metodé vice nez 20 specialistii.
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V posledni dobé jsme se vSak asi nejvice zabyvali problematikou reformy psychiatrické péce
v CR a jejiho financovani. V tomto sméru jsme podporovani programy WHO a spolupracujeme
s Centrem pro rozvoj péce o dusevni zdravi. V rdmci kultivace sazebniku zdravotnich vykont se
nam podarilo prosadit nékolik novych kéda. V této ¢innosti dale intenzivné pokracujeme. Ini-
ciovali jsme vyjezdni zasedani zdravotniho vyboru Parlamentu v psychiatrické 1é¢ebné v Hornich
Berkovicich. Ziskali jsme dota¢ni projekt ministerstva zdravotnictvi ,Mapovani psychiatrické
péce, v ramci kterého jsme vypracovali doporudeni navazujici na nasi revidovanou koncepci
oboru a Nérodni psychiatricky plan 2007 v tizké spolupraci se vSemi zastupci jednotlivych sekto-
rt psychiatrické péce (1é¢ebny, kliniky, nemocnice, ambulance, komunitni péce), které pfipravuji
pudu pro chystané zmény a rozvoj naseho oboru. Vedeni ministerstva zdravotnictvi nam slibilo
pro obdobi 2014-2020 vice miliard ze strukturalnich fond&i EU na jeji realizaci. Za timto tc¢elem
vznikla v loniském roce na ministerstvu pracovni skupina, jejimiz ¢leny je vice zastupcti nasi Spo-
le¢nosti a jejich sekci. Je to pro nas nejpriznivéjsi konstelace od roku 1989. Je tieba tuto doposud
zcela unikdtni prilezitost ,,chytnout za pacesy®. Vysledek bude jisté zaviset na aktudlni politické
a ekonomické situaci, ale také hodné na nové zvoleném vedeni nasi spole¢nosti.

Domnivam se, Ze jeho vychozi pozice je daleko lepsi, nez byla ta nage na pocatku devadesatych
let. Po rozpadu Ceskoslovenska a osamostatnéni nékterych sekci (napt. psychofarmakologicka
s tradi¢nim ,,Jesenikem®) se nase identita a prestiZ na ndrodnim i mezinarodnim poli zacala zno-
vu utvaret. Neméli jsme ani penize, ani Zddnou periodickou celostatni konferenci. Vzpominiam
si, jak jsme s nékolika prateli objizdéli riizné ¢asti nasi republiky a hledali vhodné misto pro na-
rodni kongres, az jsme zakotvili (podle mého nazoru $tastné) v hotelu Harmony ve Spindlerové
Mlyné.

Udélali jsme toho dost? Vzdy se d4 vykonat vice, ale také mnohem méné. Toto at posoudi
jini a objektivné o nékolik let pozdéji. Mozna jsme se jesté nenaudili utracet vydélané penize,
abychom nasi ¢innost jesté vice zprofesionalizovali. Osobné mé mrzi, Ze se nam nepodaftilo vice
dat do popredi etické problémy a mezikolegialni vztahy. To je ale, obavam se, jev celospolecensky.

Nové zvolenému vyboru prfeji, aby si uchoval klidnou, pracovni, vétsinou pratelskou atmosfé-
ru, ve které jsme se pohybovali my, aby zabranil sebezni¢ujicim konfliktiim uvnitt naseho oboru
a hledal konsensus, aby nejen udrzel v chodu v§echny nase aktivity, které se vétsinou ukazaly jako
smysluplné, ale aby pfinesl i nové nédpady, programy, prosté aby byl jesté uspé$néjsi, nez jsme
byli my. Pteji tedy trochu diskontinuity, ale také trochu kontinuity. Jejim symbolem kromé nové
ztizenych funkci (budouci a minuly predseda) muize byt tieba i ta skute¢nost, Ze jsme objevili
na Vinohradskych hibitovech zanedbany, nikomu nepatfici hrob naseho zakladatele Antonina
Heverocha, o ktery jsme se zavazali 10 let se starat. V pristim roce oslavime 145 let od jeho na-
rozeni a 95 let existence nasi spole¢nosti. Doufejme, Ze Spole¢nost nejen zuslechti toto pamatné
misto, ale Ze bude mozné ohlasit dal$i pokroky v rozvoji naseho oboru a v pé¢i o dusevné nemoc-
né obc¢any naseho statu.
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