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KLINICKY STAV

Pacientka narodena roku 1968, rozvedend, zijuca ako bez-
domovkyna a tuld¢ka, bola minuly rok privedena na hos-
pitalizdciu na psychiatrické oddelenie v Banskej Bystrici

SUHRN

Patarak M. Psychopatologicky rozbor
pisomnosti pacientky s nelie¢enou pa-
ranoidnou schizofréniou

V nasledujicom texte sa chcem podelit
s bohatym pisomnym materidlom, kto-
ry som ziskal od pacientky trpiacej na
roky nelie¢entl paranoidnu schizofréniu.
V tmysle bol tento materidl kore$pon-
denciou, ktoru zrejme planovala zaslat
postou, je v nej totiz plejada prikazov,
ktoré udeluje roznym autoritdm. V sku-
to¢nosti bol vSak pozorne uskladneny
v osobnej kabelke tejto samotarskej Zeny.
Listy som podrobil analyze, z ktorej bolo
mozné extrahovat symptomaticky profil,
vecelku priliehajuci pacientkinmu  kli-
nickému stavu. V omnoho vic¢sej miere
vSak odhalili vnatorné obsahy jej sym-
ptémov a jej vlastné prezivanie.

Klacové slova: chronicka schizofrénia,
paranoidna schizofrénia, psychdza, soci-
alny pripad, tulactvo.

PSYCHOPATOLOGICKY ROZBOR
P[SOMNOSTI PACIENTKY S NELIECENOU
PARANOIDNOU SCHIZOFRENIOU

SUMMARY

Patarak M. Psychopathological analy-
sis of documents from patient with un-
treated paranoid schizophrenia

In the following, I want to share with
rich written material, that Iobtained
from a female patient suffering for years
with untreated paranoid schizophrenia.
The intention of this material was cor-
respondence, obviously planned to be
sent by post. It contains myriad of com-
mands sent to various authorities. In
reality, however, was carefully stored in
a personal bag of solitary woman. After
analysis of the papers it was possible to
extract symptomatic profile, generally
adhering to patient’s clinical condition.
To a greater extent, however, revealed the
inner content of her symptomps and her
own inner being.

Key words: chronic schizophrenia, para-
noid schizophrenia, psychosis, social
case, wanderlust.

exmanzelom a synom. Sest rokov o nej udajne ni¢ neve-
deli, az k nim z ni¢oho ni¢ prisla, pricom hovorila z cesty,
bola ,,uplne mimo“ a trvala na tom, Ze je 15. 12. (hoci bol
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zaciatok oktdbra). Od pribuznych nebolo mozné ziskat
ziadne podrobnosti tykajuce sa aktualneho zdravotného
stavu a jeho vyvoja, nakolko s fiou neudrziavali styk. Do-
zvedeli sme sa, Ze je vyucenou krajéirkou, robila si nad-
stavbu s maturitou, pracovala ako sekretérka a k rozvodu
doslo pre jej spravanie, ktoré ,,uz nebolo mozné vydrzat®
Prave vtedy (rok 2005) sa zacala lie¢it aj na paranoidna
schizofréniu, v lie¢be vSak nespolupracovala a rok nato
dala vypoved v préci (paticky motivovanu?). O dévodoch
vypovede nechcela hovorit a navzdory faktu, Ze bola dva-
krat vydata a z kazdého manzelstva mala jedno dieta, vy-
zadovala, aby sme ju oslovovali ,,slecna bezdetnd®

Pocas vysetrenia sedela pokojne, bola vcelku upravena
a pre Gplne nepritomny pocit dusevnej morbidity prejavo-
vala nesuhlasny postoj k hospitalizécii. Na mnohé otazky
neodpovedala, ¢o oddvodnovala tym, Ze ide o sukromné
veci. Odmietanie odpovedat malo stereotypny charakter
a znekvalitiiovalo kontakt, bolo nutné hospitalizovat ju.
Po prijati na oddelenie sa vyrazne vystupnovala jej intra-
psychicka tenzia, vo verbalnych produkciach sa vzapati
objavil slovny $alat. Autopsychicka orientacia bola v ¢ase
prijmu spravna, ¢asom vsak nepresnd, trvala na tom, ze
je 15. 12. Nélada hodnotend ako bludnd, vnimanie sa
javilo intaktné (v zmysle psychotickej fenomenolégie),
av$ak myslenie inkoherentné, s pritomnou paranoiditou
a s naznacenymi megalomanickymi bludnymi obsahmi.
Nechcela hovorit o vSetkych tych veciach, ktoré ,,rozbie-
ha“, nebude ndm to ,,vesat na nos je to Cisto jej sukromna
zalezitost, nebude hovorit ani o svojej minulosti, td patri
len jej.

Skrétka, evidentna bola paranoidna psychotickd sym-
ptomatika u pacientky, ktord pravdepodobne zila tulac-
kym sposobom zivota (na mieste trvalého bydliska sa
nezdrziavala) a o ktorej spdsobe fungovania sme nemali
ziadne validne informdcie. Laboratérne odbery nevykazo-
vali hrubsie patologické odchylky a nasadeny bol halope-
ridol (15 mg pro die) v kombinacii s diazepamom (30 mg
pro die). Vzhladom na to, Ze nepatrila do spadovej oblasti
nasho oddelenia, bola na druhy den prelozena do prislus-
ného zdravotnickeho zariadenia. Tam potom bola takmer
mesiac, pri¢om napriek intenzivnej farmakoterapii a elek-
trokonvulzivnej liecbe dominoval nadalej naruseny kon-
takt s realitou a chronifikované paranoidné produkcie,
znemozhujice primerant socialnu adapticiu a samostat-
né fungovanie. Prepustend bola na 20 mg olanzapinu a de-
potnom haloperidole (2 amp i. m. & 4 tyZdne) so zaverom:
chronickd rezidudlna paranoidna schizofrénia.

FORMALNY CHARAKTER
PISOMNOSTI

Pocas prijmu pacientky na nase oddelenie som sa dostal
k nou spisanej hbe papierov, ktoré schovéavala v tlstej
obalke vo svojej kabelke a ktorych obsah v ramci para-
noidnej symptomatiky odmietala komentovat. Tieto listy
vzhladom na obsah i formu predstavovali neklamné stopy
schizofrénneho procesu a boli odrazom bludnych néplni,
ktoré udavali smer jej mysleniu, a koniec koncov aj kona-
niu. KedZe obsahuji mnozstvo prikazov a nariadeni pre
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Obr. 1. Popisany papier formdtu A4, s troma vrstvami textu, spojo-
vacimi a grafickymi znakmi

konkrétne a mnohokrat nezndme osoby, ¢i urady a pa-
cientka zrejme zamyslala ich zaslanie, povazujem ich za
listy. KedZe v$ak nemaju oficidlnych adresatov a tplne ab-
sentuje forma listovej komunikacie, nazyvam ich suhrnne
pisomnostami.

Pisomnosti pozostavaji z 21 obojstranne popisanych
servitok (obr. 1), ktoré boli lahsie ¢itateInym a lustitelnym
materidlom a z 9 papierov, z ktorych bolo 5 formatu A4
(obr. 2), ostatné boli mensie. Obsah obalky este doplnia-
li vystrizky z bulvarnych ¢eskych novin, na jednom islo
o otravu dvoch mladikov pri priprave kyslej kapusty, na
druhom bola fotka istého lesného vraha, ktory zabil man-
zelsky par a podnikatela.

Obr. 2. Popisand servitka s ,,jednovrstvovym“ textom
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Servitky boli [ahsie ¢itatelné, nakolko boli pisané mod-
rym perom a text sa neprekryval. Upozornenie na (pre
ucely listu) hrubo neprimerany material by bolo na tomto
mieste zbyto¢né. Papiere boli vytrhnuté z kataldgu jed-
nej sporitelne, zdobené farebnymi okrajmi a jej logom na
kazdej stranke spredu. Ich analyza bola namahava a prac-
na, nakolko ide o tri vrstvy rozneho textu nakopené na
seba a odlisitelné vdaka pismu roznej velkosti, ako aj trom
druhom pouzitého pisacieho nastroja. I$lo o ruzové pero,
modré pero a na najspodnejsej vrstve obycajnu ceruzku.
»Archeologicka“ rekonstrukcia tejto ,,geologickej vrstvy
zlyhavala na jej slabnuti, ako aj na stierani ceruzky ¢astym
pouzivanim papierov, respektive zrejme vdaka sustavné-
mu doplhaniu a dopisovaniu textu.

Medzi odstavcami, ver$ami a vetami boli ¢asto $ipky,
svorky, niekedy cez celtl stranku dlhé spojovacie diary,
ktoré davali do vztahu obsahy ¢itatelovi (mne) nezrozumi-
telné. Casto bolo pér slov vpisanych do srdca alebo iného
grafického znaku. Do sfdc umiestriovala pacientka najméi
odkazy typu PS. Znaky i obsahy ,listov® su stereotypne
pouzivané, papiere su doslova ,,nasiaknuté“ perseveracia-
mi. Takyto charakter dokumentov iste nevyzaduje $irsi ko-
mentdr a pozname ho uz z fotografii listov schizofrenikov,
ktoré publikoval Emil Kraepelin vo svojej knihe Dementia
praecox a parafrénia.'

OBSAH PiSOMNOSTI

V citaciach (respektive odpisoch) budem uvadzat pévodny
text pisany pacientkou; bez uprav i s gramatickymi chyba-
mi a interpunkénymi znamienkami. Hned na ilustraciu,
ktora je vlastne aj prostym cielom tejto prace, uvediem je-
den blok textu: Pdn JUDR. ...: Cely Postup: 05.04.1968 mend:
stredoslovensky kraj aj B. Bystrica — predtym: po: 04.04.1992
archiv: v Brezne: niekde: recepty: v poriadne archiv: oni cely
postup do (chyba datum?) celé vsetko: Toto aj v BA celé vset-
ko: Brezno: urcite: vietky: zaradom: recepty: aj v BA: Ddv-
no: po: Rok 1992 ako vznikla Zdravotnd poistovria Socidlna
poistoviia: predtym od: 05.04.1968 Deri vSetky: Mend: Moje:
Zaradom......pretriet vetko Ciernou. Treba vymazat celé vset-
ko, a spalit vsetky listy: na GP-SB, GP-8A: vymazat vietky
predtym vsade celé Venice (bud preklep alebo neologizmus,
ale vzhladom na to, Ze bude nasledovat cintorin, predpokla-
dam Ze ide o vence) : Tazko: cintorin: DEBILI: !!!

I v pisanom prejave sme schopni polahky identifiko-
vat asocia¢né skoky vyjadrené v tej miere, ze unikaja aj
zakladné suvislosti. V podstate to je ,vizualna fotografia“
slovného $aldtu. Zarazi aj nadmerny pocet interpunkcie,
najma dvojbodiek, vyslovene redundantného charakteru,
¢o zakaluje cely raz textu (dvojbodky ako grafické vyjadre-
nie skoku v asocidcii, zarazu?). Mozno by sme ho mohli
dat do analdgie so ,,slovnou vatou®. Vety su vyslovene stro-
hé, chudobné na informaciu, ktord sa redukuje do formy
prikazu, nariadenia a vlastne ani nevieme, kde sa zacinaju
a kde kon¢ia. Gramaticky charakter a typicka vetna stav-
ba je rozbita, formalne vyrazne narusend. Citanie riadkov
nesprevadzaji emdcie, teda text ziadne negeneruje, okrem
zaveretného emotivneho zvolania, ktorému vsak chyba
adekvatny adresat a zdkladny kontext (vzhladom na ¢ita-
tela), preto ho oznadime za neprimerany.

V dalsom odseku vidime podobnu §truktaru, presa-
kuje do neho aj paranoidnd symptomatika, ktorou paci-
entka evidentne trpela a ktora opit ,,citit“ v emotivnejsej
zavereCnej Casti: PS: Na to nové ministerstvo: do Cierne
motory - nové udaje (nejaké meno) 13.07.1970 - do mo-
tory - novej - do Tyrkisového audi — zmontovat BRANU -
BRANU - DVERE - DVERE - RADIO - GP - aj zahranic-
né — do Ziadneho iného - aj s papiermi - Zdkaz do tazko
auta! Navzdy! Zdkaz ohovdracstva!!!(tu je namiesto dvoj-
bodky pouzivana pomlcka).

Casto spomina ministerstva v Bratislave, ale aj v za-
hrani¢i, zndmych politikov a rdznych hercov, pri¢om jed-
notlivé ,,zainteresované“ osoby medzi sebou nemaju jasné
vztahy. Holubica - je - len - a - len - moja: Vami - niek-
to-s— GP - 8A - 1 - osoba - s - ministerstva v BA a Geor-
ge Cloony...a Harrisonovi Fordovi.

Dal3f text odhaluje megalomanické bludy, v ktorych pa-
cientka navrhuje nezndmej institucii (Hollywood?) scenar
na svoj film. Snaha pacientky vyznieva miestami dojem-
ne, akoby sme sledovali pokus dietata o navrhnutie velkej
veci, citime v tom chvejiva tazbu, sen: PS: Obrovsky bostek:
Vietky pismenkd po slovensky: a parfémov, aj obchod: chcem
ihned udriet: Smrt vraha: nesmiete vynechat ani jedno jedi-
né - hercovi do Ameriky: Viacndsobného A. Filipa: na 100
rokov bez dane! Patrickovi Swayzemu — chcem aby napisal
len pre obrovsky bostek: pismenkd po slovensky: Biela otvd-
racia - mna, V Amerike: scendr: na film: Rozprdvka: knizka
tizka, mald na obale: byt verni — velmi nddherni a len pre
ma. V anglictine: vyrytd Ruza velkd - puk Ruze so stonkou
listami v priebehu 3 rokov: do roku 2013 - obrovsky bostek
este raz Ttiami a celé ohranicené zlatou farbou celd Ruza -
ten scendr musi byt velmi velmi, musi byt velmi - velmi ndd-
hernt: Krstny list: knizka: nddherni - velvyslanectvo!

Vnutri (meno pacientky) - slobodnd slecna: a deri. PS:
nikdy by som, nikomu ni¢ - nedala a ani neddm! Zéaver
odhaluje uviaznutie v sebe samej, psychoticky autizmus,
oddelenost od sveta, ktord az mrazi.

Na inom mieste sa (sice v imperativnom téne, ale pred-
sa) objavuju dalsie tazby: budem, chciet,: Na Svoju Prvii
Pravoslavnu Omsu, v Bratislave, na velkii Noc! Plesové, ako
sldvnostné Saty: presne vo farbe tulipdnov: kvetov, Svetlu-
linkoBézovovanilkovoRuzové Svetlulinké: RuZovd - tulipd-
novd farba! DIhé na zem: na Tenulinké Ramienka, odzadu
svelkym vystrihom: na chrbte, na Zips: s Tenulinkymi Rami-
enkami: a dlhSie, ako zem, dlhsie ako po zem: na zemi spad-
nuté, akoby boli naukladané: Aj Farba musi byt nddhernd
Svetlulinkd vanilkovd Ruzovd - pravd a jedinecnd, S nddy-
chom ako do zlata, trochu do hneda, Skorej do Oranzova:
Tie, Saty budii Musiet, byt velimi velini Rozprdvkové:Presne
Takej Istej Farby: spodné drahé Znackové, prddlo s krajky:
tazkej, tiplne celti stipravu Aj podviizkovy pds, tej, istej Far-
by - a tuhej, istej Farby: 4 samodrZiace pancuchy - velmi
jemné: a tuhej istej farby, na nich hustd krajka, uplne -
celé vietko, na farbe. Citame o snivani o krase, prepychu
a pompe, o oméi, ktord ma byt snad len pre fiu samotnd,
o svete, ktory prikro kontrastuje s jej samotarskym a tu-
lackym zivotom. Upozorfiujem aj na agramaticka snahu
bez logiky spojit do jedného slova farebné odtiene, kto-
rych zmie$anim by sa urdite nezrealizovala pacientkina
nadnesena predstava (SvetlulinkoBéZovovanilkovoRuZové)
a ambivalencie ohladne kone¢ného odtiena $iat.
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Stvrtok: 11.12.2012: Do Bielého Domu v Amerike, vetky
pismend po Slovensky, nesmiete vynechat ani jedno jedi-
né, Obrovsky Bostek: Presne 24.12.2011 . presne o 11 - tej
hodine - predobedom, budem chciet aby v Bielom Dome
v Amerike, z dlasni vypustil Snehobielu Krdlovskii Holu-
bicu - Bostek:, presne pdn Sir jensen breivik — v Zdhrade
Bielého Domu v Amerike.

Dalii plan je vskutku militantny, mozno sa odvija od
smutnej kauzy s masovym vrahom Breivikom, ktorého
i viac krat spomina, ako aj od ,lesného“ vraha, ktorého
ustrizok mala uschovany v obalke a ktory nejakym spdso-
bom zamestnaval jej mysel. PS: GP-8A: Obrovsky Bostek: Do
Ameriky, do bieleho Domu: Vietky — pismenkd po Slovensky .
nesmiete, vynechat Ani jedno jediné pismeno: V roku 2012 -
od marca:31 v 2012 do 31.12.2012, vritane, Augusta: na 4-7
tyZdriov, skorej 7 tyZdiiov: chcem v Bielom Dome v Amerike,
Semindr — niekde v zahrani¢i: aj s ubytovanim, predndskami,
skuiskami, navstevou v laboratéridch priamo — mimo ucebne,
aj ucebriu: Skusky! Balistiku, Recicling, Balistiku — hibkovii:
Balistiku: stredné, velké a malé zbrane, A stredné! Velké zbra-
ne: A samozrejme mikrobioldgia a laboratorid, balistika - pi-
rotechnika, strelné zbrane: Pirotechnika — vznetlivé, vybusné!
Balistika, rezné a secné zbrane!

Zaujimava je infantilne-eroticka forma pozdravu: ,,0b-
rovsky boztek®, neustale opakovanie PS vsuvky, ktora za-
hlcuje text tak, Ze vlastne nema byt PS k ¢omu, pretoze
takmer vsetko, ¢o pie, ma ,,len” charakter PS a frekventna
skratka GP, ktora zrejme znamend generalnu prokuratu-
ru (podla inych ¢asti pisomnosti). ,,Obrovsky boztek® je
pozdrav, s ktorym sa niekedy identifikuje, akoby ona bola
tym ,,boztekom", dokonca sa zd4, ze v uvode ma charakter
jej podpisu, aby adresat vedel, Ze to piSe ona. Bol by to tak
priklad kondenzacie, vyznamového presytenia slova, kto-
ré sa pre pacientku stava symbolom.

Napokon hovori i o svojej (bludnej) firme, ktora pre-
dava konfekciu: Obrovsky bostek: pismenkd po Sloven-
sky - nesmiete vynechat ani jedno jediné!... Nasim zamest-
nancom: $portovii a tepldkovi, stprava + doplnky, trickd,
trenirky. Botasky - Ldtkové! Cestovné Sportové velké tasky
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+ vaky + Sportové, remienkové, Kordlkové Pldzové - Slapky
tepldkové siprava: Moderné...pokraluje vo vymenovani
roznej konfekcie a $atstva, akoby v ¢ase pisania mala pred
sebou nejaky katalég a len odpisovala.

Vsetky tieto ,,produkcie® by sa dali zhrnit pod jednu,
isté dojatie spdsobujucu, vetu:

Toto!!! Moje Musi Byt Rozprdvka!

ZAVER

Prave z poslednej vety od pacientky citime, Ze jej svet je
uplne iny ako ten na$. Hoci my povieme, Ze stratila kon-
takt s realitou, ona to nazyva rozpravkou a Zije to ako
prislub $tastia. To sa ukazuje ako to, ¢o bude alebo ¢o by
malo byt, ¢i uz je to scendr k jej velkému filmu, prednasky,
ktoré organizuje, alebo slavnostné galavecery a omse. Je
mozné si ju priam predstavit, ako o tomto vSetkom sni-
va niekde na autobusovej zastavke, kde perom ¢méra po
servitkach. Klinickému psychiatrovi je jasné, Ze tu nejde
len o vyplod fantazie, ale o bludné symptémy. O bludnych
priznakoch bolo mozné hovorit uz pri prvom stretnuti
sa s pacientkou. Avsak ich obsah a napln, to, ¢im skuto¢-
ne tato Zena Zije, by sme bez tohto materidlu nepoznali.
Odmietla o svojom vnutre komunikovat, nepoodhalila
ho ani o piad. Ci uZ to bolo len aktualnou paranoidnou
symptomatikou alebo aj predchddzajucimi neprijemnymi
skusenostami neporozumenia od inych, ¢i podvedomé-
ho chépania, Ze to, ¢o vyplia jej ¢as, je v ostrom rozpore
s okolitou kazdodennostou, je uz predmetom moznych
debit.

Chcel som len upriamit pozornost na znamy fakt, ze
pisomny prejav pacienta moéze vyrazne dokreslit jeho kli-
nicky stav, dokonca sprostredkovat hlbsie porozumenie
sjeho realite®. Zaroven som chcel ilustrovat, ako takato
yrealita® vo svojom obsahu i $trukture moze vypadat. Nie
vzdy mame totiZ vzacnu moznost, vidiet vo vizualnej po-
dobe to, ¢o pacient zo svojho myslenia ani nedokdze, ani
nechce verbalizovat.



