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uvodnik

VAZENIi CTENARI, MILE KOLEGYNE, VAZENI KOLEGOVE,

spole¢né s kolegou vétime, Ze jste dalsi ponékud rozmarné léto prezili bez uhony, jak télesné, tak
psychické. Mozna budete souhlasit s tim, Ze vefejné tisténé slovo zacalo byt spiSe vniméano jako
médium prevazné Spatnych ¢i pfimo tragickych zprav. Abychom to trochu napravili, rozhodli
jsme se psat veskrze pozitivné o tom, co se v nasi spole¢nosti povedlo a co funguje béznym zpi-
sobem.

Jednou z pro nés nejdulezitéjsich udalosti, které se povedly, byl jiz IX. sjezd Psychiatrické spo-
le¢nosti CLS JEP ve Spindlerové Mlyné. K presvédéeni o tom, Ze se sjezd vydafil, nas nevede
sebechvila, pycha ¢i, cheete-li, nedostatek informaci, ale predev$im reakce uéastniki a ve spoleé-
nosti nezainteresovanych lidi. Vyznam celého setkéni podtrhuje i tradi¢ni acast feditele Vseobec-
né zdravotni pojistovny MUDr. Pavla Hordka a MUDr. Borise Stastného, piedsedy Vyboru pro
zdravotnictvi Poslanecké snémovny PCR. Organizaéni vybor dokdzal vystihnout zhav4 témata
a prizpusobil se tomu, Ze dochazi k radé legislativnich zmén, které se vyznamné dotykaji klinické
praxe. Umoznil tzce odbornd setkdni, ktera jsou idealni prilezitosti ke vzajemné komunikaci
a vyjasnéni nazoru. Prostor nasly jednotlivé sekce véetné zastupcti uzivatelti péce.

V ramci slavnostniho zahajeni sjezdu byly pii prileZitosti Zivotniho jubilea a jako ocenéni
jejich dlouholeté prace pro psychiatrii pfedany vybranym ¢lentim nasi spole¢nosti éestné Heve-
rochovy medaile. Prim. Juraj Rektor déle na valné hromadé spole¢nosti informoval o uspé$ném
schvaleni novych stanov Psychiatrické spole¢nosti predsednictvem Ceské lékaiské spolecnosti
Jana Evangelisty Purkyné. Dale prezentoval nové navrhy volebniho a jednaciho fadu, které jiz
byly ptipominkovany arbitry z nejpiisnéjsich, tj. pravnikem a sekretariatem CLS JEP. Uvedené
navrhy méli vsichni ¢lenové nasi spole¢nosti k dispozici v ¢asovém predstihu pred jednanim
valné hromady k pripominkam, které nebyly zasadni, a ptitomni schvalili navrhy jednomyslné.
V zavéru byli pfitomni ¢lenové informovani o slozitém procesu tvorby organiza¢niho radu sekci
Psychiatrické spole¢nosti, ktery je ve fazi pfipominkovani jednotlivymi sekcemi. V kazdém pti-
padé je tfeba na tomto misté prim. Rektorovi podékovat, protoze se tispésné ujal velmi nevdéé-
ného tkolu.

Kjednomu z nejzhavéjsich témat se vyjadril prim. Petr Popov, kdyz informoval o problematice
legislativnich zmén ve vztahu k drzeni fidi¢skych priikazti u osob diagnostikovanych pro zavis-
lost na alkoholu. Spole¢nost pro ndvykové nemoci u¢inila prohlaseni pod ndzvem ,,Se¢ské vyzva’,
které zaslala ombudsmanovi, aby inicioval zménu zédkona, ktery negativné ovliviuje oblast tera-
pie zavislosti na alkoholu.

Zcela unikatnim pocinem s moznosti setkat se s mezinarodné uznavanymi experty v oblasti
chronobiologické 1é¢by byla prvni ¢ast tridilného certifikovaného ,,Kurzu chronobioterapie® po-
tadaného Psychiatrickou spole¢nosti CLS JEP za podpory Swiss-Czech Cooperation. Workshop
probéhl pod vedenim zkusenych odborniku zabyvajicich se chronobiologickou lé¢bou v ¢ele s le-
gendérni priikopnici této oblasti prof. Annou Wirz-Justice. Ucastnici méli ptileZitost sezndmit se
s potencidlnimi moznostmi vyuziti chronobiologické 1é¢by a jejimi u¢inky. Byly demonstrovany
kazuistiky, diskutovany zptsoby provadéni fototerapie, ale také procesy spankové manipulace.
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Navazoval druhy workshop, ktery byl vénovan popisu metody chronobiologické 1é¢by pro potie-
by psychiatrickych sester. Tato oblast biologické terapie skytd i pres svou dlouholetou tradici vy-
znamny potencidl. Je tfeba pfipomenout, Ze pfipominkovym fizenim pojistoven prosel nedavno
navrh na zarazeni chronobiologické 1é¢by do sazebniku vykond.

V neposledni fadé je pozitivni zpravou i to, ze stale existuji nadsené mladé kolegyné a kolego-
vé, ktefi se pod vedenim svych odbornych $kolitelt tcastni vefejnych klani, kde soutézi se svymi
kolegy. Vitézkou soutéze o cenu vyboru Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP se stala MUDr. Jitka
Rehulova z Psychiatrické kliniky v Brné s praci ,, Integrita traktf bilé hmoty a porucha sekvenco-
vani pohybti u pacientti se schizofrenii. Cena za nejlepsi poster byla udélena MUDr. Jané Hrou-
dové z Psychiatrické kliniky Praha za praci s nazvem ,,Zmény energetického metabolismu burnky
vlivem psychofarmak a psychiatrickych onemocnéni®. Kvalitni prace jsou pfislibem dalsich vé-
deckych publikaci obou autorskych dilen.

V soutézi jiz podstatné zku$enych autort komise pro udéleni Kuffnerovy ceny vedend
prof. Zvolskym ji za rok 2011 udélila kolektivu autorti vedenému prof. Zdenkem Fisarem z Psy-
chiatrické kliniky Praha za soubor praci tykajicich se mitochondrialnich funkci u dusevnich po-
ruch.

A nyni je jiZ jen na vas, zda zhodnotite tento tvodnik jako optimisticky, ale jeho autofi na tom
trvaji a maji po delsi dobé pocit, ze se véci davaji do pohybu tim spravnym smérem. Jen at to
vydrzi!

dr. Martin Anders et doc. Radovan Prikryl



